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F
ouler la neige à pied ou en raquettes et glisser tout schuss sur les pistes. 
Se laisser emporter dans une calèche ou conduire un attelage de chiens de 
traîneaux à l’assaut des grands espaces. Se faire chouchouter dans un spa 
d’altitude ou découvrir les spécialités locales... La montagne est toujours 

source de bien-être et d’inspiration. Au cœur de l’immensité de ses forêts de sapins 
ou au sommet de ses crêtes on se sent humble, et on prend conscience de l’impor-
tance de la nature dans notre équilibre.

« Tous les hommes pensent que le bonheur se trouve au sommet de la montagne 
alors qu’il réside dans la façon de la gravir » écrivait Confucius. Atteindre les 
sommets en quelques minutes à bord d’une télécabine ou les gravir pas à pas, 
l’approche n’est sans doute pas la même. Qu’importe notre ascension si elle nous 
permet de reprendre notre souffle et de retrouver notre harmonie spirituelle. 

Alors, en montagne ou en plaine, à la ville ou à la campagne, à deux pas de chez 
soi ou au bout du monde, réinventons notre vie, prenons le temps d’apprécier 
chaque instant et réapproprions-nous notre planète. Oui, positivons et partageons 
ensemble ce numéro de fin d’année gorgé d’oxygène, de belles échappées et de 
nouvelles inspirations...

L’équipe de COURANTS d’AIR

Respirer...

éd
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L’Isère,
votre 
open space 
pour cet 
hiver
Vallon 
de la Selle
Massif des 
Ecrins

En quête de 
grands espaces, 
de partage et 
de nouvelles
expériences...
accordez-vous
une parenthèse
unique sans
aller au bout
du monde.
 L’Isère, rien de 
plus naturel.

#alpesishere
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30 ans après ta mythique tour-
née « Alors regarde », ton public 
encore plus nombreux était au 
rendez-vous du Tour « Ce soir on 
sort », avec autant de plaisir et de 
complicité. Comment as-tu vécu ces 
incroyables concerts ?
Chaque nouvelle tournée est une syn-
thèse de l’ensemble de ta carrière. 
Tu repasses ton parcours, tu choisis 
ce qui est incontournable, important, 
surprenant, nouveau, mais celle-
ci a été construite pour boucler une 
boucle. En pensant aux concerts de 
Coldplay, U2 et Muse que j’adore, et 
en voyant la rapidité avec laquelle les 
billets de mes concerts se vendaient, 
je me suis fait le cadeau de plus de 
visuels, de scénographie, d’écrans, en 
me donnant le challenge de rester très 
humain et proche des gens. 

La captation du concert à Paris 
pour le Cd-Dvd live* retranscrit 
bien cette osmose avec ton public.
Ce concert devant 28 000 personnes 
présentes malgré les grèves, avec 3 
fois plus d’écrans et d’effets était fou 
et intense. Il était diffusé en direct à 
la télévision et dès que les caméras 
se sont arrêtées, nous avons continué 
à jouer comme si nous étions à la 

première chanson, j’étais déjà dans 
l’ambiance d’un rappel ! (Sourire) 

Comment gères-tu ce lien sur les 
réseaux sociaux. ? 
J’y suis présent et je les utilise comme 
un média. Mais j’en connais aussi les 
effets pervers, alors j’essaie d’être le 
plus vigilant possible. C’est un outil 
formidable qui permet d’avoir un lien 
direct avec les gens mais qui parfois te 
dépasse. Pendant le confinement j’ai 
improvisé un rendez-vous Facebook. 
Je me suis pris au jeu et j’ai fait 17 
live, réalisés dans la passion, sans 
aucune régle et qui au final, ont tou-
ché 19 millions de personnes ! C’est 
incroyable…

Patrick Bruel
« J’AI DÉCOUVERT LE BONHEUR 

DE VIVRE PRÈS DE LA TERRE »

DANS L’INTIMITÉ DE L’ARTISTE À SUCCÈS, S’EXPRIME UN 
AMOUREUX DE LA TERRE, DES VIGNES, DES OLIVIERS 
ET DES RUCHES… DES FACETTES NATURE QUE PATRICK 
BRUEL NOUS LIVRE AVEC PASSION… COMME TOUT CE 
QU’IL ENTREPREND. RENCONTRE EXCLUSIVE ENTRE 
LA SORTIE D’UN ALBUM LIVE ET D’UN FILM.

PROPOS RECUEILLIS PAR NICOLE KORCHIA

maison. Il était d’autant plus spécial 
qu’il signait la fin de la tournée, de 
cette incroyable sensation d’amour et 
d’échanges partagés chaque soir et 
de tant d’émotions. 

Cela semble encore te surprendre.
Oui, ce côté inconditionnel des gens 
qui me signifient à chaque chanson 
qu’ils sont heureux d’être là, est tel-
lement fort. C’est extrêmement tou-
chant pour un artiste. En fait, dès la *sortie le 4 décembre

Interview



10

rencontrer

Bientôt à l’affiche du film Villa 
Caprice (sortie le 16 décembre), 
qu’est ce qui t’a attiré dans ce rôle 
d’homme d’affaire trouble et arro-
gant ? 
Le plaisir du jeu. On me propose très 
peu de personnages un peu tordus 
ou machiavéliques, qui sont très inté-
ressants à travailler en tant qu’acteur. 
Plus un personnage est éloigné de toi 
et plus tu peux composer. Tout est per-
mis. J’ai aimé aussi le tête à tête avec 
Niels Arestrup, façon « Garde à vue ».  
Son regard bleu, froid comme l’acier, 
renvoie énormément de choses. On 
a joué la comédie au sens ludique 
du terme, poussant nos personnages 
dans une joute oratoire. 

C’est aussi un sombre duel où cha-
cun manipule l’autre…
C’est un véritable thriller psycholo-
gique avec deux personnages rattra-
pés par leurs démons jusqu’à ce que 
l’un l’emporte. La rencontre de deux 
solitudes construites sur un même 
schéma et que tout pourrait réunir. Ce 
qui est beau dans ce film c’est la bas-
cule permanente de la noirceur des 
personnages, qui t’amène à te poser 
des questions sur la nature humaine.

La vie est sans doute plus douce sur 
le Domaine Leos, près de l’Isle-sur-
la-Sorgue où tu cultives une mer-
veilleuse huile d’olive. D’où vient 
cet attachement à la terre ?
J’ai toujours aimé la Provence. Et nous 
avons acheté cette maison en 2007 
car nous voulions que nos enfants 
aient des racines dans une maison 
de famille. Pour quelqu’un qui a été 
déraciné comme moi, puisque j’avais 
3 ans lorsque nous avons quitté l’Algé-
rie, j’étais certainement à la recherche 
d’un point d’ancrage. La Provence est 
la région qui se rapproche le plus du 
méditerranéen français que je suis. J’y 
ai trouvé beaucoup d’équilibre. 

Leos un nom très symbolique…
Oui, c’est la contraction des prénoms 
de mes fils  : Léon et Oscar. J’aime 
les voir avec leurs copains dans cette 
maison qui vit. J’aime savoir qu’ils 
s’intéressent à notre huile d’olive et 

qu’ils voient les résultats que l’on peut 
obtenir lorsque quelque chose est 
bien travaillé. Et à quel point le suc-
cès peut être jubilatoire. Mais je veux 
aussi qu’ils comprennent que parfois 
c’est long et complexe. Ce domaine 
me touche beaucoup car aupara-
vant je n’ai jamais eu de maison. J’y 
ai compris le bonheur que c’était de 
vivre près de la terre. 

Comment est née l’Huile H de 
Leos ?
Lorsque nous sommes arrivés sur ce 
domaine il y avait des terres, quelques 
oliviers, mais pas de destinée particu-
lière. Comme je suis un amoureux de 
l’olivier j’en ai régulièrement planté 
et de fil en aiguille on est passé de 
50 arbres à 1 000 puis à plus de 3 000 
aujourd’hui. Au début on a fait cinq 
bouteilles d’huile d’olive juste pour 
nous, puis je suis allé chercher des 
spécialistes, choisis par instinct, en me 
disant qu’on pouvait vraiment faire 
quelque chose de beau ensemble. On 
s’est donné du temps pour atteindre le 
niveau souhaité, on a beaucoup tra-
vaillé avant de se lancer. Et aujourd’hui 
nous sommes très heureux de voir que 
cette petite équipe artisanale de quatre 
personnes, arrive à s’élever.

Au point de remporter des con-
cours.
L’Huile H de Leos a gagné 21 mé-
dailles en 4 ans. Elle est prisée par 
de grands chefs tels Alain Ducasse, 
Guy Savoy, Joël Robuchon, ou Gilles 
Goujon. C’est complètement fou 
parce qu’elle a vraiment été faite à 
l’instinct et seulement par passion. Je 
n’ai jamais eu le grand fantasme de la 
propriété. Mais là je suis chez moi et 
j’aime planter un olivier, me dire qu’il 
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poussera, donnera des olives, puis 
une huile qui arrivera sur une table et 
régalera les gens. Cela me rend vrai-
ment fier et content. Je suis devenu un 
véritable passionné de l’huile d’olive. 

Et le vin viendra bientôt ?
On a fait nos premières vendanges et 
nous allons partir sur un triple cépage 
Syrah, Grenache Cabernet. Je pense 
à faire un rosé, pour faire plaisir aux 
amis, et peut-être que dans 2 ou 
3 générations il y aura un très grand 
vin sur le domaine. 

Juste pour le plaisir...
Oui, nous ne gagnons pas d’argent 
avec cette huile d’olive, mais peut-être 
qu’un jour l’ensemble des activités du 
domaine rapportera des bénéfices. Au-
jourd’hui, ce qui n’a pas de prix, c’est 
le bonheur d’entreprendre. Le bonheur 
de prendre son raisin dans les mains, 
de me promener dans les champs 
d’oliviers et de regarder grossir mes 
olives. Cette sensation est incroyable. 
On va bientôt faire notre miel aussi, 
car j’ai 14 ruches qui m’ont été offertes 
le 14 mai pour mon anniversaire. Il y 
a aussi des champs de lavande et tout 
cela me rend très heureux.

Retrouvez la suite de l’interview 
exclusive sur www.courantsdair.com
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Shopping High Tech
TENTATIONS TECHNO...

Commandes intuitives 
personnalisables, 
technologie 
acoustique haut de 
gamme et qualité 
audio époustouflante 
pour ces écouteurs 
sans fil CX 400 
BT True Wireless 
Sennheiser. 199 €

De multiples fonctions 
pour suivre sa santé au 
quotidien et atteindre ses 
objectifs bien-être. Avec 
application et connexion 
aux balances Fit Track. 
Montre Atria 2.0 Fit 
Track. 149,90 €

Cette enceinte nomade design, habillée d’aluminium, 
délivre un son d’une qualité surprenante, grâce 
à deux haut-parleurs à larges bandes. S’ajoutent 
plusieurs fonctionnalités exclusives à la marque. 
Motiv Go Teufel. 249,99 €

OBJETS CONNECTÉS ET ACCESSOIRES PLAISIR
À INSCRIRE SUR LA LISTE DE NOS ENVIES... 

PAR NICOLE KORCHIA

Un nouveau format 
de photo plus grand 
et un programme 
automatisé pour 
des images réussies. 
Instax Fujifilm 
Square Sq1. 
129,99 €
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Le meilleur de la technologie 
Huawei plus une qualité 
photo incroyable, grâce au 
système Ultra Vision Leica 
combiné à une quintuple 
caméra. Smartphone 
Huawei P40 Pro+. 1 299 €

Ce traducteur vocal instantané 
traduit 74 langues de manière 
rapide et précise. Son plus :  un 
appareil photo intégré permettant 
de traduire des textes de différents 
formats Pocketalk S. 299 €

Cette housse cuir 
entièrement fabriquée 
à la main, assure une 
protection optimale 
au MacBook Pro 13" 
Noreve. 195 €

Des fonctions « appelant vocal validé », 
blocage d’appel, SOS, connexion 
bluetooth avec les aides auditives, ce 
téléphone sans fil est un must de praticité 
au quotidien. Gigaset E720. 99,99 €



Élégante, compacte et puissante : l’enceinte nomade MOTIV GO 
vous accompagne partout et vous permet de partager vos musiques 
préférées. Êtes-vous prêt pour une nouvelle expérience audio ?
teufelaudio.fr

La nouvelle MOTIV GO

Le son et le style

Élégante, compacte et puissante : l’enceinte nomade MOTIV GO 

La nouvelle MOTIV GO
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Le must c’est de porter son smartphone en 
bandoulière dans un joli étui. Plusieurs cordons, 
formes, matériaux au choix. Coque en cuir 
avec poche Lou, Louvini. 79€

Pour manger plus sain et 
n’importe où, cette Lunch 
Box programmable offre 
3 durées de cuisson, 
2 compartiments et se 
branche sur secteur comme 
en voiture. Lunch Box 
LBE420 Siméo. 59 €

Chevelure sublimée presqu’instantanée 
avec ce styler professionnel, qui crée des 
ondulations grâce à de larges plaques 
en tourmaline-céramique. Boucleur 
Deep Waves Babyliss. 59,90 €

Douceur, confort et élégance sont les fondements 
de Pétrone, nouvelle marque de sous-vêtements 
masculins. Fabrication européenne. 
Coffret Elégance Pétrone Paris. 45 €

En ville ou en montagne, on 
aime sa tige déperlante en 

nubuck doux, sa fourrure 
écologique et le confort 

de cette marque italienne. 
Chaussures 54 Resort  

Dolomite. 270 €

Parfaitement 
hermétique et doté 
de la technologie 
Thermoclock, ce mug 
garde 5 h la chaleur 
et 12 h le froid. 
Autoseal West Loop 
Contigo. 29,01 €

Bracelet Tiger à retrouver à La 
Maison de Soins pour homme 
Le Barbier des Voyeurs. Version 
Bronze : 240 €, argent : 520  €

Shopping nomade
TRAVEL STYLE...

COUPS DE CŒUR, BONNES ADRESSES 
ET ACCESSOIRES POUR BOUGER AVEC ALLURE... 

PAR NICOLE KORCHIA
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The Mandalorian est partout, 
même sur ce skateboard réalisé en 
collaboration avec Element pour 
les fans de Star Wars. Skateboard 
Element 7’75 Mando. 99 €

Solaires et lunettes de vue gagnent 
une protection rapprochée dans 
cet élégant étui en cuir prémium 
italien. Etui Andy Latuit. 55 €
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1. Ce Gin français prémium est le seul Gin bio distillé à la fleur d’immortelle de l’Île d’Oléron. Gin Melifera, Repaire de Bacchus. 45 €. 2. Toute la 
subtilité des marrons d’Ardèche AOP travaillés selon la recette traditionnelle. Coffret de marrons glacés Castanea, Sabaton. 64 €. 3. Smoothies, 
soupes, mousses… ce blender multi-vitesse sait tout faire en préservant les bienfaits des aliments. Nutribullet Combo, avec accessoires. 139,99 €. 4. 
Les meilleurs caviars du monde à prix doux sont chez caviarpassion.com. 5. Toutes les saveurs gourmandes de l’Italie dans ces panettones artisanaux  aux 
goûts variés. lesdeuxsiciles.com 26 €. 6. Un nectar à la fois doux, délicat et acidulé. Miel & 3 agrumes Famille Mary. 9,90 €. 7. Une alternative aux 
envies de snacking, saine, gourmande et délicieuse. nu3 Fit Protein Bar. 7,59 € les 3. 8. Un millésime tout en intensité, fraîcheur et minéralité pour cette 
cuvée d’exception. Champagne Orpale Blanc de Blanc Grand Cru 2008. 110 €. 9. Les lignes iconiques de la Théière Salam de la maison Degrenne, 
associées au ruban tricolore, pour participer à la restauration du Palais de l’Elysée. 119 €. boutique.elysée.fr 10. L’excellence d’huiles d’olive médaillées. 
Fruité vert et fruité mûr (voir p 10). Coffret cadeau l’Huile H de Leos Sélection. 42 €. hdeleos.com. 11. Des confitures au miel, gourmandes à souhait. 
Coffret Hédène & La Chambre Aux Confitures. 25 €. 12. Pour les amateurs de spiritueux, un cognac subtil souvent récompensé. Coffret Cognac 
Meukow. 113,50 €. 13. Relevez vos plats avec ces poivres sélectionnés aux saveurs variées. Coffret Terre exotique. 29,99 €.

3

1

2

9

6

13

11

12

10

4

5

7

8

s’
in

sp
ir

er Shopping Gourmand
SAVEURS ET COFFRETS
PAR NICOLE KORCHIA



ÉVADEZ-VOUS
AVEC LE REPAIRE DE BACCHUS

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ, À CONSOMMER AVEC MODÉRATION.

RETROUVEZ
LE MEILLEUR DES VINS & SPIRITUEUX
DANS L’UNE DE NOS 40 CAVES
À PARIS &  EN ÎLE DE FRANCE

ET SUR NOTRE SITE : www.lerepairedebacchus.com
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Shopping Mode
UN HIVER SHOW !

MATIÈRES DOUCES, LIGNES GRAPHIQUES, COULEURS CHAUDES, 
POUR PARER À LA GRISAILLE ET AU GRAND FROID…

PAR NICOLE KORCHIA

Allure vintage made 
in Auvergne et Certifié 
Origine France. 
Bonnet Chalet, en 
laine doublé polaire. 
Blanc Bonnet. 37 €

Confort douillet pour nos petons 
avec ces jolies espadrilles 
fourrées, fabriquées en France. 
Léopard, Payote. 49 €

Collier Vendôme VII inspiré de la 
mythique Colonne. En or rose 
18 carats orné de diamants. 
Place Vendôme. 1 390 €

s’
in

sp
ir

er

LUI : Pull Deux-Cent-Trente 
conçu en TecnoWool, alliance 
de laine haute qualité 
100% recyclée, et de fibres 
synthétiques, Skidress. 99 €
ELLE : Gilet Cent-Dix-Neuf
à col effet fourrure, face 
matelassée et dos en 
TecnoWool, Skidress. 129 €

Couleurs et créativité 
illuminent la collection 
Rossignol dessinée par 
JC de Castelbajac.  
Pull Ski-Fly, 295 €
Moufles. 110 €

Le cachemire 
se réinvente 
avec le pancho 
Gypsy Crochet, 
Kujten, 780 € et 
le legging Pina 
ultra confortable. 
Kujten. 190 €.

Un goût d’ailleurs 
avec ce sac en Impala 
avec rabat fourrure. 
Marie Beldi. 325 €

Esprit cowboy revisité 
pour ces bottes de ville 
en cuir. Tamaris. 130 € 
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Passeport pour la

liberté
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Vente des forfaits sur valdallos-ski.com
Locations et infos valdallos.com

Shopping Beauté
DES SOINS CARESSE...
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EN HIVER, PLUS QUE JAMAIS, ON FOND POUR LES CRÈMES DOUDOUNES, 
SÉRUMS RÉGÉNÉRANTS, HUILES NOURRISSANTES ET BAUMES HYDRATANTS. 

PRENDRE SOIN DE SOI DEVIENT LA MEILLEURE PARADE ANTI-FROID !

PAR NICOLE KORCHIA 

Akiko Yokota, créatrice de V10 Plus 
la cosmétique japonaise sur mesure. 

À chacun son sérum 
spécifique mono actif, 
à utiliser en solo ou en 
association, pour se créer 
un soin personnalisé. 
Sérum V10 Plus. 32 €

Les fleurs de Getto, secret 
anti-âge des habitants 
d’Hakinawa, diffusent leurs 
bienfaits dans ce Baume 
de soin corps au Getto 
rajeunissant, Bijin. 39 €

Une formule unique 
bi-phase « exfoliante-en-

huile », pour lisser, affiner 
et hydrater. Pure Shots 
Sérum Night Reboot, 

Yves Saint Laurent. 
89,50 €

Un soin contour des yeux enrichi en acide 
hyaluronique hydrolysé et en extrait de lin, pour 
des effets instantanés et durables. Renergie 
Multilift Ultra Yeux, Lancôme. 62 €

27 huiles végétales et extraits de 
fleurs dans ce soin iconique de la 
marque. Huile visage nuit et jour 
Addiction, Absolution. 69 €

Le meilleur de la nature encapsulé dans 
des soins cosmétiques à boire, pour agir en 
profondeur. Cure Longévité, Oxygénation 
Evoleum, 21 jours. 120 €

La puissance des 
Fleurs de Bach 
combinée à des 
actifs naturels 
pour apaiser en 
douceur. 
Lotion Anti-Stress 
Elixir & co. 
29,50 €

Une pure crème 
doudoune à la cire 
d’abeille des Alpes et 
à l’eau des glaciers du 
Mont-Blanc, pour un effet 
ultra-nourissant. 98 % 
d’ingrédients d’origine 
naturelle. Cold cream 
Pure Altitude. 32 €
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Shopping parfums
INSPIRATIONS D’AILLEURS

L’HIVER SIED AUX ENVIES DE PARFUMS PROPICES À L’ÉVASION. 
FRAGRANCES RAFFINÉES ET ESSENCES PRÉCIEUSES RÉVEILLENT NOS SENS 

ET NOUS ENTRAÎNENT DANS UN MERVEILLEUX VOYAGE OLFACTIF…

				      PAR NICOLE KORCHIA

Amazonie 
Son nom qui signifie Sillage 
sacré nous transporte en terre 
mystique et boisée, sous des 
volutes d’encens, de myrrhe et 
de bergamote.
Santa Incienco, 
The Different Company. 
Eau de parfum 205 €, 100ml

Angleterre
Ce boisé aromatique 
contemporain est un 
hommage moderne à la 
parfumerie anglaise. On se 
love dans ce bouquet de 
lavande habillé d’agrumes et 
de nuances fruitées.
21 Conduit St, Jovoy. 
Eau de parfum 130 €, 100ml

Portugal
Porté par les notes guimauve 
d’absolu fleur d’oranger et 
de vanille de Madagascar, 
ce floriental fruité musqué 
signé Philippe Paparella-Paris 
pour Symrise, est un délice 
gourmand. 
Sintra, Memo Paris. Eau de 
parfum 205 €, 75 ml

Cuba
Gaie, chaude et orientale, 
cette fragrance élégante 
combine des arômes du 
Rhum brun arrangé avec des 
notes joyeuses de citron vert, 
cannelle et cardamone. 
Un best de la marque !
Rhum & Tabac, Comptoir 
Sud Pacifique. Eau de parfum 
104 €, 100ml 

Méditerranée
Toute la magie des senteurs du 
sud dans cet hespéridé boisé, 

porté par des essences de 
Néroli, mandarine, 

citron et figue. 
Citrus Riviera, BDK Parfums. 
Eau de parfum 150 €, 100 ml 

Algérie
Un cuir floral épicé inspiré 

du désert de Tassili, territoire 
des Touaregs. On s’évade  

bercés par des effluves de thé, 
citronnade, patchouli et cuir.  

Cuir Tassili, Maison 
Rebatchi. Eau de parfum 

96 €, 50 ml

Malte
Tellement solaire 

et sensuelle, 
cette fragrance musquée, 
enrichie de notes boisées 

mêlées à la bergamote 
et au safran, séduit 
autant les femmes 
que les hommes. 

Gozo, Jeroboam. 
Extrait de parfum 

100 €, 30ml 
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Oris 
L’INNOVATION HORLOGÈRE SUISSE

AU COMMENCEMENT ÉTAIT UN HÉRITAGE DE SAVOIR-FAIRE 
ET D’ESPRIT PIONNIER EN FAVEUR DE LA SOCIÉTÉ OUVRIÈRE, 
C’EST AINSI QUE DEUX HORLOGERS, PAUL CATTIN ET GEORGES 
CHRISTIAN, S’UNIRENT POUR FONDER LA MARQUE « ORIS ».
 

PAR CLAUDE FAIVRET DIT GALLEX

E
en 1904, le monde industriel s’ouvre 
à l’innovation technique et la mesure 
du temps devient primordiale. Les 
deux horlogers partagent la même 
vision : fabriquer des montres méca-
niques de haute qualité en utilisant 

des méthodes industrielles confirmées. Ainsi 
ils embauchent une main-d’œuvre qualifiée et 
bâtissent pas moins de six unités de produc-
tions. En 1926, toutes les 
3 secondes, une montre 
sort de leurs ateliers. 
Outre son siège historique 
de Hölstein, village pitto-
resque au beau milieu de 
moyennes montagnes et 
du « Parc Naturel Régional 
Thal » aux paysages bucoliques, on y pratique 
principalement l’élevage de la race bovine 
Hölstein. 
Oris devient alors le principal employeur de la 
région, avec plus de 300  salariés. La société 
leur fait même construire des logements et orga-
nise l’acheminement de ses employés par une 
flotte d’autobus qui viennent parfois de bourgs 
et villes situés à plus de 25  km alentours. En 
1928, Oscar Herzog, beau-frère de Georges 
Christian prend la succession. Durant 52 ans, 
Oris est l’un des fabricants de montres suisses 

les plus novateurs, chaque composant étant 
produit en interne avec l’outillage spécifique 
aux processus de fabrication conçu sur place.

SAVOIR-FAIRE ET INNOVATION
Aujourd’hui Oris justifie d’un héritage indus-
triel de plus d’un siècle, tourné vers l’avenir 
avec son savoir-faire, art et industrie. La manu-
facture se donne les moyens d’une nouvelle 

gamme de mouvements à 
remontage exclusivement 
manuel, à l’exemple du ca-
libre 111 digne successeur 
du calibre 110. Ce calibre 
111 offre une association 
de complications originale, 
le guichet dateur apporte 

une troisième complication avec une réserve de 
marche de 10 jours, ce qui rend ce mouvement 
d’autant plus unique de par sa conception. 

Cette passion d’innover se concrétise par la 
gamme Big Crown ProPilot avec la première 
montre au monde à être dotée d’un altimètre 
mécanique dans un boîtier de 47 mm en acier 
inoxydable. Les ingénieurs Oris ont, pour leur 
part, contribué à valoriser l’appellation du la-
bel « Montre Swiss Made » comme un précieux 
« Garde-Temps ».

www.oris.ch
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Oris Big Crown 
ProPilot Timer GMT cuir
L’un des fleurons de la manufacture et de son savoir-
faire. Le bracelet à fermoir déployant s’inspire d’une 
boucle de ceinture de sécurité des sièges avion. 
2 400 € bracelet en « Ventil » ou cuir

Édition spéciale 
ChronOris Movember 
Editée en référence à l’association Movember, pion-
nière dans le domaine de la santé mentale. Cette 
édition spéciale ChronOris présente toutes les qua-
lités de la haute horlogerie « Swiss Made ». 
2 000 € avec son bracelet en tissu Nato

Édition spéciale 
ChronOris Movember 
Tradition sportive oblige, la marque est très 
attachée au développement de disciplines spor-
tives de haut niveau, plongée en apnée, com-
pétition automobile F1 écurie Williams, entre 
autres. 48 heures de tests subis dans les ateliers 
de Hölstein, c’est la garantie de qualité.
2 600 € avec son bracelet acier inoxydable



26

s’
in

sp
ir

er

Noreve 
L’AUTRE LUXE DE SAINT-TROPEZ

VOUS NE LE SAVEZ PEUT-ÊTRE PAS, MAIS LORSQUE VOUS 
RECHERCHEZ UNE COQUE DE TÉLÉPHONE EN CUIR LUXUEUSE 
FAITE SUR MESURE, IL Y A DE FORTES CHANCES QUE VOUS 
TOMBIEZ SUR UN PRODUIT DE LA GAMME NOREVE. CAR CE 
SPÉCIALISTE DE LA COQUE DE LUXE, PROPOSE UNE OFFRE 
AUSSI VARIÉE QU’ALLÉCHANTE ET 100% MADE IN FRANCE.

PAR PHILIPPE GUERSAN

N
oreve c’est aujourd’hui une 
large gamme de housses pour 
smartphones et une collec-
tion qui s’étend des étuis aux 
portefeuilles et housses pour 
tablette, soit plus de 2 500 ar-

ticles de maroquinerie. C’est plus de 900 mo-
dèles référencés, 12 gammes, 150 cuirs et 80 
revêtements intérieurs, livrés sous 15 jours dans 
le monde entier.

BIENTÔT 18 ANS !
Mais qui est Noreve ? Pour le comprendre, 
il faut remonter l’histoire plus de 17 ans en 
arrière. Tout commence à Saint-Tropez. C’est 
là, au bord de la plage des Salins, entre le 
Cap de St-Tropez et l’anse de Pampelone, sous 
les parasols du restaurant managé par ses 
parents, que naît, sans doute, la vocation de 
Michaël Massat. Dans ce lieu fréquenté par le 
« Tout-St-Tropez », l’enfant du pays grandit dans 
une ambiance méditerranéenne propice aux 
rêves de réussite. 
Après les grandes écoles, l’EDHEC, l’ISG et 
l’Epita (spécialisée dans l’informatique et les 
techniques avancées), il monte sa première 
entreprise et devient l’importateur de housses 
personnalisées pour l’Argentin Vaja Cases. En 
deux ans, il multiplie par dix le chiffre d’affaires 
du sud américain.

En 2003, partagé entre l’amour du beau et 
le besoin de produire français, Michaël décide 
de créer la marque Noreve l’associant à l’un 
des villages les plus connus au monde. Il crée 
la gamme Tentation Tropézienne, qui se dis-
tingue par une sérigraphie discrète du clocher 
de l’église et décide de confier sa production à 
un établissement du Limousin qui excelle dans 
la maroquinerie.

DE NOUVELLES GAMMES 
Noreve se positionne alors comme le pionnier 
dans la conception de housses avec rabat en-
tièrement française. « L’objectif est de devenir 
LA marque tropézienne de référence en prêt-à-
porter et accessoires réalisés en France. Une 
marque conventionnelle chic.»
Son secret de fabrication, alliance de créativité 
et de matières nobles, s’appuie sur le savoir-
faire d’artisans maroquiniers évoluant dans le 
luxe et la haute couture. Chez Noreve, tout est 
raffiné et doux au toucher, jusqu’aux élégantes 
housses de protection nichées dans des écrins 
de carton, qui enveloppent les produits.
Inspirée, exigeante, et faisant la part belle aux 
finitions à la main, la marque tropézienne 
reflète une certaine idée de la maroquinerie 
française, portée par l’excellence, la passion 
et l’amour des belles choses.

www.noreve.com

Saga de marque
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L’essor de Noreve est particulièrement impressionnant. Un 
site internet farouchement tropézien, une page Facebook 
avec 1,6 millions de mentions « j’aime » et une entreprise qui 
fait travailler plus de 150 personnes dont plus de 100 arti-
sans, compte ses clients par milliers et a 700 revendeurs 
actifs dont 50% en France. En projet, l’ouverture de la pre-
mière boutique réelle Noreve sur Saint-Tropez en 2021.
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Bi-matière
Suspension 
cylindrique en 
tissu et velours. 
Un classique 
scandinave 
revisité. 24,99 € 
atmosphera.com

Sensuel
Coup de cœur pour 
ce canapé aux formes 
douces et organiques 
signé Yabu Pushelberg, 
à partir de 2 568 € 
cinna.fr

Vase en forme de tronc d’arbre
s’inspirant de la nature. 99 € 
thecoolrepublic.com

Pop
Un coussin tricolore aux 

couleurs chaudes, typiques 
des années 70. 69 €

descamps.com

Vintage
Le tapis graphique du 
designer Géraldine 
Prieur nous fait de l’œil, 
à partir de 940 € 
toulemondebochart.fr

Sur du velours...
SYNONYME DE CHALEUR, DE CONFORT ET DE DOUCEUR, CETTE SAISON, 
LE VELOURS S’ÉPANOUIT DANS UN BAIN DE TONALITÉS PROFONDES ET VÉGÉTALES 
POUR COLORER NOS INTÉRIEURS ET NOUS SORTIR DE LA GRISAILLE DE L’HIVER...

PAR ANNE CABROL 

Les céramiques au premier plan
CET HIVER ENCORE, L’ARTISANAT FAIT SON SHOW !

Saladier émaillé
aux courbes simples. 
16,99 € 
maisonsdumonde.com

Vase brutaliste en grès
de style architectural. 14,50 € 
Broste Copenhagen
fleux.com

Lampe de 
table

en terre 
cuite, sobre 
et chic, tout 
simplement. 

99,99 €
 fleux.com

s’inspirer

Bien-être
Ce pouf tout doux prend 
de la hauteur Madura. 
199 € 
madura.fr
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Chaleur d’hiver... 
L’APPEL DES GRANDS ESPACES 
EN VERSION COCOONING

La montagne en arrière-plan 
et un feu de cheminée qui crépite, 
que demander de plus ?
Foyer ouvert création Dominique Imbert, 
modèle Bathyscafocus. 4 906 € 
focus-creation.com 

30

PAR DOMINIQUE PAYOUX
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ans un petit village de montagne au cœur de 
la Suisse, ce véritable refuge où bois, béton 
et cuir s’affrontent dans un jeu de tonalités 
naturelles et authentiques, appelle à la 

sérénité. 

CHALET AVEC VUE...

Tout est orienté vers l’extérieur. Une large baie vitrée 
permet à la lumière naturelle de s’inviter en douceur 
dans la salle de séjour, et offre une vue dégagée sur 
les sommets enneigés. Graphique, 
la cheminée suspendue, source 
de chaleur et élément central de 
la décoration, pivote à 360° et 
procure une sensation de bien-être 
et confort. Au sol, un tapis en peau 
de bête, chiné aux puces, apporte 
une note de caractère à une pièce 
fleurant bon les années 70. Le 
charme du vintage opère…
L’hiver s’annonce doux, chaleureux 
et en parfaite adéquation avec la 
nature environnante. Confortable-
ment installé dans ce fauteuil d’ins-
piration scandinave, l’on se prend 
à rêver dans cette ambiance mini-
maliste, à une descente tout schuss 
cheveux au vent. La montagne tout 
de blanc vêtue, nous envoûte et 
nous interpelle. 

À l’intérieur ou en 
plein air, 
le fauteuil en teck des 
designers Matteo Thun 
et Antonio Rodriguez, 
affiche une allure simple 
et élégante. 852 € 
ethimo.com

Avec sa structure 
minimaliste et son allure gra-
phique, le porte-bûches du 
designer Étienne de Lagarde a 
fière allure. 225 €
serax.com 

Matières et teintes naturelles 
pour se créer un univers 
chaleureux et authentique, 
plaids à partir de 29,99 € 
maisonsdumonde.com

s’inspirer

D

Pages réalisées par 
le blog decodeur.net
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tanzanienne
BATTEMENTS DE CŒUR EN AFRIQUE

UN SAFARI ? OUI, MAIS FAÇON 2021. EN PRENANT LE TEMPS DE 
LA LENTEUR, DE L’AFFÛT ET DE L’ÉMERVEILLEMENT. ALORS, OUI, 
LA PÉRIODE EST BIEN CHOISIE POUR DÉCOUVRIR LA TANZANIE, 
SES CIELS ET PLAGES À L’INFINI, SES SAVANES ET LACS GROUIL-
LANTS DE VIE, SES BIG FIVE ET SES SMALL ONE THOUSAND…

Guépards en vueZèbres pataugeant dans l’eau

32

PAR ALIETTE DE CROZET



33

D
’abord, poser ses pieds nus dans le sable. 
Pas question de s’inviter chez les animaux 
avec son stress et une impatience d’insta-
grammeur. Trente ans d’expérience dans 
les vertes collines d’Afrique donnent à 
Denis Lebouteux un regard différent, 

disruptif dirait-on. Il incite les voyageurs choisissant Tan-
ganyika Expéditions, son entreprise, à se poser d’abord 
à Zanzibar. Pour respirer. Se reposer. Et Unguja, la prin-
cipale île de l’archipel, est un vrai sas de décompression 
de 85 kms sur 35. Dans ses jardins d’épices, les hampes 
des gingembres et des cardamomes, les touffes de ci-
tronnelle prospèrent à l’ombre de majestueux girofliers. 
Le halo indigo bordant l’île se transforme à marée basse 
en un immense estran reflétant le ciel. Une terrasse au 
cœur de Stone Town, la ville de pierre connue… pour 
ses portes en bois, s’impose pour un thé parfumé devant 
le coucher de soleil. Et puisqu’on a hâte, si hâte, d’ad-
mirer des fourrures, des pelages et des plumages, on 
salue avant de s’envoler vers le continent les colobes aux 
dos roux. Ces petits singes dotés de huit doigts hantent 
la forêt de la Jozani. Ce premier clin d’œil aux émotions 
de l’enfance sera suivi de bien d’autres. 

‘‘SERENGETI, LA TERRE DE 
L’ESPACE SANS FIN,,

En Tanzanie, 22 parcs nationaux préservent près du tiers 
du territoire (900 000 km2). Entaillé par la Rift Valley, 
semé de volcans parmi lesquels le plus haut sommet 
d’Afrique, le Kilimandjaro, le décor change vite. Et la 
jeep électrique, une autre exclusivité de Tanganyika 
Expéditions, dévore les kilomètres confortablement, 
mais en silence. Le volcan Oldoinyo Lengai domine le 
Serengeti, ou Sir inget, la « Terre de l’espace sans fin » 
en maasaï. Le plus ancien parc animalier d’Afrique oc-
cupe 15 000 km2. Imaginez, sur un territoire équivalent 
à la région du Limousin, des étendues de terre rouge 
et d’herbe dorée, des chaos de granite, des collines, le 
tout grouillant de faune et d’oiseaux. Là encore, il faut 
apprendre à observer. Être à l’affût. 

À LA RECHERCHE DES BIG FIVE
La réserve privée de Grumeti, à l’orée du Serengeti, au-
torise les marches à pied, accompagnées par un guide 
et un ranger. On progresse, en silence, sous un couvert 
d’épineux et d’arbres à saucisses. Quelle grâce chez ce 
mâle impala, aux cornes en lyre. De sa langue noire, 
une girafe dépiaute la branche d’un acacia « à épines 
sifflantes ». Ses pousses creuses abritent des colonies de 
fourmis, explique le guide. Sans les « small 100 000 », 
ces centaines de milliers d’insectes, il n’y aurait pas de 
« Big Five ». Chaque année, deux millions d’animaux 
traversent le Serengeti à la recherche d’herbe verte, 
migrant du nord –le Kenya- à la Tanzanie -au sud. Mais 
les hardes en files indiennes s’observent toute l’année, 

En jeep électrique au milieu des gnous

Des girafes paisibles



34

s’évader

les gnous, crinières emmêlées et yeux noirs de pirates 
suivant les zèbres à la vue perçante. Quelle harmonie 
dans ce monde d’avant le fusil et l’agriculture. On se 
lève devant les artistes ! Les enfants se cramponnent, 
debout, aux barres de la jeep. Approcher sans bruit 
ni radio, c’est plus rigolo. La maman vervet saute de 
branche en branche son bébé sur le ventre. Une gazelle 
Thomson remue vigoureusement sa minuscule queue 
noire. Un phacochère déterre une racine. Et voilà les 
seigneurs, les éléphants. Femelle en tête, éléphanteaux 
dodelinant de la trompe derrière, la harde s’achemine 
vers la rivière. Chaque scène emplit le cœur de joie et 
de gratitude. 

DU FOND DES ÂGES 
Un nouveau sapiens, respectueux des autres habitants 
de la planète, naîtra-t-il bientôt à l’entrée de la Vallée 
du Rift ? La gorge d’Oldupai y recèle cinq strates géo-
logiques couvrant l’histoire de l’humanité, de l’austra-
lopithèque (1,8 million d’années) à l’homme moderne, 
le sapiens. Deux cent mille ans plus tard, l’homme do-
mine la planète. Et pour ressentir une émotion venue 
du fond des âges, il faut accomplir 7 000 kilomètres et 
se retrouver là… à 2 300 m d’altitude, sur les lèvres du 
cratère du N’gorongoro. Le nom est mythique. Pour-
tant, vue de là-haut, l’immense caldeira -vingt kilo-
mètres de diamètre- qui se déploie 600 mètres plus bas 
semble vide… Une petite demi-heure de descente, et 
la vie fuse. Deux buffles émergent des arbres à fièvre. 

Une portée de guépards

Au cœur des collines tanzaniennes

Au sommet du Kilimandjaro

INFO COVID-19
À l’heure où nous mettons sous presse 
(décembre 2020) la Tanzanie est ouverte aux 
voyageurs en provenance de France, sans test 
PCR ni quarantaine à l’aller comme au retour. 
N’oublions pas de respecter les mesures de 
prévention telles que l’hygiène des mains, le port 
de masque et le maintien d’une distance physique 
appropriée. 
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Une femelle guépard à l’affût

Wat Bang Kung, Amphawa

Apprentissage de la chasse

Maasaï et son troupeau de buffles

Récolte des algues

Survol toujours magique

Le roi des animaux

Papa éléphant, maman et la petite famille

Les couleurs du marché

Une jolie aventurière

‘‘Ukarimu 
nihazina,,
L’hospitalité est 

un trésor

proverbe tanzanien

Marché de Maekhlong Railway Market

Costume traditionnel
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Une grue couronnée trottine à pas menus. Un rocher 
s’ébranle dans le cours d’eau : ne vous noyez pas, ma-
dame hippopotame. Une autruche balance ses ailes 
dans les brumes montant du lac salé. Un point noir au 
loin? Indifférent à la traque qui menace son existence, 
un rhinocéros noir semble placide. 

AU PAYS DES MAASAÏS
Et là, pourquoi ce rassemblement de véhicules  ? Un 
lion dévore une cuisse de gnou sous les yeux intéressés 
de la hyène, du chacal, du vautour et des touristes. 
Parfait dans son rôle de grand méchant flegmatique, 
il ne bouge pas un cil quand à l’arrière-plan apparaît 
un Maasaï en toge rouge suivi par ses vaches. Chas-
sés du cratère depuis son classement au Patrimoine de 
l’Unesco, les pasteurs maasaïs peuvent encore y mener 
leurs bêtes. Et c’est justice. Si la grande faune a été 
préservée, c’est aussi grâce à eux, non-chasseurs s’ali-
mentant du lait et du sang de leur bétail. On croisera 
plusieurs de leurs « bomas », campements ronds entou-
rés d’une barrière d’épineux, sur la route du retour. On 
y achètera ces bracelets et colliers, confectionnés avec 
trois fois rien par les femmes, et qui financent l’eau : 
150 shillings le litre. 

Toujours original, Denis Lebouteux propose de rencon-
trer d’autres parmi les 130 ethnies tanzaniennes : on 
aura ainsi l’occasion de participer à la chasse menée 
par des jeunes Hadzabés, d’admirer leur agilité pour 
attraper à l’aide d’arc et de flèches lièvre ou pintade, et 
de le manger immédiatement en allumant un petit feu. 
L’arrêt chez les forgerons Datogas est la dernière étape 
d’un voyage dans le temps. Qui a dit que les animaux 
ne savaient pas sourire ?

Lever de soelil sur la steppe

Escale à Zanzibar

I
mplantée depuis plus de 30 ans 
en Tanzanie, cette agence récep-
tive francophone est l’une des plus 
importantes dans l’organisation de 
safaris. Forte d’une équipe de plus 
de 280 collaborateurs formés aux 

nombreux métiers indispensables à 
la bonne marche de l’ensemble, Tan-
ganyika Expeditions fait partager ses 
connaissances et sa passion pour la 
Tanzanie et emmène ses visiteurs au 
bout de leur rêve dans le premier pays 
de safari au Monde. Spécialiste du sur-
mesure, l’équipe organise des safaris 
photos, des treks au Kilimandjaro et 
des séjours balnéaires à Zanzibar.
Pour son fondateur, Denis Lebouteux, 
« La Tanzanie, c’est le plus beau pays 

pour faire un safari  et le paradis du 
règne animal ». Tanganyika Expeditions 
est également propriétaire de 10 
lodges et camps répartis dans les parcs 
et réserves du Nord Tanzanie, conçus 
en harmonie avec la nature, certains 
très sauvages, type « Out of Africa », 
d’autres avec davantage de confort.
Éco-responsable depuis ses débuts, 
l’agence opère pas à pas une vraie 
révolution verte, avec la production 
d’électricité solaire, alimentant des 
lodges, aujourd’hui à 100% solaire, 
en passant par la permaculture high-
tech d’un potager bio, une fondation 
qui replante chaque année plus 
de 30 000 arbres, la suppression 
progressive des plastics, l’aide aux 

TANGANYIKA EXPEDITIONS, PIONNIER DU TOURISME RESPONSABLE EN AFRIQUE

écoles avec des dizaines de salles de 
classe construites... Et depuis 2018, 
les premières voitures de safari 100% 
électriques, 100% rechargées au 
solaire du continent africain.

Bureaux à Paris, Nice et Arusha :
www.tanganyika.com 

Cap sur Zanzibar
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LA MARTINIQUE, OU « ÎLE AUX FLEURS », 
ABRITE UNE VÉGÉTATION LUXURIANTE DONT 
LES JARDINS SONT L’UN DES PLUS BEAUX 
TÉMOIGNAGES. CES DERNIERS FONT PARTIE 
INTÉGRANTE DU PAYSAGE LOCAL ET LEUR 
CULTURE EST ÉLEVÉE AU RANG D’ART.

PAR L’ÉQUIPE DU PETIT FUTÉ

L
es jardins représentent à merveille l’opulence et la diversité de la na-
ture martiniquaise. En effet, il faut savoir que l’île est classée parmi les 
trente-six points chauds mondiaux de biodiversité puisqu’elle abrite 
un nombre particulièrement élevé d’espèces animales et végétales 
(trois mille, pour ces dernières). Sous l’appellation « jardin », différents 
types d’espaces sont regroupés en Martinique : il peut s’agir d’un 

jardin créole composé de plantes potagères et médicinales, d’un petit jardin 
ornemental voire d’un jardin partagé. Le point commun sera, dans tous les 
cas, de créer un lien entre l’homme et la nature.

UN BAIN DE VERDURE
À Fort-de-France, le jardin de Balata est le plus connu de l’île. Il y a trente-cinq 
ans, Jean-Philippe Thoze, un horticulteur passionné, a ici rassemblé plus de 
trois mille espèces de plantes dont il avait recueilli les semences au cours de 
ses différents voyages. La visite est une plongée dans un bain de verdure où 
les couleurs vives des balisiers ou des roses de porcelaine et l’élégance des 
orchidées forment un cadre unique. Une autre création de ce même horticulteur 
vaut le détour, il s’agit du jardin de l’Habitation Latouche au Carbet. Fondée 
au XVIIe siècle, cette habitation est la plus ancienne de Martinique. Elle abritait 
une distillerie laissée à l’abandon avant d’être reprise par Jean-Philippe Thoze 
qui façonna, en son sein, un très beau jardin. Certains vestiges historiques 
sont encore présents, comme l’aqueduc et l’imposant moulin à eau, cernés 
aujourd’hui de cactées, d’agaves ou de massifs d’épines du Christ. En 
Martinique, nature et histoire ne font qu’un.

AU CŒUR DE LA BIODIVERSITÉ
Proposer une liste exhaustive des jardins martiniquais est presque impossible 
tant ils sont nombreux aux quatre coins de l’île. Pour avoir un bel aperçu des 
richesses naturelles locales, nous vous conseillons particulièrement la visite du 
domaine d’Émeraude à Morne-Rouge. Labellisé jardin remarquable, ce site 
de vingt-cinq hectares a été conçu et aménagé par le parc naturel régional de 
Martinique. Ici la nature n’est pas mise en scène, on la découvre à l’état brut le 
temps d’une balade le long des sentiers qui sillonnent la forêt humide peuplée 
d’espèces végétales endémiques. 

PARC NATUREL RÉGIONAL DE LA MARTINIQUE
Maison du Parc Annexe Monsigny
Avenue des Caneficiers
97200 Fort-de-France
05 96 64 42 59
http://pnr-martinique.com

Le jardin de Balata

Domaine  d’Émeraude
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La Martinique
AU FIL DES JARDINS

Vestiges historiques dans le jardin 
de l’Habitation Latouche

Domaine  d’ÉmeraudePasserelle au jardin de Balata
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Le village de Tomonoura
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Insolite Setouchi
UN PARFUM MÉDITERRANÉEN 

AU CŒUR DU JAPON

COMME UNE PASSERELLE ENTRE DEUX MONDES, CELUI 
DES EAUX ET CELUI DES RIVES, LA RÉGION DE SETO RÉU-
NIT UN CONDENSÉ  DE TRADITIONS, D’AUTHENTICITÉ, 
DE TERROIRS ET DE SPOTS INCONTOURNABLES POUR 
APPRÉHENDER L’ESSENCE DE LA CULTURE JAPONAISE.

PAR VINCENT GUERRIER

S
etouchi, vous connaissez ? Non, il ne s’agit pas d’une contrée imagi-
naire au Pays du Soleil Levant ou d’un univers fantasmagorique issue de 
mangas. Bien loin de la trépidante Tokyo ou de la majestueuse Kyoto, 
se dissimule une mer intérieure souvent peu connue des Japonais eux-
mêmes. Située entre les îles de Honshū, Shikoku et Kyūshū - trois des 
quatre îles principales du Japon - la mer est ponctuée de 727 îles et îlots. 

Vous aimerez ses eaux bleues et son climat très doux si appréciés des citadins. Alors 
suivez-moi à la découverte de cette région du Seto qui entoure le petit océan et ras-
semble sept préfectures. Il y a tant à explorer...

HIMEJI ET KOBÉ 
Impossible de ne pas commencer notre périple dans la préfecture de Hyōgo par le 
château d’Himeji, l’un des joyaux patrimoniaux du Japon et l’un des plus anciens 
vestiges du Japon médiéval. Vous vous en doutez, il est inscrit au patrimoine mon-
dial de l’UNESCO ! Admirez sa façade immaculée qui lui donne son surnom de 
« Château du Héron Blanc ». C’est l’un des douze derniers châteaux japonais à avoir 
conservé son donjon en bois. 

41
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Nous continuons le voyage à Nada, aux 
alentours de Kobé, quartier bien connu 
dans tout le Japon pour ses brasseries et 
sa production de Saké. Vous sentez déjà 
l’odeur veloutée subtile de cet alcool de 
riz, ce mélange indéfinissable de douceur, 
d’acidité, de causticité d’amertume et 
d’astringence ? La visite d’une des nom-
breuses brasseries alentour permet d’en 
comprendre le processus de fabrication. 
Capitale de la préfecture de Hyōgo, 
Kobé est réputée pour son immense port, 
sa vie nocturne... et son bœuf wagyu. 
Nous ne finirons pas la journée sans une 
dégustation de cette viande persillée la 
plus connue du Japon et si tendre au pa-
let ! Considérée comme l’un des trésors 
gustatifs du Japon, au même titre que 
le caviar en Russie, elle fond en bouche 
avec un petit goût de noisette ! 
Après toutes ces dégustations, une pause 
bien-être dans les sources chaudes de 
la région s’impose et, pourquoi pas, à 
Kinosaki Onsen ? Dans l’une des sept 
sources publiques du petit village, suc-
combons le temps d’une soirée, vêtu 
d’un yukata (kimono léger) et de geta 
(sandales en bois traditionnelles), aux 
délices de la culture « onsen » !

L’ÎLE DE NAOSHIMA 
Notre périple se poursuit en direction de 
la préfecture de Kagawa et plus précisé-
ment vers Naoshima qui attire les voya-
geurs du monde entier. Dans cette petite 
île de 8 km2, nous avons rendez-vous 
avec l’Art. L’île aux paysages très médi-
terranéens est dédiée entièrement à l’art 
contemporain, avec plusieurs musées et 
de nombreuses œuvres d’artistes japo-
nais ou internationaux, tels Yayoi Kusa-
ma et Tadao Andō.
Revenons sur la terre ferme pour décou-
vrir Hiroshima. Il faut évidemment visiter 
le très beau Mémorial de la Paix et s’ap-
procher du Dôme, seul vestige du bom-
barbement resté debout. Mais la ville, 
aujourd’hui aérée et joyeuse, a beau-
coup d’autres attraits. À commencer 
par son très esthétique château, entouré 
d’un parc et de douves, et Shukkei-en, 
un joli jardin d’inspiration chinoise. Nous 
ne quitterons pas la ville avant d’avoir 
goûté ses savoureux okonomiyaki, les 
meilleures galettes du Japon. Ses fruits 
de mer, dont les succulentes huîtres, sont 
également remarquables. 

Taishakukyo
Symphonie de 
couleurs dans 
les gorges de 
Taishaku, longues 
de 15 kilomètres 
avec de nombreux 
sentiers et ponts 
créant un décor 
grandiose.

Le dôme d’HiroshimaLe château d’Hiroshima

Les gorges de Taishaku

La célèbre piste cyclable Shimanami Kaidō

La ville d’Onomichi depuis le Senkoji Park
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https://setouchitrip.com

L’ÎLE DE MIYAJIMA 
Toujours dans la préfecture d’Hiroshima, nous 
clôturons notre balade nippone sur l’île de Miya-
jima avec le torii le plus célèbre du pays. Immer-
gé à quelques mètres du sanctuaire Itsukushi-
ma, l’immense portail vermillon (qui symbolise 
l’entrée vers une terre sacrée) semble, à marée 
haute, flotter à la surface de l’eau. Si l’image du 
torii reste iconique, le sanctuaire shinto possède 
une atmosphère envoûtante, surtout lorsque les 
flots viennent lécher les pilotis. 
Prenons le temps d’échapper à la valse des 
visiteurs en serpentant vers le bucolique temple 
Daishō-in, sur le chemin des 500 statuettes 
bouddhiques. Prolongons par une randonnée 
sur le mont Minsen qui domine l’île. Sa luxu-
riante forêt et ses érables rouges superbes à 
l’automne, ne laissent pas indifférents. N’ou-
blions pas de faire un petit coucou aux cerfs 
qui déambulent en liberté, avant de quitter ces 
lieux enchanteurs.

L’okonomiyaki
La célèbre galette 
ou omelette 
d’Hiroshima, 
composée d’une 
pâte enrobant 
un nombre 
d’ingrédients très 
variables, cuite 
sur une plaque 
chauffante

Devant le Pavillon Senjōkaku 
sur l’île de Miyajima

Du haut de Tomonoura

Le célèbre torii de l’île de Miyajima

L’okonomiyakiKagura (danses traditionnelles japonaises)
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Aux Portes du Mont-Blanc La benne mythique du téléphérique
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U
n charme fou. Une douceur de vivre qui s’exprime 
dans chaque ruelle pavée. Une sensation 
de liberté au grand air face à un grandiose 
panorama… Megève est de ces endroits où le 
temps s’étire pour se graver dans la mémoire à 
jamais. Cela repose peut-être sur ce sentiment 

de bulle protectrice qui vous entoure dès les premiers pas dans 
la station village. Tout est si joli : la grande place élégante avec 
son clocher éclairé, les façades de bois des commerces et des 
chalets, les petits ponts de pierre enjambant les cours d’eau. 
Tout ici mixe l’esprit traditionnel montagnard, avec l’élégance 
d’une station chic et authentique, dotée d’un domaine skiable 
de 400 km de pistes.

‘‘UNE BELLE HISTOIRE
SUR LE PLATEAU 

DU MONT D’ARBOIS,,
Il a suffi d’un coup de cœur de la Baronne Noémie de Rothschild 
pour le plateau du Mont d’Arbois dans les années 20, pour que 
naisse l’aventure de Megève. Animée d’un esprit précurseur, 
elle y fait construire un hôtel, le Mont d’Arbois surnommé le 
Palace des Neiges, puis une patinoire, un splendide chalet, des 
hôtels… Amoureuse de ce village ouvert sur différents massifs 
baignés de soleil, elle en fit un écrin avant-gardiste, propice au 
plaisir des sports d’hiver et au ressourcement. 

Megève
LA NEIGE AUX 
MILLE LUMIÈRES

DES PREMIÈRES LUEURS DE L’AUBE À LA 
NUIT PROFONDE ÉCLAIRÉE DE LUNE, ON 
S’ENIVRE DES BEAUTÉS DE MEGÈVE. CAR 
LA STATION VILLAGE AUX MILLE PLAISIRS 
GRANDEUR NATURE, SAIT ALLUMER DES 
ÉTOILES DE BONHEUR, DANS LE CŒUR DE 
CEUX QUI VIENNENT À ELLE.

PAR NICOLE KORCHIA

Calèche sur la place du village
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Depuis, ces lieux chargés d’histoire si raffinés, sont la signa-
ture de la station. On y vient pour se lover dans un village de 
Haute-Savoie innovant à chaque saison, et offrant le meilleur du 
confort et des infrastructures modernes. Des chalets luxe comme 
Les Chalets du Mont d’Arbois, Megève, A Four Seasons Hôtel 
ou Le Grand Hôtel du Soleil d’Or, des chambres cosy avec vue 
comme celles du Nouveau Novotel Megève Mont-Blanc, des 
suites de maison d’hôtes esprit cocon-nature comme celles de 
Zannier Hôtels le Chalet, des appartements douillets… l’offre 
hôtelière de Megève sait répondre à toutes les envies.

PARTAGER POUR RÊVER 
Quel bonheur de glisser sur des pistes qui sillonnent entre forêts 
et vieux alpages. Et la vue sur le Mont-Blanc, offerte comme 
un cadeau aux skieurs du monde entier, est toujours une belle 
surprise qui éblouit petits et grands. Car Megève se vit souvent 
en famille. Ceux qui faisaient leurs premiers pas sur ski hier, sont 
ceux qui initient leurs enfants et petits-enfants aujourd’hui. Et les 
rituels se poursuivent : l’incontournable balade en calèche de la 
mythique place du village aux abords des montagnes, le cho-
colat chaud et la crêpe dégustés à la sortie de la télécabine, la 
soirée fondue partagée au Vieux Megève, la plus ancienne table 
de la station, et le magique moment de l’illumination du Sapin 
qui célèbre la magie de Noël dans un habit de sons et lumières.
Mais Megève sait aussi chaque jour se réinventer, forte de son 

respirer

Domaine Évasion Mont-Blanc

Vue du village depuis Le Calvaire

La place du village au cœur des rues piétonnes

Chalet auberge Bonjournal

Suite Idéal au Domaine du Mont d’Arbois
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ancrage et de son avant-gardisme, notamment avec une 
foule d’activités excitantes  : descentes à sensations en 
luges sur rails, sorties raquettes le long d’une cascade ge-
lée, rando aperigloo, baptêmes de conduite de chiens de 
traîneaux, goûters gourmands dans un élevage de rennes, 
glissades à la patinoire extérieure…  Il y a toujours un rêve 
à partager en famille à Megève !

POUR LE PLAISIR
Et parce que dans ce lieu au cachet fou, la vie semble 
légère comme un flocon et douce comme une soirée de-
vant l’âtre d’une cheminée, nous vient l’envie de moments 
d’exception. Une pause bien-être à l’espace Balnéoforme 
de 675 m2 du Palais Megève ou dans l’un des spas de la 
station est une délicieuse promesse de lâcher prise. Un dé-
jeuner ou dîner dans l’un des restaurants étoilés orchestrés 
par les chefs inspirés tels Emmanuel Renaut au Flocons de 
Sel***, Anthony Bisquerra à la Table de l’Alpaga**, Nicolas 
Hensinger au Prima*, Anne Sophie Pic et Jonathan Chapuy 
à La Dame de Pic - Le 1920, est une balade aux pays des 
saveurs. Il ne manque plus qu’une pause suspendue au 
sommet, pour regarder le ciel saturé de couleurs chaudes, 
et son séjour à Megève devient un rendez-vous inoubliable 
et toujours à la pointe des tendances. 

www.megeve.com

Maison à insectes L’Espace Balnéoforme du Palais Megève

Les rennes du Coulairon

Balade en raquettes

Le spa des Chalets du Mont d’Arbois, 
Megève, A Four Seasons Hotel

Patinoire extérieure

Vue sur le Mont-Blanc
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Brides-les-Bains 
TOUT POUR SÉDUIRE

LE CHARME D’UN VILLAGE TYPIQUE DE MONTAGNE, 
L’ATTRACTION DU PLUS GRAND DOMAINE SKIABLE DU 
MONDE, LES BIENFAITS D’UN EXTRAORDINAIRE SPA THERMAL, 
ET MILLE ET UN PETITS BONHEURS À VIVRE AVEC OU SANS 
SKI… BRIDES-LES BAINS A VRAIMENT TOUT POUR SÉDUIRE !

PAR NICOLE KORCHIA

C
’est fou comme cette mon-
tagne est belle  ! Il suffit de 
promener son regard à 360° 
pour être touché par la grâce 
des chalets et maisons de 
maîtres de Brides-les-Bains, 

et au loin, par les majestueux paysages blanc 
neige des 3 Vallées. Votre voiture stationnée 
sur le parking, vous voilà prêts à ressentir 
toutes les joies de la montagne, des plus in-

times aux plus sensationnelles, sportives, oxy-
génantes ou relaxantes. Le séjour à la neige 
du tout est possible vous attend…

VOUS SKIEZ ?
Alors vous êtes dans The place to be ! Lon-
gez la grande rue animée de commerces et 
restaurants, tournez et hop, vous voilà dans 
la Télécabine de l’Olympe qui vous mène 
en 22 mn à Méribel. C’est là que la joie du 
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skieur se libère face aux 600 km de pistes 
qui relient les sommets de Courchevel et 
Val Thorens. Débutants ou expérimen-
tés, amateurs de ski alpin, balades en 
raquettes, ski de fond ou sports de glisse, 
chacun trouve dans ce domaine skiable 
presque irréel, le meilleur de la neige.

VOUS BULLEZ ?
En mode appartement design, hôtel cosy, 
résidence familiale ou chalet de montagne. 
Brides-les-Bains satisfait toutes les envies, 
et propose même des formules bien-être 
hiver avec hébergement, repas équilibrés, 
soins relaxants et activités sensorielles. Et 
pour se réserver des moments de détente 
absolue, le Grand Spa Thermal, le plus 
grand des Alpes, égrène sur ses 2 700 m² 
dédiés au bien-être, soins et activités à la 
carte. Le forfait Pause Spa Après-ski dans 
l’espace aquatique de 600 m² et l’espace 
détente de 500 m² est aussi un must have à 
s’offrir absolument. Juste pour se ressour-
cer au cœur de l’hiver. Et que diriez-vous 
d’un savoureux repas dans un restaurant 
gastronomique ou étoilé. Le Pass Brideski 
permet de déjeuner dans une adresse raf-
finée du domaine des 3 Vallées, au prix 
doux de 55 €, Brides-les-Bains vous chou-
choute !

VOUS VIBREZ ?
Plongée sous glace, VTT et pilotage sur 
neige, bain de forêt, survol en montgol-
fière, tyrolienne géante, luge sur la piste la 
plus longue de France (6 km de glisse en 
45 mn)… avec le Pass Piéton qui permet 
d’explorer les 3 Vallées sans les skis, tout 
un monde d’aventures s’ouvre à vous. Va-
riez les activités payantes et gratuites avec 
vue sur des panoramas à couper le souffle, 
prenez un grand bol d’air et de sensations, 
puis posez-vous pour un chocolat chaud à 
2 740 m d’altitude au sommet de la Sau-
lire. Respirez, contemplez.. 

Encore quelques soirées dans l’atmos-
phère cosy des appartements Alticimes et 
vos rêves de chalet cocon et de vacances 
magiques à la neige seront comblés.

Office de Tourisme de Brides-les-Bains
04 79 55 20 64
www.brides-les-bains.com
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Praz de Lys Sommand 
LA MAGIE DES GRANDS ESPACES

ENVIE D’ÉTENDUES BLANCHES GRANDEUR NATURE, D’AIR PUR ET DE 
PANORAMAS SPLENDIDES SUR LA CHAÎNE DU MONT-BLANC ? OUVREZ 
LES YEUX SUR LES IMMENSES PLATEAUX DE PRAZ DE LYS SOMMAND, 
NICHÉS À 1 500 M D’ALTITUDE À FLANC DE MONTAGNE. C’EST MAGIQUE !

PAR ALAIN SERIEVIC
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C
omment décrire cette incroyable sensation, 
qui vous immerge dans le grand blanc de 
ces paysages enneigés à perte de vue  ? 
La première fois que vous foulez la pou-
dreuse de cette station de Haute-Savoie, 
c’est une oxygénante liberté d’espace qui 

vous envahit. Et que c’est bon de respirer, marcher, skier, 
glisser sur ces immenses étendues, où s’harmonisent au-
tant de pistes de ski alpin et de ski de fond, que de voies 
piétonnes.

VARIER LES PLAISIRS
À Praz de Lys Sommand, il y a ceux qui chaussent leurs 
skis pour profiter d’un domaine à taille humaine avec bons 
plans et tarifs doux. Ceux qui s’installent sur des Fat Scoot 
(trottinette tout-terrain), Fat Bike (VTT de neige), airboard 
(luge bouée) pour dévaler les pistes. Ceux qui allient fitness 
et ski de fond sur des parcours jalonnés d’indications pour 
décupler leur forme. Et il y a ceux qui préfèrent se prome-
ner en raquettes, baskets ou vélo sur les 30 km de voies 
blanches damées et balisées, ou partir en randonnée nor-
dique à l’aventure. Mais aussi vastes que soient ces alpages 
en manteau blanc, ils permettent de se rejoindre à la croisée 
des pistes de ski de fond, de ski alpin ou de randonnée, par 
exemple pour un pique-nique avec vue. Un vrai moment de 

bonheur qui réunit toutes les générations et que les habitués 
attendent avec impatience à chaque séjour.

RIRE ET DÉCOUVRIR
Pour enchanter les plus petits, et faire retomber les grands 
en enfance, la station a cette année invité Soly, une drôle 
de marmotte mascotte. Rigolote et un brin casse-cou, elle 
entraîne les kids dans une foule d’activités et d’animations 
sympathiques où ils auront plaisir à la retrouver : escape 
game familial, défis givrés, spectacles, sorties trappeurs 
avec empreintes d’animaux et chamallows grillés… Un 
peu plus bas dans les villages de Taninges et Mieussy que 
l’on rejoint aisément en navette, les occasions de se tri-
coter des souvenirs en famille ne manquent pas non plus. 
La maison du Goût Croq’Alp à Mieussy est idéale pour 
saisir le savoir-faire du fromager et déguster les spécialités 
laitières locales. Tout comme La Fruitière des Hauts-Fleury 
qui valorise les éleveurs des alentours et fabrique sur place 
Reblochon et Tomme de Savoie. On s’y régale !

Encore quelques balades pour découvrir le parcours d’art 
contemporain du Giffre au sein d’espaces naturels, le Ca-
rillon de Taninges et ses 44 cloches, ou bien la Maison du 
Patrimoine. Et vous voilà conquis par cette immersion dans 
ce que la Haute-Savoie offre de plus authentique.

Praz de Lys Sommand Tourisme, villages de Taninges et Mieussy - 04 50 34 25 05 - www.prazdelys-sommand.com
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S’AMUSER, SE DÉPENSER, RESPIRER, SE 
RESSOURCER, S’ÉBLOUIR, SE RELAXER… 
C’EST FOU TOUT CE QUE L’ON PEUT FAIRE À 
SAINT-GERVAIS MONT-BLANC. UN MONDE 
DE TENTATIONS OUVERT À TOUS !

PAR JULIE DJIAN

À
toutes les heures, à tous les âges, les émotions 
sont à portée de main dans cette jolie station des 
Alpes qui resplendit au fil des quatre saisons. 
Elles commencent déjà dans le Tramway du 
Mont-Blanc qui conduit les skieurs jusqu’au do-
maine skiable Les Houches Saint-Gervais, avec 

un arrêt au col de Voza et à Bellevue. Assis dans ce train cente-
naire à crémaillère, c’est déjà du dépaysement car la vue sur le 
Mont-Blanc et les paysages alpins est un émerveillement. Tourné 
aussi vers l’avenir, Saint-Gervais met l’environnement au cœur 
de ses préoccupations, réaménageant sans cesse son domaine 
avec des équipements respectueux de la nature. Cette année un 
tout nouvel espace débutant, parfaitement intégré au paysage, 
a vu le jour au sommet du Mont d’Arbois, et des navettes élec-
triques allègent le trafic des voitures. Le Sérac, La Ferme de Cu-
pelin et le Rond de Carotte, restaurants étoilés ou récompensés 
misent sur les produits locaux et l’Hôtel l’Armancette agit pour 
réduire les déchets. À Saint-Gervais Mont-Blanc on a du cœur 
et c’est sans doute pour cela que les familles y reviennent depuis 
plusieurs générations, touchées par son charme authentique. Le 
label Famille Plus est d’ailleurs une reconnaissance de l’accueil 
bienveillant offert aux familles.

VIVRE DE BELLES EXPÉRIENCES
Envie de bouger ? Il y en a pour tous les goûts. Si le domaine 
skiable Evasion Mont-Blanc offre 400 km de pistes de ski per-
mettant de combler toutes ses envies de glisse, à travers son 
forfait, il y a aussi plein d’autres émotions à vivre. Des sorties 
personnalisées accompagnées de guides vous emmènent en 
randonnée sauvage, ou à la découverte de l’alpinisme hivernal. 
Des balades culturelles vous entraînent vers les églises baroques 
de la ville, ses musées et le parcours d’art urbain contemporain. 
Et si vous partiez regarder le Mont-Blanc d’en haut en effectuant 
un vol en parapente biplace ? C’est magique !

En nocturne aussi Saint-Gervais invite à vivre des moments à 
part. Déguster un repas montagnard au Refuge de Porcherey 
après une balade sauvage en raquettes de nuit. Regarder les 
étoiles à l’observatoire du Mont d’Arbois. Skier en nocturne et 
même profiter des Thermes de Saint-Gervais à la nuit tombée 
après une belle journée d’efforts…Et si vous goûtiez aussi aux 
bienfaits de son eau thermale naturellement chaude, à travers 
les expériences sensorielles du Spa Thermal  ? Sensation de 
bien-être absolue garantie. Vous voyez, mille douces tentations 
vous guettent…

www.saintgervais.com
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Saint-Gervais Mont-Blanc
UNE MONTAGNE DE TENTATIONS
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L
’hiver sied à merveille à ce village-station 
authentique qui porte si bien le manteau 
de neige. Ici tout a du charme. Tout est 
sincère, pur, vivifiant. C’est toute l’âme 
des montagnes qui se retrouve au pied du 
Galibier à 1 430 m d’altitude, si bien que 

ceux qui y sont nés tiennent encore les commerces 
qui restent ouverts toute l’année. Charmant village 
hier, station de ski aujourd’hui, Valloire né dans les 
années 30 a des atouts séduction qui font qu’on y 
revient dès qu’on y a goûté.

VIVE LA FAMILLE !
Un superbe domaine skiable de 160 km de 
pistes, 29 remontées mécaniques, 2 télécabines 
qui vous montent aux sommets de deux massifs 
différents, un snowpark avec un Big Air Bag, une 
patinoire… Petits et grands, débutants et confir-
més s’en donnent à cœur joie dans la station où 
chacun trouve son bonheur. Et Valloire aime sur-
prendre… Que diriez-vous de découvrir le ski de 
rando en nocturne, dévaler les pistes en Mountain 
Kart, glisser en famille ou entre amis au coucher 
du soleil en Snake Gliss, dormir sous un tipi après 

avoir dégusté une fondue à la belle étoile ? Ici, on 
s’amuse, on se crée des souvenirs et on partage 
de doux moments avec les siens. 
Envie de cocooner en mode chalet  ? L’hôtel le 
Christiania et l’hôtel-chalet Les Mélèzes ont tout 
pour plaire avec leurs ambiances chaleureuses 
et leurs espaces relaxation bien-être. Plus chic, le 
Chalet de L’Or des Cimes promet un séjour de rêve 
aux accents luxe, avec cheminée, spa privatif, ja-
cuzzi, couloir de nage, terrasse avec vue époustou-
flante. Et pour se régaler, rien n’est plus agréable 
que de découvrir les spécialités savoyardes, dans 
les 3 fermes qui accueillent les vacanciers pour 
partager leur savoir-faire. On adore ! 

PLEIN LES YEUX…
Pour prolonger la féerie de l’hiver, Noël à Valloire 
n’est que surprise avec son marché de spéciali-
tés, ses spectacles, sa sculpture géante du Père 
Noël, et sa maison des contes et légendes ou 
l’on vient écouter de belles histoires. Puis en jan-
vier, les concours de sculptures sur glace et sur 
neige émerveillent. Valloire a vraiment le secret 
pour combler tous les rêves d’altitude…

Valloire
LA VALLÉE D’OR AUX MILLE SURPRISES

DU VILLAGE JUSQU’AUX SOMMETS, VALLOIRE SE LA JOUE REINE DES 
NEIGES POUR NOUS FAIRE FONDRE DE PLAISIR. C’EST SI BON D’Y 
SKIER, GLISSER, S’AMUSER ET S’Y BLOTTIR POUR SE RESSOURCER !

PAR ALAIN SERIEVIC

04 79 59 03 96 - info@valloire.net - www.valloire.net
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Trail dans la neige à l’Alpe d’Huez

Auberge Nemoz au pied du massif des 7 LauxRandonnée dans le massif de La Chartreuse

Balade en traîneau Sur le plateau d’Arselle à Chamrousse

22 STATIONS POUR COMBLER LES AMATEURS DE MONTAGNE, 
UN FLORILÈGE D’EXPÉRIENCES LUDIQUES ET SPORTIVES 
TOUJOURS SENSATIONNELLES, DES PAYSAGES QUI PORTENT 
MAGNIFIQUEMENT LE MANTEAU NEIGEUX… VOUS ÊTES EN ISÈRE !
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Piste ludique de l’Alpe d’Huez

Igloo à Chamrousse

Tout schussS
uivez-moi, je vous emmène vivre un hiver enchanté 
dans ces stations villages et grands domaines skiables, 
posés sur les massifs  du Vercors, de Belledonne, de 
l’Oisans et de la Chartreuse. On y taquine la pou-
dreuse, on s’enivre de grand air, on s’offre de réjouis-
santes glissades et on vit de nouvelles sensations entre 

forêts, glaciers, sommets, vallées et pistes magnifiques.

SE LAISSER SURPRENDRE…
En Isère chacun a sa It List d’activités entre ski plaisir, ski de 
haut-niveau, et autres activités de glisse à pratiquer en altitude. 
Et les stations savent créer la surprise pour offrir aux vacanciers 
des expériences toujours plus inédites. Parmi les nouveautés 
2020, il y a la découverte du VTT à assistance électrique sur 
neige aux 2 Alpes. L’équipe d’Aventure Electrobike organise des 
initiations, mais aussi des balades et des sorties en nocturne 
avec dîner sur les sommets. À Autrans-Méaudre en Vercors, une 
tyrolienne de 1 200 m vous transporte au-dessus des sapins à 
50 m de hauteur, pour un voyage sécurisé mais totalement 
époustouflant  ! À Villard-de-Lans, un bain de forêt inspiré de 
la sylvothérapie promet une sensation de reconnexion avec la 
nature, de relaxation, et de lâcher prise. Une expérience tout 
aussi apaisante qu’un atelier de Pleyn’itudes aux 7 Laux, axé sur 
la cohérence cardiaque. Pratiquée au cœur de la montagne cette 
méthode de respiration est un merveilleux antistress. En Isère c’est 
toujours la récréation tant on s’amuse d’activités de neige !

SE FAIRE DU BIEN
Le soir venu, la montagne s’entoure de mystère et invite à la 
découverte sous les étoiles. Le ranch de l’Oisans propose alors 
au coucher du soleil, des sorties cani-balade en raquettes, 
accompagnées par des huskies de Sibérie. Affectueux, ces 
splendides chiens ne vous quitteront plus, même lors du dîner 
au feu de bois en pleine forêt. Après les belles émotions de cette 
soirée trappeur, vous ressentirez peut-être l’envie d’un moment 
de bien-être. Le Spa Des Alpes de l’Hôtel Les Grandes Rousses à 
l’Alpe d’Huez invite à plonger dans des bains d’Alpinothérapie en 
solo ou en duo. Inspirés par vos cocktails préférés, ils conjuguent 
eaux du Lac Blanc, plantes et minéraux des Alpes. Une vraie 
découverte  ! La soirée pourrait aussi se terminer par un dîner 
dans une bulle de verre et de bois chauffée, posée sur la terrasse 
de l’hôtel. Un pur moment magique dans ce décor grandeur 
nature que l’Isère déroule sous nos yeux.

www.alpes-isere.com

Isère
MAXI LOISIRS,
MAXI PLAISIRS

PAR JULIE DJIAN
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Vaujany
LE PARADIS DES FAMILLES

www.vaujany.com
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Le chemin de pèlerinage de Kumano Kodo

59

Ascension jusqu’à 
3 300 mètres

Freestyle Ski aux dernières lueurs du jour Le bonheur d’approcher 
un Husky

Bataille de boules de neigeLuge en famille Un paradis blanc

Plaisir sur les pistes L’école de ski

Les mascottes 
de la patinoire

Les joies du bowling

Un sacré domaine skiable
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Val d’Allos
UNE STATION QUI PÉTILLE

LE DOMAINE DES ALPES DU SUD, L’ESPACE LUMIÈRE, PROPOSE 
DES VACANCES AU GOÛT DE MIEL, CRÈME SOLAIRE DANS 
UNE MAIN ET BÂTONS DE SKI DANS L’AUTRE. AUTOUR 
D’ALLOS, À LA LISIÈRE DU MERCANTOUR.  

PAR ALIETTE DE CROZET
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P
istache, framboise, vanille, les façades 
des maisons d’Allos arborent des cou-
leurs de nougats. Des églises replètes 
veillent sur la quiétude du village niché 
à 1 400m au pied du Mont Pelat, sur 
les rues étroites où s’égayaient les trou-

peaux. Si l’été, les randonneurs se pressent autour 
du lac d’Allos, à 2 330m d’altitude, les transhu-
mances hivernales sont plus discrètes. Pourtant, 
l’hiver aussi, au pied des crêtes marquant les 
lisières du parc du Mercantour, est un trésor. Le 
plus grand lac naturel d’altitude d’Europe se dé-
couvre alors en raquettes ou en ski de fond. 

UN ESPACE LUMIÈRE DE 230 KM 
Les amateurs de ski alpin y sont également chan-
ceux, car le Val d’Allos offre un domaine de plus 
de 160 kilomètres de pistes. Il est relié à celui de 
Pra-Loup et propose ainsi 230 km de pistes, toutes 
en plein soleil. On y accède depuis la Foux, l’une 
des deux stations-villages, avec Le Seignus, reliées 
à Allos. Leur architecture en bois, datant de la fin 
des années trente, possède un vrai cachet. Entou-
rée de mélèzes, la station Le Seignus est la préférée 
des amateurs de free-ride. La Foux est célèbre à 
cause de la proximité des sources du Verdon. Cinq 
versants permettent de profiter du soleil jusqu’à la 
fin de la journée. Depuis sa chaise-longue, sur 

les terrasses, on voit s’enfler dans le ciel azur les 
mini-voiles multicolores des speed riders ou des 
parapentistes. La pureté du ciel s’apprécie aussi 
la nuit – le Mercantour est labellisé réserve inter-
nationale de ciel étoilé. On peut l’admirer lors de 
balades en dameuse, une dameuse que les plus 
intrépides peuvent même piloter. 

UN PARADIS POUR 7 À 77 ANS
Labellisée Famille Plus, la station chouchoute les 
familles avec des animations, deux écoles de ski, 
deux jardins d’enfants et des tarifs qui laissent de 
quoi s’offrir des tartes aux myrtilles ou des crêpes : 
41€ par jour le forfait « Espace Lumière » (ouvrant 
accès au grand domaine). Autour d’Allos, les sen-
tiers des Petits Trappeurs des neiges font découvrir 
aux enfants la flore endormie. Plus dynamique, 
la luge sur rails entraîne une avalanche de fous 
rires. Les enfants aiment aussi caresser les chèvres 
de la fromagerie du Brec et accompagner les 
grands au marché, le mercredi à La Foux, le jeudi 
place du Pré de Foire à Allos. On y fait provision 
de charcuteries et de ces miels de Provence, fleu-
rant bon l’acacia ou la lavande. L’apiculture est 
d’ailleurs le thème des premières Hivernotes, ren-
contres artistiques et gastronomiques qu’organise 
le Val d’Allos du 16 au 24 janvier. De quoi être 
envoûté à jamais par la région !

Un exceptionnel terrain de jeu

Au marché du mercredi Le télécabine des Guinands

Un village authentique

respirer

Réservation d’hébergement, location de skis, cours de ski, forfaits et activités de loisirs sur valdallos.com
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se divertir

Ski de fond dans la vallée de la Clarée Itinéraire nordique dans la Haute Clarée
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GLISSER, MARCHER, RESPIRER… REGAR-
DER DES PAYSAGES À LA BEAUTÉ QUI 
DONNE LE VERTIGE, C’EST CE QUE 
VOUS RÉSERVENT LES ITINÉRAIRES NOR-
DIQUES DES HAUTES VALLÉES. L’ÉMER-
VEILLEMENT VOUS GUETTE !

PAR ALAIN SERIEVIC

E
t si l’on délaissait la foule des stations pour s’im-
merger en pleine nature, là où tout est plus blanc, 
plus vert, plus pur, plus vierge. Les montagnes re-
couvertes d’une éphémère blancheur sont autant 
d’invitations au voyage, à la contemplation et à la 
découverte, alors partons randonner à ski ou en 

raquettes, dans ce paradis immaculé où les forêts de mé-
lèzes apportent une touche de couleur sous le ciel bleu acier. 

DES REFUGES AUTHENTIQUES 
Mais par où commencer tant les itinéraires nordiques des 
Hautes Vallées sont vastes et attirants  ? Peut-être par la 
Haute Clarée qui sillonne entre rivière et hameaux d’alpage 
jusqu’à Laval, au pied des sommets majestueux des Cerces, 
et s’éblouir d’un incroyable panorama. En chemin tout est 
saisissant de beauté : les chutes de la rivière, les lacs, les ha-
meaux désuets, les traditionnels chalets d’alpage. Quel que 
soit son niveau d’endurance, il y a toujours non loin un re-
fuge où se poser. Après 3 h de montée et 400 m de dénivelé, 
le refuge de Laval est une halte idéale pour se régaler d’un 
repas montagnard devant le poêle. Plus loin d’autres refuges 
accessibles en raquettes ou ski de randonnée, comme celui 
du Chardonnet, des Drayères, Ricou ou Buffère sont autant 
d’étapes pour reprendre des forces, se réchauffer au coin du 
feu ou passer une nuit dans le silence des grands espaces. 

S’AVENTURER AU PLUS HAUT 
Des refuges plein de charme propices à la reconnexion avec 
soi, vous en trouverez également sur l’itinéraire qui mène au 
splendide col de l’Izoard. Ici, seul le bruit du bâton sur la piste 
veloutée trouble le silence. Et le grand show de la nature est si 
grandiose qu’il atténue l’effort. Mais il serait dommage de ne 
pas s’arrêter au refuge Napoléon construit en 1858 à 2 300 m 
d’altitude. Rien que pour admirer sa façade ancienne, s’ins-
taller emmitouflé d’un plaid sur sa terrasse panoramique, ou 
se régaler de sa cuisine gourmande de montagne et de ses 
addictives tartes aux myrtilles. Et si les expériences insolites 
vous tentent, que diriez-vous d’une descente en luge à partir 
du refuge après une montée de 8 km en raquettes sur l’iti-
néraire nordique ? Sensations garanties, comme dans tous 
les moments passés dans les Hautes Vallées, qui vous font le 
précieux cadeau d’une montagne sauvage et préservée.

Refuge Napoléon au col de l’Izoard

Vallée des Fonts de Cervières au pied de l’Izoard

Plus d’informations sur www.hautesvallees.com
Plus d’inspiration sur www.destinationhautesvallees.com

respirer
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Jura
AVENTURES GRANDEUR NATURE

ET SI ON SORTAIT DES SENTIERS BATTUS, À LA DÉCOUVERTE 
DES GRANDS ESPACES ET DES VILLAGES ENNEIGÉS DU JURA, 
POUR VIVRE DES AVENTURES VERSION TRAPPEUR OU EXPLORA-
TEUR, VERSION DOUCEUR OU GRAND FRISSON ?

PAR VINCENT GUERRIER

C
haussons nos skis ou nos raquettes, enfilons notre bonnet, et partons à la 
découverte de l’un des plus grands espaces nordiques d’Europe avec ses 
1 000 km de pistes de ski de fond balisées. L’air vif et tonique nous rappelle 
le Grand Nord. Pas le temps d’avoir froid sur les pistes de la forêt du Risoux, 
du Massif de la Haute-Joux, des Hautes-Combes, de la forêt du Massacre, du 
Glacier à Morbier ou du Grandvaux. Nous nous prenons pour Davy Crockett, 

en sillonnant à travers les forêts d’épicéas ou en glissant de crêtes en combes. Chut ! Nous 
épions les bruits enchanteurs, la neige qui crisse sous nos lames, les arbres qui secouent leurs 
ramures. Nous suivons les traces et les indices qui révèlent la présence des Grand Tétras, 
des Gélinottes des bois, des chamois, des chevreuils et du mythique lynx. Dépaysement total. 
Notre micro-aventure se terminera par une dégustation de crêpes et de vin chaud à l’arrivée, 
juste avant la sortie nocturne en raquettes, tout en mystères...
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UNE COMMUNION 
AVEC UN TERRITOIRE NATURE
Se laisser emporter par une meute de huskies à travers la 
poudreuse, au milieu d’une nature sauvage et préservée, nous 
en avions toujours rêvé. Glisser au milieu de paysages à couper 
le souffle en mode passager contemplatif ou apprenti musher 
(conducteur de chiens de traîneaux), offre des sensations 
uniques. Alors, oui, la conduite de notre équipage sur les crêtes 
du Jura donne un incroyable sentiment de liberté et de griserie. 
.
AVENTURES GOURMANDES
Ski alpin, snowboard, luge, snowtubing, tout est possible… 
mais l’aventure jurassienne ne se limite pas aux pistes glacées, 
elle se conjugue aussi avec gourmandise. Un voyage culinaire 
en calèche tirée par des chevaux Comtois avec dégustation 
de fromages à bord, cela vous tente ? Une sortie en train sur 
la mythique ligne des Hirondelles qui survole le Jura du canal 
de Dôle jusqu’aux sommets nappés de blanc du Haut-Jura. Et 
toujours le chocolat chaud dans les gîtes d’étapes ou la fameuse 
fondue qui réchauffe nos corps et nos cœurs !

L’hiver en Jura, c’est aussi les balades dans les vignes, entre lacs 
givrés et cascades gelées, les visites culturelles, les constructions 
d’igloos, les pauses détente aux thermes de Lons-le-Saunier ou 
Salins-les-Bains… et tant d’autres aventures à savourer sous les 
ciels étoilés du paradis blanc.

www.jura-tourism.com
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Les Hautes-Combes

Belvédère des 4 lacs
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SOUS LE CHARME DE 

Saint-Lary

100 KILOMÈTRES DE PISTES SKIABLES, L’ATTRAIT DE 
L’AUTHENTIQUE, LA GOURMANDISE DU TERROIR, LE CONFORT 
DE SES HÉBERGEMENTS, LES ACTIVITÉS PROPOSÉES. CETTE JOLIE 
STATION PYRÉNÉENNE EST BIEN SÉDUISANTE !

PAR VERONICK DOKAN

respirer

Quand le soleil frise sur le village de Saint-Lary 
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R
espirer à pleins poumons, revenir à l’es-
sentiel, fuir la foule des grandes villes, 
se dépenser, s’amuser, se détendre et 
se régaler. Vous en rêvez ? Ne cherchez 
plus, nous avons pour vous LA desti-
nation idéale de l’hiver. Ce petit bourg 

d’hier devenu la station de référence des Hautes-
Pyrénées est un petit bijou. Faites connaissance 
en parcourant ses ruelles bordées de maisons de 
pierres et de colombages et découvrez ses spécia-
lités locales dans les commerces de l’artère princi-
pale. 

Les friands de douceurs ne résisteront pas aux 
Flocons Pyrénéens ; un délicieux mélange amandes-
noisettes-praliné-chocolat enrobé de meringue tan-
dis que les becs salés se laisseront tenter par les 
produits artisanaux de La Ferme Vignécoise : Foie 
gras, Garbure et bien sûr le recherché Porc Noir de 
Bigorre (AOC) élevé par des passionnés. Dans l’air, 
la réconfortante odeur de sapins mariée aux feux 
de bois invite à prolonger le plaisir. 

POSONS-NOUS QUELQUES JOURS
Afin de se donner l’illusion de vivre ici pour 
toujours, on louera l’un des chalets à la décoration 
ultra raffinée des Hauts de Saint-Lary sur la route de 
Sailhan. Cheminée, plaids, canapés moelleux, thé 
fumant et vue à 360° sur le village, voilà l’instant 
réconfort divin après une bonne journée outdoor. 
Sportifs ou débutants, adultes ou enfants, tous 
trouveront une réponse à leurs envies : ski sur les 
domaines du Pla d’Adet, Espiaube et Vallon du Portet 
mais aussi speed-riding qui allie ski et parapente, 
randonnées en raquettes ou randonnées en chiens 
de traîneaux… Le Spa Nuxe qu’abrite l’hôtel 
Mercure aura aussi raison de vos courbatures. Tout 
comme le parcours aquatique Sensoria Rio qui, 
tel un canyon reconstitué, abrite jacuzzi, cascade, 
rivière à contre-courant… Spectaculaire et ludique ! 

L’ŒUVRE D’UN MAIRE 
VISIONNAIRE
100 ans que la centrale hydroélectrique et l’eau 
des montagnes alimentent la région en énergie 
verte. Ce fut le point de départ du Maire aux huit 
mandats Vincent Mir pour faire de ce hameau 
de 300 âmes la première station des Pyrénées. 
Aujourd’hui la famille Mir - dont sa fille Isabelle 
médaillée d’argent aux Jeux Olympiques de 1968 - 
est toujours essentielle à Saint-Lary. Un hôtel, un 
restaurant La Pergola et un attachement éternel à 
ce lieu charmant qui n’attend plus que votre visite !

www.saintlary.com

Au cœur du village de Saint-Lary

Le canyon reconstitué du Sensoria Rio

Balade en chiens de traîneaux

Construction d’igloo
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Territoire de Belfort
UN ESPACE 100% NATURE

AU CŒUR DU BALLON D’ALSACE

68
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QUAND L’HEURE D’HIVER 
SONNE DANS LE TERRITOIRE 
DE BELFORT, ON S’ÉLOIGNE 
QUELQUE PEU DE LA CITA-
DELLE ET DE SES RUELLES CO-
LORÉES POUR DES INSTANTS 
100% NATURE. DU BALLON 
D’ALSACE AU LAC DE MAL-
SAUCY ON GOÛTE AVEC DÉ-
LICE À LA LIBERTÉ D’ESPACE.

PAR JULIE DJIAN

respirer

L
orsque le froid s’installe sur le Ter-
ritoire de Belfort, le bonheur de 
retrouver les pentes enneigées du 
Ballon d’Alsace réchauffe les cœurs. 
Savez-vous que son sommet culmine 
à 1 247 mètres d’altitude  ? C’est 

pourquoi tout en étant proche de la ville, il 
permet de s’adonner aux glissades réjouis-
santes en tout genre. 

‘‘UN TERRITOIRE 
D’AVENTURES ET DE 
LOISIRS À PORTÉE 

DE TOUS,,
Sur ses 40 km de pistes nordiques, ses 12 pistes 
de ski alpin, ses 5 itinéraires raquettes et ses 
2 pistes de luges damées, on s’élance pour 
s’amuser, se faire du bien, performer et pro-
fiter de la beauté de ces montagnes, blotties 
au cœur du Parc Naturel Régional des Bal-
lons des Vosges. Quant aux snowboardeurs 
(même débutants) amoureux des sauts en tout 
genre, ils trouvent sur la Piste de la Mannhei-
mer, accessible en téléski, un Snow Park avec 
tables de saut, kicks box et obstacles ludiques 
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doté d’un super espace pour chiller entre deux runs. Un terrain de 
jeu formidable pour offrir des sensations renversantes à tous les fans 
des nouvelles glisses ! 

MAGIE DES GRANDS ESPACES
Et si l’on se mettait aussi des Étoiles plein les yeux en partant à la 
découverte des grands espaces poudreux, guidés par des chiens de 
traîneaux ? Les experts de La Meute du Ballon vous feront approcher 
20 magnifiques chiens nordiques puis vous transmettront les rudi-
ments pour interagir avec eux. 

En option baptême, vous deviendrez même le copilote des huskies. 
Sinon vous apprécierez la balade à 3 ou 4, enfants inclus, blottis 
dans votre traîneau direction Le Grand Nord ! Traçant de grandes 
traînées dans le silence des forêts et des plaines enneigées, c’est un 
peu comme si le temps s’arrêtait pour communier avec la nature, 
couvés par le regard protecteur et transparent de ces superbes amis 
de l’homme. 

Pour encore plus de sensations, testez la balade en nocturne. Im-
pressionnant ! Mais n’oubliez pas en partant de remercier chaque 
chien pour son effort. Ils adorent les caresses.
Après l’effort, le réconfort… Et le meilleur moyen de retrouver 
des forces et de partager de beaux moments de convivialité, c’est 

respirer

À visiter :
Les 4 forts de la Trouée de Belfort 
Offrez-vous une plongée dans l’histoire en 
découvrant le Fort de Giromagny (Dorsner) 
situé au pied du Ballon d’Alsace, les Forts des 
Basses-Perches, de Bessoncourt et de Vézelois. 
Entre 1873 et 1911, 19 forts ont été érigés 
pour protéger la Trouée de Belfort sous le 
commandement du Général Séré de Rivières. 
La ceinture fortifiée a été construite en suivant 
sa stratégie, qui consistait à laisser des espaces 
libres de défense pour prendre l’ennemi en 
tenaille. Une lampe torche à la main, la visite 
des forts est passionnante !

Le Fort de l’OTAN
Classée « secret défense », cette ancienne base 
souterraine de l’OTAN vous entraîne dans les 
secrets de l’armée de l’air française.

www.belfort-tourisme.com
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Pour vivre d’autres moments d’émotions nature, filez vers 
la presqu’île de Malsaucy qui entoure 2 étangs aux reflets 
verts et bleus. Qu’il est bon de randonner en flânant sur 
le sentier pédestre de 4 km qui fait le tour de la Véronne 
et reste accessible à tous. Les poussettes croisent les jog-
gers, les promeneurs côtoient les cyclistes et tous appré-
cient cette aire d’eau apaisante avec vue sur le massif des 
Vosges. Les plus courageux poursuivent leur chemin dans 
les bois pour se lover dans un bain de forêt oxygénant ou 
booster leurs performances sur une dizaine de kilomètres. 
Mais le plaisir serait imparfait sans une belle adresse buco-
lique où savourer par exemple une friture de carpes. L’Au-

berge du Lac est de ces endroits incontournables où l’on se 
plaît à déjeuner ou dîner face aux immenses baies vitrées 
s’ouvrant sur l’eau. Par beau temps les terrasses dont celles 
sur pilotis vous amènent plus près des cygnes, hérons et 
autres oiseaux qui s’épanouissent sur ces rives protégées. 

Et si vous revenez aux beaux jours, vous apprécierez la 
palette d’activités nautiques de plein air et les aires de 
jeux proposées par ce site. Plage de sable, canoé, paddle, 
pédalo, pétanque, mini-golf, balançoire géante… Ici, tout 
est à portée de main pour toujours repartir de Belfort et de 
ses environs, le cœur rempli de petits bonheurs.

LA PRESQU’ÎLE DE MALSAUCY

sans doute de s’attabler en bonne compagnie 
pour déguster fondues, cancoillottes, saucisses 
fumées, mais aussi des spécialités locales telles 
que la Munsteriflette et la traditionnelle tarte aux 
myrtilles. Un régal servi avec générosité dans le 
cadre cosy de la Chaumière, une ancienne ferme 
d’altitude typique des chaumes vosgiennes, si-
tuée au sommet du Ballon. 

RETROUVER LA QUIÉTUDE…
Et si l’on prenait aussi un peu de temps pour soi, 
en s’octroyant une parenthèse bien-être dans 
l’Hostellerie Le Saut de la Truite. Tout proche de 
la Station de ski, cet hôtel 3* niché à 700 m d’al-
titude, propose un spa dédié à la détente, avec 
un sauna offrant une superbe vue sur la forêt, 
un hammam aux carrelages de mosaïques, des 
bains nordiques en plein air à l’eau de source 
et d’autres merveilles propices à la relaxation du 
corps et de l’esprit. Fermez les yeux, écoutez le 
doux murmure du torrent de montagne qui glisse 
tout près, regardez au loin la ligne bleue des 
Vosges… Vous ressentez déjà la magie du Ballon 
d’Alsace !
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Chalets Pearls 
LE LUXE AU CŒUR DES PISTES

ÊTES-VOUS PLUTÔT BLACK OR WHITE… PEARLS ÉVIDEMMENT  ? 
TOUT EN ÉLÉGANCE ET FINESSE À LA FRANÇAISE, CES LUXUEUX 
CHALETS CONÇUS COMME DES ÉCRINS, PROMETTENT UNE SUBTILE 
IMMERSION DANS LE GRAND BLANC D’HIVER DE VAL D’ISÈRE.

PAR NICOLE KORCHIA

À
peine la porte du chalet 
entrouverte… la magie 
opère ! Le regard se pose 
sur l’apaisant espace 
piscine aux volumes im-
pressionnants. Envoûté 

par les parenthèses bien-être à venir, 
vous imaginez la joie des moments parta-
gés en famille à flotter ou nager à contre-
courant, puis vous apercevez le hammam 

et ses délices. Tout près, l’élégante ski 
room et ses banquettes en cuir vous pro-
jettent déjà dans vos futures descentes ou 
montées aux sommets. Au premier étage, 
vous glissez délicieusement dans la snow 
life en version luxe. Bois, pierres, marbre, 
faïence, étoffes naturelles… l’alliance des 
matériaux traditionnels de montagne crée 
une douce atmosphère de convivialité. Le 
vaste salon tourné vers la cheminée, la 

respirer
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salle à manger conçue pour de doux 
instants de partage, les chambres au 
style contemporain baignées de lumière, 
sont autant de promesses de bonheur et 
de slow living.

BLACK PEARL
OR WHITE PEARL ?
L’un comme l’autre de ces chalets-bijoux 
à l’ambiance chaleureuse, possèdent la 
faculté de vous envelopper presqu’ins-
tantanément comme dans un nouveau 
chez vous.  Quand le BLACK PEARL joue 
sur les tonalités anthracites, le WHITE 
PEARL marie les teintes ivoire et argen-
tées. Mais quel que soit l’univers colo-
riel, les 5 chambres-suites avec salle de 
bain, les espaces à vivre, la home ciné-
ma room, la piscine, offrent un haut ni-
veau de prestations, tout en conservant 
la beauté de l’authenticité savoyarde. 

Dans ce lieu parfait pour retrouver son 
calme intérieur ou réveiller ses envies 
sportives, les services luxe sont comme 
une autre clé du bonheur. Le généreux 
petit déjeuner dressé chaque matin, le 
tea time gourmand, la conciergerie 
et l’équipe aux petits soins sont autant 
d’étincelles qui illuminent les séjours 
dans les cosy Chalets Pearls. Ressour-
cés par les moments de sérénité passés 
devant un feu de cheminée, entourés de 
coussins et plaids accueillants, vous se-
rez prêts à dévaler quelques pistes par-
mi les 300 km de glisse exceptionnelle 
qu’offre Val d’Isère. 

UNE ATMOSPHÈRE 
REPOSANTE
Quelques passages ludiques au snow-
park, des balades dans les typiques 
ruelles de maisons de pierres aux toitures 
en lauze, des pauses contemplatives 
face au majestueux décor naturel des 
massifs de Solaise et de Bellevarde, et 
vous voilà heureux de retrouver l’atmos-
phère douce et apaisante de ces chalets 
de très haut standing, qui ré-enchantent 
la montagne.

Chalets Pearls
Chalets de Luxe Val d’Isère
137 avenue Olympique
73150 Val d’Isère
04 72 83 06 40
www.chalets-pearls.com
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DES SERVICES HÔTELIERS
Se sentir chez soi, mais en mieux et surtout allégé de 
toutes contraintes, c’est le secret des vacances réussies. 
C’est la raison pour laquelle les appartements bénéficient 
de services hôteliers haut de gamme. Réception avec 
conciergerie, ski-room, ski-shop privé Annaski, salle de 
fitness sont à disposition. Sans oublier un vaste espace bien-
être avec piscine, jacuzzi, hammam, sauna, cabine de soins 
et de massages pour s’offrir des purs instants de relaxation. 
Une fois l’énergie retrouvée, vous serez prêts à profiter des 
charmes de la station des Gets et de son domaine skiable. 
Idéalement située dans ce cadre somptueux, la résidence 
est à quelques pas des commerces et lieux de sorties 
et à seulement 100 m de la télécabine du Mont Chery. 
Ces appartements d’exception ont décidément tout pour 
séduire !

UNE TOUCHE ITALIENNE
Pour compléter le parfait tableau de la convivialité il 
manquait un restaurant. La Bokka avec ses 390 m² où l’on 
se régale de cuisine italienne est The Place To Be. Cette 
trattoria proposant un décor design et chic, mixant cuivre, 
rotin, carrelage, tabourets vintage et luminaires à plumes 
est une invitation à la Dolce Vita. Le chef exécutif Antony 
Trezy officie aux côtés d’une cheffe italienne pour composer 

A u premier regard il y a des chalets, 
habillés de bois et de pierre, mêlant 
tradition et modernité. Puis une archi-
tecture de montagne raffinée, s’harmo-
nisant parfaitement avec l’esprit village 
des stations authentiques. Le charme 

opère immédiatement, invitant à pousser la porte, pour 
se mettre au chaud et se laisser aller à la slow life d’hiver.

DE DOUX INTÉRIEURS
Quel que soit l’appartement choisi parmi les 25 proposés 
par la résidence Kinabalu by Alpine Collection, un 
parfum réconfortant flotte dans l’air. Murs de pierres 
géométriques, poutres de bois brut, étoffes naturelles, 
coussins de fourrures, et mobilier accueillant composent 
une décoration conjuguant l’élégance contemporaine à 
l‘esprit chalet authentique. On s’imagine alors aussitôt, 
flâner sur son balcon privatif face à une époustouflante 
vue sur les sommets, ou vivre avec famille et amis, la 
douceur de l’après ski au coin du feu. L’atmosphère 
chaleureuse, les beaux volumes des pièces de vie et les 
chambres intimistes, sont autant d’atouts pour se laisser 
aller à l’expérience du « Bien vivre à la montagne ». 
Comme si le temps ralentissait pour en savourer chaque 
seconde…

Le Kinabalu
by Alpine Collection

OUVRE AUX GETS

CHAQUE STATION POSSÈDE SES 
ADRESSES CONFIDENTIELLES D’EX-
CEPTION. AUX GETS, LA BEAUTÉ DU 
CADRE SE PROLONGE DANS LES 
CHALETS DE HAUT STANDING DE 
LA RÉSIDENCE KINABALU. VISION 
PANORAMIQUE ET ATMOSPHÈRE 
COSY, POUR UNE PARFAITE INVITA-
TION À LA DÉTENTE…

PAR NICOLE KORCHIA

respirer
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une carte d’irrésistibles classiques  : pasta, pizza, 
antipasti terre et mer, Burrata, ou encore Tiramisu et 
Baba alla Limoncello… On se délecte de cette cuisine 
méditerranéenne servie par des Italiens souriants, dans 
un cadre feutré à l’ambiance musicale trendy. C’est 
vraiment tout ce qu’on aime !

À croire que le Kinabalu by Alpine Collection a réinventé 
la Snow life, quelque part entre le Lac Léman et le Mont 
Blanc…

www.alpine-residences.fr
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L
e luxe chaleureux cela vous parle ? 
C’est exactement le pari réussi par 
ce concept hôtelier de grand stan-
ding qui ouvre cet hiver à Tignes. 
Avec sa façade anthracite aux lignes 
contemporaines, ses intérieurs ac-

cueillants à la pointe de la technologie et sa 
situation exceptionnelle avec une vue sur les 
pistes à 180°, le Diamond Rock a tout ce qu’il 
faut pour être LA nouvelle adresse à découvrir, 
pour vivre la montagne en version premium.
Pensé par Didier Rivière, un visionnaire déjà 
propriétaire du Saint-Rémy, un autre établisse-
ment 5 étoiles situé en Provence, le Diamond 
Rock casse les codes de l’esprit chalet mais 
réinvente l’art de vivre en station de sports 
d’hiver. On s’éblouit du toit-verrière découpé 

en forme de diamant et du Spa Pure Altitude 
habillé de bois. On aime la décoration design 
twistée avec des touches asiatiques et afri-
caines comme les combinaisons de matériaux 
bruts et nobles, d’étoffes sensuelles et de pa-
piers peints pensés par Reyhana Tamboura. Ici 
tout séduit... Les chambres dégagent une im-
médiate sensation de cocooning. Les salles de 
cinéma et fitness, le Kids club, le bowling, le 
ski shop sont autant de tentations promesses 
d’un séjour d’exception. Pour cocher toutes 
les cases bonheur, un restaurant gastrono-
mique « Les Cîmes » et un lieu plus savoyard 
le « Bôrna » ravissent les palais. Dans cet écrin 
luxe, tout est imaginé pour permettre à cha-
cun de dessiner son séjour de rêve au sommet 
des alpes. 

Le Diamond Rock
LE PREMIER HÔTEL LUXE DE TIGNES

PAR JULIE DJIAN

07 74 97 70 78 - www.diamond-rock.fr

respirer
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VALLOIRE
Nous avons le décor,

à vous d’écrire le scénario

Tél : 04 79 59 03 96  Mail : info@valloire.net
OFFICE DE TOURISME
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Le Bella Tola
EXPÉRIENCES SENSORIELLES

DANS LES ALPES SUISSES

U
nique ! Lové au cœur 
du Valais, dans le vil-
lage de Saint-Luc, le 
Bella Tola (affilié au 
Swiss Historic Hotels)
dresse sa façade plus 

que centenaire. Dès 
la porte franchie, 
une atmosphère chic 
et accueillante nous 
étreint. Est-ce les jo-
lis bouquets de fleurs ou les abat-jour 
aux couleurs flamboyantes  ? Est-ce 
encore l’âtre scintillant de la chemi-
née du salon  ? À chaque pas, tout 
est décor et raffinement...

Anne-Françoise, Claude et Angé-
lique nous entraînent déjà à l’étage 
vers la belle enfilade de salons aux 
parquets anciens et tous chargés de 
légendes. Suivra la découverte des 
31 chambres joliment décorées, 

très chaleureuses, 
aux lits, tables de 
nuit et commodes 
d’époque. Par  les 
fenêtres, la majes-
tueuse « couronne 

impériale » aux sommets de plus de 
4 000 m dominée par la haute sil-
houette du Cervin, invite au calme 
et au dépaysement total.

COMMENT NE PAS SE LAISSER CHARMER PAR LA 
MAISON CHIC ET CONVIVIALE D’ANNE-FRANÇOISE 
ET CLAUDE BUCHS-FAVRE AVEC ANGÉLIQUE LEUR 
FILLE  ? L’HÉRITAGE DU PASSÉ ET LES NOUVEAUX 
CODES DU LUXE SE MÊLENT ICI AVEC BONHEUR.

PAR VÉRONIQUE GAVELLE

‘‘LE SENS 
DU BEAU,,

respirer
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Pas le temps de flâner, la montagne 
nous appelle ! Nous voilà partis au 
pied du glacier de Moiry, l’occasion 
de tonifier nos pieds dans la terre gla-
ciaire argilleuse riche en propriétés 
thérapeutiques. Plus tard, nous sui-
vons la balade botanique avec Rose, 
l’herboriste. Achillées, alchémilles, 
géraniums et pensés sauvages garni-
ront les pochons du spa. Pas question 
d’oublier l’impératoire, dit « l’antibio-
tique du pauvre » aux vertus médici-
nales ! Demain le sentier historique 
nous mènera à travers les sapins 
pour une immersion ornithologique 
à l’écoute des chants d’oiseaux… et 
à la découverte des Mayens, d’ado-
rables petits chalets d’alpage aux 
fenêtres ornées d’edelweiss.

UN BEL ESPACE 
VITALITÉ
De retour à l’hôtel, « l’Eau des 
Cimes », l’espace vitalité, nous 
offre un grand moment de détente. 
Ambiance tamisée, avec fontaines 
et cabines décorées de bouleaux. 

Nous hésitons entre le rituel d’An-
niviers avec l’argile du glacier et 
les pochons de fleurs ou le rituel 
de Bacchus aux pépins de raisins 
et levure de vin. Vitalité encore au 
sauna, au hammam et à la piscine, 
avant de se désaltérer d’une tisane 
aux herbes fraîches du jardin, sur un 
transat ou un canapé gris d’une des 
terrasses panoramiques.

PLAISIR DES SENS AUX 
TABLES DU BELLA TOLA
Allons-nous dîner « Chez Ida », sous 
la véranda dotée de larges baies vi-
trées et fleurie d’orchidées blanches, 
appréciant la cuisine créative du chef 
breton Goulven Tourmel ? Nous nous 
laissons tenter par le « Tzambron » et la 
fine raclette à base de fromage local 
préparée sous nos yeux par Claude, 
accompagnée d’un verre de « Nez 
Noir », un subtil vin rouge bio du Va-
lais. La soirée s’achèvera autour de 
la cheminée… ravis du temps passé 
dans ce lieu rare et authentique, su-
blimé par les maîtres de maison !

www.bellatola.ch
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Les Accros du Peignoir
SÉVERINE FERRER À BOURBON-LANCY : 

« UNE SENSATION DE BIEN-ÊTRE ABSOLU... »

PORTER LE PEIGNOIR COMME UNE STAR, C’EST UN ART, 
INNÉ CHEZ LA BELLE ARTISTE. DANS LES RUELLES PAVÉES 
DE LA CITÉ MÉDIÉVALE OU SOUS LES ARCADES DU CLOÎTRE 
DU GRAND HÔTEL, SÉVERINE FERRER A BRILLÉ DE MILLE 
FEUX DANS SA TENUE D’ÉPONGE IMMACULÉE.

PAR NICOLE KORCHIA

lâcher prise
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dienne s’est abandonnée aux mains expertes des esthéti-
ciennes pour un massage aux pierres de basalte chaudes, 
inspiré des rituels indiens, un modelage corps relaxant à la 
bougie, un soin beauté smoothie de fleurs… « Mais quel 
délice ! avoue-t-elle. Étant totalement adepte des massages 
et soins, j’ai savouré chaque seconde, de ces sensations de 
bien-être absolu qui ressourcent le corps et l’esprit.»

DES EAUX PRÉCIEUSES
Encore quelques moments volés dans l’espace thermolu-
dique avec jets d’eau, sauna, hammam et la voilà partie 
à la découverte de la cité médiévale de Bourbon-Lancy. 
« C’est une formidable découverte, car je ne m’attendais 

lâcher prise

S éverine l’avoue d’emblée : « Je vis en pei-
gnoir ! Dans les loges des théâtres où je joue, 
aux coulisses de mes concerts, dans les spas 
que j’adore fréquenter, et chez moi en version 
cocooning, j’aime me lover dans un peignoir 
moelleux et ressentir cet effet apaisement im-

médiat ». Finalement, la belle comédienne et animatrice 
de « Fan De » l’émission culte des années 90, appartient 
depuis toujours, sans le savoir, à la grande famille des 
« Accros du Peignoir ». Ces amoureux du bien-être, qui 
cultivent le plaisir de prendre du temps pour soi, dans les 
jolies stations thermales de La Route Des Villes d’Eaux.

UN LIEU SPIRITUEL
Après quelques heures de route, le premier regard sur la 
façade belle époque du Grand Hôtel de Bourbon-Lancy 
suffit à transporter hors du temps. Comme si ici la vie était 
plus douce, plus lente, plus sereine. Est-ce la quiétude 
des religieuses qui occupaient jadis ce couvent du XVIIIe 
devenu hôtel, qui plane encore ? Peut-être… Les arcades 
encadrées de colonnes, qui mènent aux chambres de la 
partie cloître, sont déjà une invitation au recueillement. 
En entrouvrant les portes, nous découvrons des chambres 
aux hauteurs de plafond incroyables, à la décoration mo-
derne et cosy. Et sur le lit, délicatement plié, un peignoir, 
promesse de bien-être.

Si Séverine Ferrer s’écoutait, elle l’enfilerait immédiate-
ment pour aller déjeuner au restaurant de l’hôtel nommé 
« Le Cloître ». « Et pourquoi pas, dit-elle mutine. Il est cer-
tain que ce magnifique peignoir brodé à mon nom fera 
désormais partie de mon quotidien ! » De savoureuses 
assiettes des mets faits maison dégustées, et nous voilà 
déjà proches du bonheur.

BIENVENUE AUX THERMES
D’abord il y a cette eau bienfaitrice reconnue depuis 
2 000 ans, et puis ces thermes construits sur les ruines de 
bains romains, où demeurent toujours dans les sous-sols 
des vestiges et des inscriptions. Partout dans cet établis-
sement de cure thermale qui agit comme une thérapie 
douce, les praticiens vous régénèrent et apaisent les maux 
aux rythmes des différents soins. Bains hydroxeur ou bouil-
lonnants, cataplasmes de boue, modelages sous affusion, 
hydrojets… autant de moments précieux pour s’initier au 
bien-être par l’eau. « J’ai été conquise par ces thermes 
très lumineux. Je m’y suis sentie immédiatement bien et 
cocoonée par les attentions des praticiens, tous adorables 
et souriants. Et quel bonheur de découvrir la douche pé-
nétrante qui agit sur le dos, les bras et les jambes comme 
un massage manuel et vous fait glisser dans une douce 
volupté », décrit Séverine Ferrer, prête à revenir très vite 
s’offrir une nouvelle mini-cure, 100 % santé et plaisir.

Des expériences sensorielles vous en vivrez aussi, toutes 
plus agréables au Spa CeltÔ tout près du Grand Hôtel. 
Bien décidée à retrouver sérénité et vitalité, la jolie comé-
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pas à une petite ville aussi charmante, très éloignée de 
la froideur de certaines stations. En marchant en peignoir 
dans les ruelles anciennes, je me sentais comme en ape-
santeur.»  Et d’ajouter  : « Cette parenthèse a été comme 
une bulle de champagne dans la morosité ambiante. Être 
durant 3 jours une Accro du peignoir m’a insufflé une 
belle énergie que j’aimerais partager. Alors prenez soin 
de vous, et prenez le temps de prendre le temps… »

Les Accros du Peignoir
04 73 34 72 83
www.lesaccrosdupeignoir.com

Thermes de Bourbon-Lancy
03 85 89 18 84
www.thermes-bourbon-lancy.fr

Spa CeltÔ
03 85 89 06 66
www.celto.fr

OT Bourbon-Lancy
03 85 89 18 27
www.tourisme-bourbonlancy.com
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La Grande Terrasse
UN HOMMAGE AU BIEN-ÊTRE

COMME DANS UNE IMMENSE MAISON DE BORD DE MER AU 
STYLE ÉPURÉ ET MINÉRAL, ON VIENT À LA GRANDE TERRASSE, À 
CHÂTELAILLON-PLAGE, CHERCHER CE SUPPLÉMENT DE SÉRÉNI-
TÉ, DE BIEN-ÊTRE ET DE LÂCHER PRISE QUI NOUS MANQUE TANT…

D
evant il y a la mer, avec une 
incroyable vue sur l’océan, les 
îles d’Aix, de Ré et d’Oléron. 
Au programme de chaque soir, 
il y a un coucher de soleil dé-
roulant ses palettes de bleus, 

parmes et roses. Et chaque jour, une invitation 
à prendre soin de soi, de son corps et de son 
esprit, dans un désir de détente et de remise 
en forme, s’offre à chacun.

Le secret de La Grande Terrasse, c’est d’allier 
les bienfaits de la Thalassothérapie dans un 
concept spa moderne et innovant, où les soins 
marins déploient toutes leurs vertus.  Ainsi, il 
suffit de choisir sa combinaison de soins dans 
un des 7 programmes proposés, déclinés sur 
des versions de 1 à 6 jours, pour se dessiner 
une cure sur mesure, promesse de jouvence 
et de régénération. D’ailleurs, les noms de 
ces menus à la carte parlent immédiatement 

PAR NICOLE KORCHIA
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à nos envies de lâcher prise  : « Me res-
sourcer », « Me faire plaisir », « M’oxygé-
ner », « Me régénérer », « Minceur et fer-
meté ». Le choix va être difficile…

AU GRÉ DE SES ENVIES
Pour vivre ce séjour relaxant et énergi-
sant, quatre espaces prennent soin de 
nous. L’espace bien-être du spa marin, 
offre 440 m2 de bassins dotés des der-
nières innovations : lits et bains bouillon-
nants, bassin à jets, rivière de marche, 
jacuzzi, solarium vue océan, hammam, 
sauna, bassin aquafitness, seau scandi-
nave... L’espace soins marins propose 
des massages sous affusion, hydrojets et 
bains hydromassants avec des dispositifs 
à la pointe de la technologie. Et les es-
paces beauté et fitness ouvrent le champ 
des possibles. Quant à l’eau de mer pui-
sée entre Châtelaillon-Plage et l’île d’Aix, 
elle est chauffée à 32°C pour aider la 
peau à absorber plus rapidement sels 
minéraux et oligo-éléments, mais surtout 
pour notre plus grand plaisir. Vous vous 
y voyez déjà ?

INSTANTS MAGIQUES
Pour rendre notre thalasso de rêve inou-
bliable, La Grande Terrasse s’est dotée 
du Gaya, un restaurant du chef Pierre 
Gagnaire délivrant une cuisine de bord 
de mer rythmée par la pêche du jour. 
Tout près, le Bistrot et le Pertuis pré-
sentent buffet et snacking raffinés pour 
les soirs où l’on préfère cocooner dans 
les chambres d’un des deux hôtels, l’Ibis 
Styles au design contemporain, ou le 
MGallery, conçu comme une maison de 
famille glamour et chaleureuse. Une der-
nière pause privilège pour déguster un 
apéritif ou savourer un massage face à 
l’océan sur un Carrelet sur pilotis, et vous 
voilà blottis dans une bulle de sérénité.

La Grande Terrasse Hôtel & Spa
La Falaise
17340 Châtelaillon-Plage
05 46 56 17 17
www.la-grande-terrasse.com
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Castel Clara 
Thalasso & Spa
UNE ODE À LA RECONNEXION

lâcher prise

D
errière ce cliché carte pos-
tale se profile un écrin se-
cret, dédié à l’évasion, le 
bien-être et la gastronomie. 
Entouré de paysages sau-
vages et surplombant une 

des plus somptueuses baies de Belle-Île–
en-Mer, le Castel Clara, Relais & Châteaux 
4*, se dresse face à un panorama étourdis-
sant de beauté. Tellement beau que l’hôtel 

est érigé de manière à ce que la plupart 
des chambres en profitent. Le bar, les res-
taurants, l’espace détente, les piscines sont 
baignés de lumière et tournés vers la mer 
si bleue, si transparente. Lorsque le soleil 
se couche et qu’il offre une mosaïque de 
couleurs roses orangées, il fait bon chiller 
dans un fauteuil de sa chambre à la déco 
contemporaine chic et juste regarder, admi-
rer, s’emplir …

UN TABLEAU NATUREL QUI RESSEMBLE À UNE PHOTO 
RETOUCHÉE… UNE IMPRESSION DE BOUT DU MONDE 
PRÉSERVÉ… DES SOINS IODÉS ET DES SAVEURS DE 
L’OCÉAN… BIENVENUE À BELLE-ÎLE-EN-MER, DANS LA 
BULLE DÉLICATE ET RESSOURÇANTE DU CASTEL CLARA.

PAR NICOLE KORCHIA



87

www.castel-clara.com

Dans ce cadre au calme idéal pour s’oxygéner 
et se détendre, différents programmes de soins 
apaisant le corps et l’esprit sont proposés. Tou-
jours portés par la mer et ses bienfaits, la Tha-
lasso a choisi Thalion, créateur de cosmétique 
marine et Nuxe pour des parenthèses beauté 
naturelles. Modelage douceur et détente, mas-
sage ayurvédique, enveloppement d’algues, 
soins d’hydrothérapie, aqua-activités… le plai-
sir est dans chaque minute passée à s’occuper 
de soi. 

SOINS SIGNATURES
Pour une expérience unique, goûtez au soin 
corps Douceur de l’Istreen qui commence par 
une exfoliation de la peau pratiquée avec une 
fine poudre de coquilles d’huîtres des plages du 
Morbihan. Calcium et oligo-éléments boostent 
la reminéralisation et tonifient l’épiderme. S’en-
suit un enveloppement d’argile marine puis 
un irrésistible modelage corps visage à l’huile 
d’amande douce. Vous ne résisterez pas non 
plus au massage sur mesure à l’huile de ma-
gnésium marin, qui agit comme par magie sur 

la fatigue nerveuse et musculaire. Ces belles in-
vitations à la relaxation se poursuivent dans l’es-
pace sport et détente, accueillant bassin d’eau 
de mer avec jets sous-marins, jacuzzi, sauna, 
hammam, douche expérience, piscines...

ÉTAPE GOURMANDE
Ici, tout est pensé pour combler les hôtes du 
Castel Clara d’une parfaite cure de jouissance 
corps, esprit, papilles. En apesanteur au-dessus 
de l’océan, le Café Clara, bistrot chic au cadre 
hypnotique régale de son buffet de fruits de mer. 
Au restaurant gastronomique Le 180°, le chef 
Franck Moisan marie les saveurs de pleine mer 
et du terroir avec subtilité. 
Et plusieurs fois dans l’année, 
des chefs reconnus viennent 
créer des dîners inédits. 
Comme une ode à la recon-
nexion, le Castel Clara et ses 
pépites visuelles ont le pou-
voir de redonner du souffle, 
caressés par les embruns de 
Belle-Île.
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Charentes zen
TESTEZ VOTRE CAPITAL SANTÉ

PAR VINCENT GUERRIER

S
i la Charente Maritime est connue pour ses plages, ses 
îles pittoresques et La Rochelle, sa cité corsaire, elle 
dénombre également trois stations thermales. À Roche-
fort, Saujon ou Jonzac, les eaux de sources sauront soi-
gner gros bobos et petits maux. Et si on se faisait du 
bien ?

THERMES DE ROCHEFORT
À quelques pas de l’Arsenal Maritime, de la Corderie Royale et 
du port d’attache de l’Hermione, les Thermes de Rochefort béné-
ficient d’une eau très minéralisée enrichie par les argiles fluvio 
marines concentrées d’algues et micro organismes de l’estuaire 
de la Charente. Tentez les boues chaudes gorgées d’éléments 
actifs aux vertus antalgiques, anti-inflammatoires et cicatrisantes 
garanties ! 

THERMES DE SAUJON 
Vous êtes stressé, anxieux ou insomniaque, n’hésitez-plus, les 
Thermes de Saujon sont spécialisés dans le traitement des affec-
tions psychiques et des troubles psychosomatiques. Non loin des 
plages de l’Atlantique, profitez des bienfaits de l’eau riche en li-
thium, magnésium et autres oligo-éléments et, notamment au Spa 
Thermal Philae, pour une détente zen absolue.

THERMES DE JONZAC
Le décor est assurément insolite ! Installé au cœur d’une an-
cienne carrière de pierre à cathédrale, l’établissement troglodyte 
des Thermes de Jonzac dévoile un complexe très contemporain. 
L’eau souffrée apaisante est idéale pour les affections rhuma-
tismales. Et l’ancienne cité huguenote classée station verte et 
fleurie vous enchantera par son cadre de vie.

www.infiniment-charentes.com

lâcher prise

Dans les bassins des Thermes de Rochefort

Façade des Thermes de Saujon L’espace relaxation des Thermes de Jonzac

Bains de boue aux
Thermes de Jonzac

Sous la rotonde de 
Rochefort

Au spa thermal Philae de Saujon
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 Séjour  
 En route vers la vie  
 de château 

2 jours / 1 nuit

Le séjour comprend :

 1 nuitée en B&B dans un hôtel *** ou en chambre d’hôtes 

 1 balade en voiture ancienne suivie d’une pause 
gourmande

 1 diner (hors boissons) dans un restaurant du cœur 
historique

 1 audioguide pour découvrir le patrimoine de la cité 
des Princes, en toute liberté

 1 entrée au musée du Château des Ducs 
de Wurtemberg

 1 entrée au Musée de l’Aventure Peugeot 
avec audioguide

Options : 
Le diner du jour 1 dans un restaurant étoilé du cœur historique 
de Montbéliard (menu découverte). 
Le déjeuner du jour 1.

TARIF
à partir de

160 €
/ pers.*

www.paysdemontbeliard-tourisme.com

Votre escapade Patrimoine
à Montbéliard, cité des Princes

Pour réserver votre séjour, contactez-nous :

PAYS DE MONTBÉLIARD TOURISME
1 rue Henri Mouhot -  25200 Montbéliard

Tél. 03 81 94 45 60

reservations@paysdemontbeliard-tourisme.com

Qui n’a pas rêvé de prendre du temps pour flâner à la découverte d’une ville riche en patrimoine ? 
C’est la promesse de Montbéliard... Ancienne cité des princes de Wurtemberg, elle saura vous charmer 

par son architecture et son dépaysement. Pour rendre l’expérience plus insolite, embarquez à bord 
d’une voiture ancienne pour une balade à travers le Pays de Montbéliard. 

Toute une histoire à vivre le temps d’une escapade détente en duo.
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*tarif 2020. Le tarif ne comprend pas le transport, le déjeuner du 
premier jour, les suppléments sur place et les frais de dossier (15€).
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L 
e bruit d’un battement d’ailes, d’un frisson dans les roseaux. Un chant mélodieux 
ou juste un sifflement. Vous voilà captivés par le monde magique du Lac de Der, 
l’un des plus grands lacs artificiels d’Europe. Créée en 1974 pour réguler les eaux 
de La Marne, cette étendue bleue de 48 km² s’est vite fondue dans le paysage vert. 
Depuis, elle est un lieu de rendez-vous qui déroule au fil des saisons, une carte 
d’activités sportives ou farniente sur ses 6 plages de sable fin et ses environs. Cha-

cun aime fréquenter ses rivages, en marchant, courant ou pédalant, avec vue sur le lac et les 
milliers d’oiseaux de toutes les couleurs qui l’ont pris pour demeure.

La Haute-Marne
À TIRE-D’AILE

UNE ENVOLÉE D’OISEAUX ATTIRE TOUJOURS LE REGARD… AU 
LAC DU DER ET DE LA VINGEANNE, CES DANSES AÉRIENNES 
CRÉENT UN SPECTACLE QUOTIDIEN FASCINANT. ET SI L’ON 
ARRÊTAIT LE TEMPS POUR REGARDER VIVRE LES OISEAUX ?

PAR ALAIN SERIEVIC

dé
co

uv
ri
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Dès que l’automne habille les arbres de couleurs 
chaudes, des colonies d’oiseaux migrateurs viennent 
passer l’hiver sur les rivages du Lac Du Der. Grues et 
Oies cendrées, Cygnes sauvages, Aigles pygargues, 
Garrots à œil d’or et bien d’autres espèces y font es-
cale pour le plus grand plaisir des curieux et des ob-
servateurs professionnels. Postez-vous au petit matin 
par temps clair et profitez d’un moment magique, tant 
l’envol des oiseaux par dizaines est irréel et photogé-
nique. Munis de jumelles, vous en prendrez plein la 
vue à observer ces merveilles de la nature dans leur 
environnement. Il suffit de se fondre dans le décor en 
silence…

PLEIN CADRE
Pour ne rien rater du spectacle, de nombreux obser-
vatoires sont aménagés tout autour du lac. On s’y 
pose des heures à regarder les 300 espèces recensées 
sur cette réserve ornithologique, l’une des plus belles 
d’Europe. Sur les 77 km de rivages il y a toujours un 
autre point de vue à essayer, comme la digue du bas-
sin Nord, idéale pour observer les Garrots à œil d’or 
ou les Cygnes de Bewick. Le bassin sud près de la 
presqu’île de Champaubert est le refuge des Grands 
Cormorans et des Grèbes huppés. Non loin, l’Église 
de Champaubert mérite que l’on s’y arrête pour ap-

La grue cendrée peut mesurer jusqu’à 2,30 mètres 
d’envergure, 1m 20 de haut et peser entre 4 et 7 kg.
Lors de sa migration on a dénombré 270 000 individus.
Elle ne crie pas, elle « trompette », elle « glapisse » ou elle 
« craque »...



92

savourer

procher les Hérons Cendrés et Grandes Aigrettes qui arpentent 
les bancs de vase. Et bien sûr La Ferme aux Grues est un incon-
tournable pour son observatoire !

L’EDEN DES GRUES CENDRÉES
Mais dès le mois d’octobre les stars font leur entrée  ! Ce sont 
plus de 250 000 grues cendrées qui se posent au Lac du Der 
avant de regagner le sud. Magnifiques avec leur robe de plumes 
grises, leur bande blanche qui s’étire des yeux le long du cou et 
leur touffe noire sur la queue, elles font le bonheur de tous. Alors 
levez-vous avant l’aube pour admirer leur premier vol matinal, 
qui les conduit vers les terres en quête de graines, ou postez-vous 
le soir. Écoutez leur chant. Et pour être certains de croiser ces 
grands oiseaux, consultez le journal des observations de la LPO 
(Ligue de Protection des Oiseaux) Champagne Ardenne.
 
BALADE INITIATIQUE
Le Lac Du Der accueille toute l’année 149 espèces d’oiseaux, 
dont certaines sont classées rares ou menacées. Aussi il est pas-
sionnant de partir à leur découverte accompagnés d’un guide 
qui fournit des jumelles et identifie les merveilleux volatiles qui 
croisent votre route. Certains sont moins farouches comme le 
Gorgebleue à miroir, qui chante de jour comme de nuit sans trop 
se soucier des curieux. Peut-être aurez-vous la chance de voir un 
Aigle Pygargue à la queue blanche devenu si rare en France, un 
Cygne de Bewick avec sa tâche jaune près du bec ou un Martin 
pêcheur tout de bleu vêtu ? Et pourquoi ne pas parcourir à vélo 
les 38 km de voie verte qui circulent autour du lac ? Sensations 
et émotions garanties tant la faune et la flore qui vous entourent 
sont électrisantes de beauté.

Un joli terrain de chasse pour photographes

LES ANIMATEURS NATURE 
Sur les pas d’un guide ornithologue, on 
explore le lac autrement. Antoine Cubaixo 
nous entraîne sur l’un des magnifiques spots 
pour approcher les grues cendrées, qui, 
d’octobre à mars, font halte au bord du lac. 
Avec la longue vue haut de gamme d’Antoine, 
admirez les battements d’ailes de ces oiseaux 
majestueux. Birder propose une découverte 
des oiseaux du lac et des étangs mais aussi 
de la campagne, des villages et des forêts. De 
son côté, Thierry Lacombe, actuel recordman 
de France de la perche et du plus grand 
brochet vous initie aux secrets de la pêche 
en barque ou, simplement, vous dévoile les 
secrets du lac.

Vol de grues cendrées au coucher du soleil 

découvrir
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www.tourisme-hautemarne.com
www.lacduder.com
https://antoinecubaixo.jimdofree.com
https://birder.fr
www.villagemuseeduder.com
https://champagne-ardenne.lpo.fr

Des grues qui trompettent, glapissent ou craquent...

Le canard 
colvert 

Reconnaissable 
avec sa tête et 

son cou vert 
bouteille, le plus 
gros des canards 

se plaît tout 
particulièrement 

dans les eaux 
des lacs 

haut-marnais.

Le héron 
cendré 

est un échassier 
au  long cou 

terminé par un 
bec pointu et 

un pelage gris. 
Redoutable 
chasseur, il 
se déplace 

lentement, dans 
un vol puissant et 

majestueux.

LAC DE LA VINGEANNE
Vous êtes tombés en amour pour ces oiseaux, 
alors restez en Haute-Marne pour cet autre 
lac dont les deux grandes baies accueillent 
170 espèces sédentaires ou de passage. Em-
pruntez le sentier de découvertes (8 km) pour 
voir Hérons cendrés, Bécassines des marais, 
Canards colverts, Mouettes rieuses, Hiron-
delles rustiques… Marchez jusqu’à la Baie 
de Percey, lieu d’observation privilégié, et 
identifiez les principales espèces grâce à des 
panneaux. Vous pouvez également faire une 
sortie de terrain avec L’association Nature 
Haute-Marne entre eau et bordures fores-
tières. Aux beaux jours vous reviendrez sur la 
base de loisirs aménagée pour des activités 
nautiques : canoés, planches à voile, bateaux 
électriques et ludiques, catamarans… 

Mais pour l’heure, laissez voguer votre regard 
des berges de ces lacs à l’horizon calme des 
étendues bleu-vert et découvrez toutes ces 
merveilles de la nature qui s’envolent d’un 
coup d’aile… Ouvrez grand les yeux ! 

savourer
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Q 
uel est le lien entre ces deux trésors na-
tionaux, le champagne et La Fontaine ? 
Il coule de source : Château-Thierry ! Vue 
du haut des remparts dominant la petite 
ville, la Marne étire son ruban vert d’eau 
au milieu d’une houle de ceps jaunes et 

rouges en cette fin d’automne. Au premier plan, s’élève le 
clocher de l’église Saint-Crépin. Jean de La Fontaine, né 
quasiment à ses pieds, y fut baptisé en 1621. Un jardin de 
curé donne accès à l’hôtel particulier où vécut le fabuliste. 
Quelle atmosphère dans cette Maison des Illustres ! Des ta-
bleaux choisis -un pastel de Boucher, des natures mortes de 
Oudry- et des tapisseries d’Aubusson ornent cabinet de tra-
vail, bibliothèque et salon aux poutres et tomettes patinées. 

DES BALADES COQUINES 
Au détour d’un couloir, l’œil repère un croquis coquin. Les 
balades proposées par la Maison du Tourisme Les Portes 
de la Champagne en 2021, dans le cadre des 400 ans de 
la naissance de l’écrivain, ne dévoilent pas un modèle de 
vertu. Les nonnes vivant dans le couvent bordant sa maison 
inspiraient au poète des contes licencieux. Et sa maîtresse, la 
Duchesse de Bouillon, guettait sa venue depuis le chemin de 
ronde entourant l’ancien château. Cette promenade de plus 
de deux kilomètres, au-dessus des toits de tuiles, est des plus 
romantiques. L’épouse délaissée du poète, Marie Héricart, 

POUSSEZ LES 

Portes de la 
Champagne

CHÂTEAU-THIERRY ET SES ENVIRONS, 
C’EST L’AISNE QU’ON AIME  ! UNE 
RÉGION DE VIGNOBLES, DE FERMES ET 
DE VERDURE, OÙ SE DÉVOILENT DES 
GLOIRES COMME JEAN DE LA FONTAINE, 
PAS SI SAGE QUE L’ON CROIT… 

PAR ALIETTE DE CROZET

découvrir

Château-Thierry sous la neige

Le château médiéval de Château-Thierry

Balade en vélo dans les vignobles

94
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se réfugia dans un hôtel de la rue du Château. Clin d’œil 
de l’Histoire, il est devenu le coquet Gîte de la Chancel-
lerie. Et il vaut la peine de s’y poser pour un week-end.

UN NECTAR PÉTILLANT
La région regorge de pépites, à commencer bien sûr 
par ces vignobles qui se glissent jusqu’au cœur de ville. 
10% du champagne AOC provient du sud du département 
de l’Aisne, plus précisément de la vallée de la Marne. La 
vénérable maison Pannier, fondée en 1899, ouvre ainsi à 
la visite deux kilomètres de caves ponctuées de graffitis mé-
diévaux. Elle y organise aussi des escape games originaux. 
Vive le Champagne ! 

« De ce nectar l’écume pétillante, De nos Français est 
l’image brillante » écrivait Voltaire au marquis de La Faye, 
propriétaire du château voisin de Condé-en-Brie. On 
reviendra le visiter au printemps, c’est promis, et on en 
profitera pour arpenter le chaos de grés de la Hottée du 
Diable fréquenté par Camille et Paul Claudel. Pour l’instant 
prenons notre temps car « Rien ne sert de courir… » Vous 
connaissez la suite !

La Hottée du Diable

Dans les vignobles des Portes de la Champagne

Musée de Jean de La Fontaine Buste de Jean de La Fontaine

Château de Fère-en-Tardenois

Château de Condé-en-Brie
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www.lesportesdelachampagne.com

Monument Cote 204
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N
e vous inquiétez pas ! Aucun gorille échappé, ni gaillardes se 
crêpant le chignon au marché chanté par Georges Brassens. 
Véritable institution du centre-ville les mardi, jeudi et samedi, 
le marché Georges Brassens, est reconnu pour ses délicieux 
produits du terroir : on s’y régale de foies gras, pommes AOC, 
cabécous, confits de canard, champignons, noix, moutarde à 

la violette... Pour combler vos papilles, un petit tour à la toute nouvelle Halle 
Gaillarde, inaugurée en 2019, s’impose pour finir ses emplettes en fin gastro-
nome ! Quatorze commerçants de bouche vous y attendent…

DÉGUSTER
Vous en avez déjà l’eau à la bouche ? Vous avez raison... mais vous n’êtes 
pas encore entrés dans la Distillerie Denoix, fondée en 1839 et qui travaille 
toujours selon des méthodes ancestrales  ! Entre les alambics et les chais de 
vieillissement, elle broie 10 tonnes de noix par an pour réaliser ses liqueurs 
et apéritifs du terroir local, dont la Suprême Denoix 30° ou l’apéritif le 
QuinquiNoix 17°, tous deux primés au concours général d’agriculture. 
Vous en voulez encore ? Allez-vous régaler à la chocolaterie Lamy, un must 
briviste. L’atelier de fabrication étant vitré, vous ne perdrez rien de la fabrication 
de ces délices sucrés, ganaches, pralinés, guimauves, pâtes à tartiner... Goûtez 
absolument aux 12 saveurs des macarons. Un véritable voyage gustatif…

S’ÉMERVEILLER
Une petite balade s’impose, découvrez les richesses historiques de cette ville 
dont on raconte que le surnom la « Gaillarde » lui a été donnée par ses propres 
habitants qui résistèrent à de nombreux sièges militaires  ! Perdez-vous dans 
son centre historique et ses jolies ruelles pour vous émerveiller devant la 
collégiale Saint-Martin du XIIe siècle, la tour des Échevins ou le musée Labenche 
qui remontent à la Renaissance. Grimpez les 98 marches du château d’eau, 
construit au XIXe siècle pour alimenter les fontaines de la ville, et profitez du 
magnifique point de vue.
Puis, aventurez-vous dans les alentours pour découvrir le superbe Château de 
Turenne au sommet d’un des plus beaux villages de France. Allez admirer le 
village médiéval de Collonges-la-Rouge et sa cité aux 25 tours, ou déambulez 
dans les jardins de Colette, entre littérature et botanique, avec son labyrinthe 
géant en forme de papillon.
À Brive-la-Gaillarde, plongez au cœur de la Corrèze...

Brive 100% Gaillarde
SUR LES PAS DE BRASSENS

ON CONNAÎT TOUS BRIVE-LA-GAILLARDE PAR LA CHANSON LE 
GORILLE DE GEORGES BRASSENS. CE N’EST PAS PAR HASARD QUE 
CET ÉPICURIEN A CHOISI CETTE VILLE, DONT LE MARCHÉ RECÈLE 
DE MERVEILLES POUR LES GOURMETS ET LES GOURMANDS !

PAR NATHALIE BLOCH-SITBON

découvrir

Plus d’informations
Office de Tourisme de Brive
05 55 24 08 80
www.brive-tourisme

La Collégiale Saint-Martin
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Le Théâtre des Treize Arches

La moutarde Violette de la Maison Denoix Figues, foie gras et vin !

Vous avez dit foie gras ?  

La Distillerie DenoixDu canard confit

Au marché de Brive

Délices sucrés de la Chocolaterie Lamy

Dans les coteaux de la Vézère

De beaux arômes pour ces vins 
des coteaux de la Vézère
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Les Charentes
PLONGEZ DANS L’IMAGINAIRE

QUEL EST VOTRE RÊVE ? NAVIGATEUR INTRÉPIDE, EXPLORATEUR 
PASSIONNÉ, VOYAGEUR DU FUTUR AU MILIEU DE VAISSEAUX 
SPATIAUX OU ENCORE DÉFENSEUR DES ESPÈCES PROTÉGÉES ? 
VENEZ RÉALISER VOS RÊVES EN CHARENTES !

PAR NATHALIE BLOCH-SITBON

Le ballet des requins de l’Aquarium de La Rochelle Les Tours de la Rochelle Les « Antilles » de Jonzac

découvrir
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I
l y a l’embarras du choix en Charentes  ! 
Combien de jours vous faudra-t-il pour dé-
couvrir ces lieux étonnants qui raviront vos 
sens et boosteront votre imaginaire ?
Démarrons notre voyage par l’incroyable 
Aquarium de la Rochelle qui nous entraîne, 

en une visite, de l’Atlantique aux eaux chaudes 
des tropiques en passant par la Méditerranée. 
Laissez-vous fasciner par le ballet des méduses 
ou celui des requins avant d’explorer la forêt tro-
picale entre palmiers, lianes, orchidées, tortues 
et piranhas...

DES SINGES COMPLÈTEMENT 
CRAQUANTS
Encore envie d’évasion ? On file au zoo de la 
Palmyre. Notre coup de cœur ? L’immense es-
pace Grands Singes avec ses chimpanzés, ses 
gorilles et ses orangs-outans. On peut passer 
des heures à les observer, à rire de leurs disputes 
et on craque devant le bébé orang-outan de 
Bornéo, si petit et tellement attendrissant avec 
ses longs poils roux...
Peut-être préférez-vous aller à la rencontre de 
grands maîtres de l’imaginaire ? Il suffit d’aller 
à Angoulême à la Cité de la BD. Avec un peu 
de chance, vous allez croiser un de vos auteurs 

favoris... Nul doute en tout cas que vous vous 
régalerez dans le Musée de la BD  ! Change-
ment de décors avec l’exposition « C’est arrivé 
demain » dans les Tours de la Rochelle. Au cœur 
d’albums de BD de science-fiction, on est com-
plètement immergé dans une ambiance futuriste 
où images et sons se croisent dans une base 
spatiale au milieu de vaisseaux prêts à décoller ! 
On s’y croirait !

MATELOT, SUR L’EAU...
Quittons l’espace pour retrouver la mer  ! Sou-
quez ferme matelots, jusqu’à l’Arsenal des Mers 
de Rochefort pour des « Voyages des Imagi-
naires ». On adore se laisser porter entre ces 
dessins et sculptures colorés qui nous parlent de 
serpents de mer et de sirènes. Il est temps en-
suite de s’offrir une parenthèse iodée pour partir 
à l’abordage des îles d’Aix, de Ré ou d’Oléron 
ou même du célèbre Fort Boyard à bord d’un 
chalutier ou d’un catamaran. À moins que vous 
ne préfériez partir directement aux Antilles  ? À 
Jonzac, direction le lagon, ses palmiers et ses 
plages de sable blanc... C’est le moment de dé-
compresser, de lâcher prise, de laisser son esprit 
voltiger... vers des voyages imaginaires ? Loin de 
là, en Charentes, le dépaysement est bien réel !

L’espace Grands Singes au Zoo de la PalmyreLes « Antilles » de Jonzac

www.infiniment-charentes.com

Corto Maltese au Musée de la BD d’Angoulême
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L’hôtel OKKO

La façade du Musée de Grenoble

La passerelle Saint-Laurent

Grenoble
AVEC LES ALPES POUR GRANDIOSE DÉCOR, GRENOBLE SE 
DÉCOUVRE TANTÔT SECRÈTE ET INSOLITE, TANTÔT INNOVANTE, 
SPORTIVE OU GOURMANDE. LAISSEZ-VOUS SURPRENDRE PAR 
SA CULTURE MONTAGNARDE ET SON ESPRIT CITADIN !

PAR VINCENT GUERRIER

Premier jour
10h 
Pour s’imprégner de l’atmosphère de la ville, rien de tel qu’une 
plongée au cœur des Halles Sainte-Claire ! La place forte de 
la gastronomie grenobloise regorge de saveurs gourmandes, 
sous sa charpente. La noix de Grenoble y côtoie le Bleu du 
Vercors Sassenage, un fromage doux et savoureux, les Ravioles 
de Royan, le fameux Murçon de la Matheysine, un saucisson 
au goût anisé et, bien sûr, la Caillette, ce petit pâté à base de 
viande de porc en forme de boule et très aromatique. Un verre 
de vin IGP Isère ou d’une liqueur des Pères Chartreux accom-
pagnerait bien ces mets.

12h
Cette immersion a aiguisé notre appétit. Nous voilà donc place 
aux Herbes chez Simon et Brice. Un décor gai et chaleureux, 
très lounge, des saveurs surprenantes, le Poppa est décidé-
ment une bien belle adresse. Que dire du tartare de pomme 
et de haddock ou encore de la brandade de cabillaud, un vrai 
régal, tout comme la tarte choco-noisette et le riz au lait à la 
praline rose ? Ambiance animée au Poppa

Les Halles Sainte-Claire
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découvrir

15h
Situé sur la rive gauche de l’Isère, le musée municipal 
des Beaux-Arts nous attend pour une grande 
plongée dans l’histoire de l’art du XIIIe au XXIe siècle. 
La balade à travers les 900 tableaux exposés est 
surprenante. Aux toiles des maîtres de la peinture 
flamande, néerlandaise, espagnole ou italienne 
s’ajoutent des compositions contemporaines mais 
aussi un fonds d’antiquités égyptiennes.

17h 
Il est temps de prendre de la hauteur, direction le 
Fort de la Bastille ! Accessible en 7 mn grâce aux 
« Bulles », l’un des premiers téléphériques au monde 
doté de nouvelles cabines translucides, le fort 
militaire domine toute la vallée depuis son rocher 
calcaire. Le panorama à 360° sur la ville et la chaîne 
de montagnes est vraiment impressionnant. Après 
la visite du Musée des Troupes de Montagne ou 
quelques activités comme l’acrobastille, tenterez-
vous la descente par l’un des sentiers de randonnée 
ou oserez-vous l’escalade de la Via Ferrata pour 
une prise de la Bastille ?

20h
Nous restons finalement sur la colline fortifiée de la 
Bastille et optons pour un dîner Chez Le Pèr’Gras, 
afin de profiter de l’exceptionnelle vue. L’occasion 
de découvrir la cuisine de Laurent Gras, de la 5ème 
génération de propriétaires du restaurant, dans un 
lieu chargé d’histoire. Face aux Alpes et au-dessus 
de Grenoble tout illuminé, la succession de mets 
délicats et joliment présentés inspire nos palais. Des 
produits des lacs et des rivières voisins aux lièvres 
et grives de la colline, la cuisine familiale héritée 
de Marie-Louise, la grand-mère, reste un bastion 
incontournable de la gastronomie grenobloise.

22h
Avant de rentrer à notre hôtel, un détour par le quartier 
Championnet s’impose. Au pied des sages façades 
couleur pastel se succèdent boutiques en vogue, 
galeries et surtout bars emblématiques et bistrots où 
se côtoient des cuisines très cosmopolites. À la pointe 
de la créativité, le SoHo local bouillonne et pétille. 
Comme les cocktails du Blind Pig, un établissement 
au décor éclectique conçu dans l’esprit des bars 
clandestins de l’Amérique de la Prohibition. Comme 
les planches apéritives du Bon Label, un café qui se 
transforme en restaurant le midi et en bar le soir. 
À deux pas, l’hôtel Okko, installé dans le premier 
éco-quartier européen, propose 138 chambres très 
colorées, un club tout lumineux au 1er étage, son 
séjour « 4 étoiles sans nuage ! » L’hôtel OKKO

La colline de la Bastille
Au Blind Pig

Sur les bords de l’Isère

Les planches apéritives du Bon Label

Au Musée de Grenoble

La façade du Musée de Grenoble

La passerelle Saint-Laurent
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NOS BONNES ADRESSES À GRENOBLE

Visiter…
Halles Sainte-Claire
19 Place Sainte-Claire, 38000 Grenoble
06 61 03 13 85
fermé le lundi
Musée de Grenoble 
5 Place de Lavalette, 38000 Grenoble
04 76 63 44 44
www.museedegrenoble.fr
Téléphérique Grenoble-Bastille 
Quai Stéphane Jay, 
38000 Grenoble
04 76 44 33 65
https://bastille-grenoble.fr
Domaine de Vizille
Place du Château, 38220 Vizille
https://musees.isere.fr

Street Art Festival, 
19 rue Génissieu, 38000 Grenoble
www.streetartfest.org
Manger…
Poppa 
3 Place aux Herbes, 38000 Grenoble
04 76 15 20 20
www.lepoppa.com
Pèr’Gras
90 Chemin de la Bastille
38000 Grenoble
04 76 42 09 47
https://pergras.com
La Chapelle
5 rue des Bains 38000 Grenoble
04 76 86 30 20 
www.lachapellegrenoble.com

Dormir…
Hôtel OKKO Jardin Hoche
23 rue Hoche, 38000 Grenoble
04 85 19 00 10
www.okkohotels.com

Plus d’informations...
Office de tourisme de Grenoble-Alpes 
Métropole
www.grenoble-tourisme.com

Et aussi : le Musée de l’Ancien Évêché, 
les Jardins de Sainte-Cécile, explorer la 
montagne toute proche, Chartreuse la 
spirituelle, Vercors résistant, Belledonne la 
sportive...

découvrir

Deuxième jour 9h
La ville à la campagne, vous aimez ? Classé Jar-
din remarquable, le Domaine de Vizille déploie 
au sud de la ville son parc de 100 ha où s’épa-
nouissent cerfs, daims et chevreuils, et une pièce 
d’eau ornementale avec cygnes et hérons. Nous 
nous attardons volontiers dans ses jardins à la 
Française, sa roseraie et son musée de la Révolu-
tion Française installé dans le château.

12h
De retour à Championnet, l’étape dégustation 
passe par la Chapelle, un ancien lieu de culte 
remis en beauté par Flore et Fernando. Dans ce 
décor atypique très architectural, la cuisine du 
monde du chef équatorien, inspiré par le Japon 
ou le Vietnam, nous ravit. Et si on péchait par 
gourmandise ?

14h
En paraphrasant Stendhal, « À chaque rue, sa 
fresque » de Street Art ! Depuis la création en 
2015 du Street Art Fest Grenoble-Alpes, la mé-
tropole s’affiche en couleurs. Nous voici donc 
partis à la découverte de quelques-unes de ces 
fresques incroyables qui jalonnent le territoire. 

16h
Encore un petit voyage passé au cœur du centre 
historique avant de quitter la ville ? Circonscrite 
entre les places Grenette, Lavalette et Notre-
Dame, la cité médiévale dévoile des bâtiments 
prestigieux telle la collégiale Saint-André et l’an-
cien palais du Parlement. N’ayez pas peur de flâ-
ner dans les ruelles et cours secrètes, Grenoble 
va vraiment vous surprendre !La Fontaine aux dauphins de la place Grenette

Le Domaine de Vizille

L’ancien Parlement 
du Dauphiné

La Chapelle

Fresque Street-Art

Street-Art
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   VOIR
PLUS LOIN

À tous ceux qui sont attirés par les sommets,  
que la nature inspire, que la culture fait vibrer,  
Grenoble Alpes, une expérience unique.
grenoble-tourisme.com - grenoblealpes.fr
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COMME PAR MAGIE, LE CHÂTEAU DES DUCS DE WURTEMBERG 
ET SES MULTIPLES COLLECTIONS VOUS FONT VOYAGER À 
TRAVERS LES SIÈCLES. DE FORTERESSE À MUSÉE, LE MONU-
MENT A CONNU BIEN DES TRANSFORMATIONS...

PAR NATHALIE BLOCH-SITBON

La vie de château 
à Montbéliard

EN UN PARCOURS HISTORIQUE

se
 c

ul
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L
a ville de Montbéliard n’est pas célèbre que pour ses saucisses, elle 
l’est aussi pour son château, celui des ducs de Wurtemberg qui abrite 
aujourd’hui un musée et des collections historiques, archéologiques, 
de sciences naturelles, Beaux-Arts et Art contemporain. En suivant le 
parcours historique, on retrace la vie du château à travers les siècles. 
Et il faut dire que les murs de ce monument perché sur son éperon 

rocheux, au cœur de la ville, sont chargés d’aventures ! 

UNE PRÉSENCE PLANE
On y entre par le porche qui abrite encore le mécanisme de l’ancien pont-levis 
et arbore toujours les armoiries de la Principauté des Ducs de Wurtemberg ! 
Mais le château n’a pas toujours été la demeure de cette grande famille ger-
manique. Créé début du Xe siècle, il a d’abord appartenu à la famille de 
Montfaucon avant d’entrer en 1387 et pour 4 siècles dans le giron des Ducs 
de Wurtemberg. L’actuel château est toujours divisé en deux parties distinctes, 
le Châtel-Devant et le Châtel-Derrière. On y retrouve aussi bien des éléments 
majestueux comme les tours Henriette et Frédéric et des bâtiments beaucoup 
plus résidentiels comme l’hôtel du Bailli ou Logis des Gentilshommes. À travers 
les siècles, cet imposant monument a été forteresse, résidence des Comtes de 
Montbéliard, hôpital militaire, garnison, prison et musée ! Il a toujours su se 
réinventer et surprendre… Cédé par l’Armée à la Ville de Montbéliard, le château 
atypique abrite aujourd’hui un musée proposant des expositions temporaires. 

L’ESPRIT DE NOËL À L’OFFICE DE TOURISME
Connaissez-vous la verquelure, le tissu traditionnel à carreaux rouge ou bleu 
typique de la région ? L’Office de Tourisme de Montbéliard a relancé sa 
fabrication et l’a décliné dans des couleurs festives, pour habiller des objets 
de décoration. Nappes, coussins, oursons, boules de Noël sont des cadeaux 
100 % faits mains et locaux qui feront des heureux !

L’exposition « Dualités »
« Dualités», les collections des 
Beaux-Arts revisitées  met en scène 
près de 80 œuvres du XIXe siècle 
et contemporaines autour de 
thématiques en opposition : Mythes et 
réalités, Caché et dévoilé, Éternel et 
éphémère... À la fin de l’exposition, 
un nouvel espace découverte permet 
de jouer en famille, de manipuler des 
moulages de certaines œuvres ou 
de plonger dans les coulisses d’une 
restauration artistique. Une expérience 
à ne pas rater !

Un patrimoine à découvrir
Envie de découvrir le patrimoine 
du Pays de Montbéliard, réservez 
votre séjour au 03 81 94 45 60 !
www.paysdemontbeliard-tourisme.com
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Autour du Louvre-Lens
UNE MINE D’ATOUTS

STIMULÉ PAR L’OUVERTURE DU MUSÉE LOUVRE-LENS, LE 
BASSIN MINIER DU NORD DE LA FRANCE JUSQU’ALORS TERRE 
INDUSTRIELLE ET MINIÈRE, S’EST ENRICHI D’OFFRES CULTURELLES, 
MÉMORIELLES ET TOURISTIQUES TRÈS ATTRACTIVES. 

PAR VERONICK DOKAN

D
epuis 2012 se dresse le Lou-
vre-Lens, un musée de verre et 
d’aluminium, parfait écrin pour 
y exposer les 200 œuvres ma-
gistrales issues des collections 
du Louvre-Paris. À l’occasion 

de votre visite, prolongez le plaisir le temps 
d’un week-end et décidez de pousser plus 
avant la découverte de la destination touris-
tique naissante. Il y a tant à faire, à voir et à 

apprécier dans les alentours ! À commencer 
par mettre ses pas dans ceux qui battaient 
les pavés hier. Séjourner dans un coron 
transformé en gîtes de charme à La Cité des 
Électriciens à Bruay-la-Buissière et avoir la 
sensation d’être logé chez des familiers. Se 
restaurer Chez Babcia, restaurant Polonais 
de Lens, et découvrir les traditions culinaires 
des mineurs venus prêter main forte dans les 
années 30. Ou bien encore, visiter les gale-

se cultiver

Le musée du Louvre-Lens
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ries souterraines du Centre Historique 
Minier de Lewarde près de Douai, dont 
les parois semblent encore frémir au son 
des moteurs des machines d’extraction. Et 
partout émergent fièrement 21 chevale-
ments, étonnantes tours d’extraction mé-
talliques inscrites au Patrimoine mondial 
de l’Unesco et symboles forts de l’épopée 
minière.

UN DEVOIR DE MÉMOIRE
Ces terres, hier théâtre de la Grande 
Guerre, font place désormais à la mé-
moire. Prendre la route direction Notre-
Dame-de-Lorette et se recueillir devant 
l’Anneau de la Mémoire. Une ellipse 
imaginée par l’architecte Philippe Prost. 
Comme un symbole de paix universelle 
y sont gravés les noms des soldats, sans 
distinction de nationalité, de grade ou de 
religion, tombés au combat. On s’attar-
dera également au Mémorial de Vimy. 
Bâti sur le point culminant de la crête, les 
deux tours blanches rendent hommage 
aux 66 655 soldats canadiens tombés en 
France pendant la Première Guerre Mon-
diale.
À Arras, on découvre les magnifiques fa-
çades baroques flamandes, reconstruites 
à l’identique après leur destruction, tandis 
que veillent l’Hôtel de Ville et son Beffroi. 
Après la visite, il fera bon se réchauffer 
dans l’un des cafés ou des restaurants en 
cave qui bordent les places.

LA NATURE RÉINVENTÉE
Noirs charbon jadis, verts désormais, 
les 200 terrils de la région sont un bel 
exemple de reconversion. Ainsi nombre 
d’entre eux - dont les célèbres jumeaux 
de Loos-en-Gohelle - offrent de parfaits 
terrains de jeux aux sportifs en tous 
genres. On y pratique la randonnée, le 
VTT, le parapente et même… le ski sur la 
piste artificielle de Nœux-les-Mines ! 
Au sommet des terrils du Pays à Part à 
Haillicourt, profitez d’une vue époustou-
flante au soleil couchant. À savourer sans 
modération !

www.autourdulouvrelens.fr
www.pas-de-calais-tourisme.comLa Cité des Électriciens à Bruay-la-Buissière

Centre Historique Minier de Lewarde 

L’Anneau de la Mémoire

Hôtel de Ville 
et Beffroy d’Arras

Chevalement de Béthune-Bruay

Vue depuis les terrils du Pays à Part 
à Haillicourt
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séjourner

Château d’Orfeuillette
UN ÉCRIN DÉCO EN LOZÈRE

ELÉGANT, SURPRENANT ET PARFOIS MÊME IMPERTINENT, LE 
CHÂTEAU D’ORFEUILLETTE VOUS CUEILLE ET VOUS TRANSPORTE. 
DERRIÈRE SA FAÇADE DE CONTE DE FÉE, DES CHAMBRES AUX 
ATMOSPHÈRES TRÈS DIFFÉRENTES VOUS INVITENT AU VOYAGE.

PAR NICOLE KORCHIA
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A
ussitôt le porche passé, les sculptures posées dans le parc 
paysager de 12 hectares plantent le décor. Vous entrez au pays 
des surprises et vous y croiserez sans doute quelques animaux 
en liberté, ânes ou chèvres… D’ailleurs, près de l’entrée de 
ce château-hôtel de charme 4*, c’est une représentation de la 
bête de Gévaudan qui vous fait un clin d’œil. Êtes-vous prêts 
à briser les codes pour vous offrir un moment suspendu dans 

un décor décalé ? Si c’est le cas, suivez-moi ! 

Vous voici dans le lobby tout de blanc vêtu, où la lumière s’infiltre à travers de 
jolis vitraux authentiques. Lovez-vous dans un accueillant canapé, puis entrez par 
l’escalier dans un univers plus intimiste et feutré. En haut des marches, à vous de 
dessiner les contours de votre nuit en choisissant l’ambiance qui vous fera vivre 
une parenthèse enchantée. Dans chacune des 11 vastes chambres dont une suite 
de 75 m² c’est une plongée dans un décor de caractère, tantôt glamour, tantôt 
rétro, industriel, girly, hollywoodien qui vous attend. Lit rond, bubble-chair, fauteuil 
Emmanuelle, baignoire pour deux, balancelle avec vue sur le jardin, rien n’est trop 
fou pour vous dépayser le temps d’une escapade en amoureux. Même Gustave 
Eiffel qui construisit jadis le Viaduc du Garabit à quelques kilomètres et la sublime 
Marylin Monroe, ont des chambres qui leur rendent hommage. 

LE CHÂTEAU DE LA BELLE AU BOIS DORMANT
Élégant et romantique, le château renaît depuis seulement 10 ans grâce à 
Christophe Brunel qui en est tombé amoureux au point d’en faire un écrin déco 
unique où l’on se sent immédiatement bien. Aux petits soins pour ses hôtes il avoue 
que rien ne le rend aussi heureux que de les voir prendre du plaisir, se relaxer et 
vivre de jolis moments dans ce palais, dont il a choisi chaque meuble, accessoire 
ou étoffe. Et pour que la sensation de détente soit totale, « La Grange aux bulles » 
un espace bien-être de 200 m situé non loin se privatise pour quelques heures 
de volupté ressourçante. Quelques brasses à la piscine, une délicieuse cuisine 
bistrot locavore savourée au restaurant cosy « Le Théophile », une balade sur les 
terres de la Margeride, et vous voilà comblés par ce lieu inédit où se mêlent féérie, 
modernité et fantaisie.

À faire
Une visite de la région en voiture 
ancienne.

À découvrir
Maisons Brunel c’est aussi l’Hôtel-
restaurant Le Rocher Blanc, 
Le Domaine de Laval, La suite 
Cocoon et la halle gourmande La 
Place de Marché qui propose des 
produits du terroir.

À venir
Des hébergements insolites dans 
le parc en 2021

Plus d’informations
Le Château d’Orfeuillette se situe 
aux portes de l’Aubrac, à 3 h de 
Montpellier et de Lyon et 1h de 
Clermont-Ferrand.
La Garde
48200 Albaret-Sainte-Marie
04 66 42 65 65
www.hotels-brunel.com
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HÔTEL D, GENÈVE 
Une grande élégance

D
ouzième et dernier fleuron du groupe familial 
Diana Hotels Collection, l’Hôtel D vibre d’un 
art de vivre raffiné, à deux pas du Lac Léman. 
Élégance et confort contemporain sont en ef-
fet les maîtres mots, conjugués avec talent par 
l’architecte réputé Sybille de Margerie, dans ce 

bâtiment historique du quartier des Pâquis. 
Le lobby s’inspire de symboles helvétiques tels les fameux pa-
piers découpés suisses, mais dévoile également un mobilier 
aux formes pures et des paravents dont les lignes géométriques 
évoquent l’effet neige accumulée sur les grilles.
Créées sur mesure, les 57 chambres et suites rappellent les 
camaïeux de vert et jaune des tableaux de Ferdinand Hodler. 
Elles s’habillent de tonalités de gris rehaussées subtilement par 
des touches de rouge vif ou bleu, ici sur un coussin, là sur un 
petit guéridon de chevet. Ultra-confortables avec leur literie de 
qualité et leur technologie de dernière génération, elles vous 
enveloppent d’un cocon protecteur.
Toutes aussi élégantes et modernes, les salles de bains au mo-
bilier de bois clair se recouvrent de marbre blanc ou noir.
Bienvenue dans un écrin citadin, entre raffinement et poésie !
Rue de Fribourg 16, 1201 Genève, Suisse
www.hoteld-geneva.ch

E
rigé dans les six derniers étages d’un building de 39, le 
Four Seasons Hotel Tokyo at Otemachi s’impose comme 
la nouvelle référence hôtelière. Conçu par Jean-Michel 
Gathy, l’établissement s’inspire de l’esthétique japonaise 
offrant une ambiance très moderne où les lignes s’épurent, 
les textures se font douces et les couleurs décontractées. 

On aime l’exceptionnel vue à 360°, notamment sur le Palais Impé-
rial, ou le Mont Fuji, les 190 chambres tout en espace et lumière qui 
s’ouvrent sur la ville, les quatre restaurants aux saveurs françaises, 
italiennes et japonaises, les bars, le spa, les terrasses à ciel ouvert et 
la piscine sur le toit. Sans oublier l’atmosphère très apaisante.
www.fourseasons.com/otemachi

FOUR SEASONS TOKYO
Un havre de paix très zen

JEAN-MICHEL GATHY BÂTISSEUR DE RÊVES
Installé à Kuala Lumpur, en Malaisie, l’architecte belge Jean-Michel Gathy fait partie  des 
plus grands concepteurs d’hôtels et de palaces, avec plus de 400 à son actif. « Mon style 
est parfois théâtral, parfois intimiste mais toujours charismatique, c’est-à-dire qu’il a du 
cœur et de l’âme. Car je suis quelqu’un d’émotionnel, à la fois grande gueule et roman-
tique. J’imagine mes hôtels comme des lieux d’exception propices aux émotions, bien plus 
importantes que le décor. » Entre deux avions, Jean-Michel Gathy fait rentrer l’espace et 
la lumière dans ses créations, tels le Four Seasons Tokyo, le Chedi Andermatt (Suisse), le 
Setai sur Miami Beach, l’extraordinaire Chedi à Mascate, le futur Aman à New York ou 
encore l’exceptionnel Marina Bay Sands à Singapour avec sa piscine de 150 m sur le toit. 
Mais où s’arrêtera-t-il ? 				       	    www.denniston.com
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LE VENDOME*****
PARIS 09

MAISON BREGUET*****
PARIS 11

Plus qu’un hôtel, le Brach est à la fois 
un lieu de vie chic et décontracté et une 
invitation au voyage où se croisent les in-
fluences multiculturelles d’Afrique, d’Asie 
et d’Amérique du Sud. Installé dans un 
ancien centre de tri postal du XVIe, le 
Brach conçu par Philippe Starck, se dé-
cline en 52 chambres et 7 magnifiques 
suites avec terrasse, qui s’ouvrent sur les 
toits de Paris et la Tour Eiffel. Le voyage 
se poursuit au restaurant avec la cuisine 
baignée de soleil, d’épices et d’odeurs 
d’ailleurs. On aime le club de sports et 
sa piscine de 22 m, la terrasse à l’ombre 
des lauriers géants d’Asie et le rooftop au 
milieu d’un jardin potager. Sans oublier 
le superbe brunch cosmopolite.
1-17 rue Jean Richepin 75016 Paris 
www.brachparis.com

HÔTEL BRACH*****
PARIS 16

Entre Palais Garnier et place Vendome, 
c’est une demeure historique qui nous 
attend ! Derrière la façade de la Maison 
Albar Hotels Le Vendome se cache en ef-
fet un véritable écrin 5*. Les 51 chambres 
et suites spectaculaires -certaines offrent 
une vue unique sur l’Opéra ou le jardin 
intérieur- se découvrent élégantes et lu-
mineuses. Laissez-vous porter par l’am-
biance chaleureuse et le décor somp-
tueux des lieux habillés d’or et de vert, 
de marbre et de meubles étoffés de tis-
sus en velours. Accordez-vous volontiers 
une parenthèse dans le sublime spa de 
350 m2, mais aussi dans le jardin privatif 
pour apprécier un cocktail, une cuisine 
ensoleillée ou une ambiance musicale.
7 rue du Helder 75009 Paris
www.maison-albar-hotels-le-vendome.com

Au cœur d’un quartier branché, La 
Maison Breguet se veut chaleureuse et 
iconoclaste, et même un brin seventies. 
Chacune des 53 chambres et suites 
perchées, en passant par la maison 
particulière et son jardin privatif, reflète 
l’âme des « amis » de la Maison. À votre 
disposition : une playlist sur mesure, une 
sélection de livres ou de films cultes... 
Sous l’atmosphère au chic industriel de 
la grande verrière ou sur sa jolie terrasse, 
le restaurant vous accueille pour une cui-
sine de saison mijotée par Suha Ozkan. 
À moins que vous ne préfériez un brunch 
ou encore un cocktail signé Alexandre 
Guezennec. Et que dire de la jolie piscine 
et du spa en sous sol ?
8 rue Breguet 75011 Paris
www.maisonbreguet.com
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Les deux saisons de l’Islande 
par Arnaud Guérin
Réputée pour le grandiose de ses paysages 
sauvages, l’Islande vit avec deux saisons 
marquées. L’été, elle s’ouvre aux oiseaux 
migrateurs et aux lumières éternelles du 
soleil de minuit. L’hiver, elle s’habille d’un 
grand manteau blanc et se sublime dans 
la danse des auréoles boréales.
Glénat, Collection Beaux livres Voyage,
160 pages, 39,50 €

Nouvelle-Zélande 
par Arnaud Guérin et Yoann Feillet
Un beau livre pratique pour découvrir 
les terres sauvages des antipodes, avec 
de nombreux itinéraires et les meilleures 
adresses pour tomber sous le charme de 
ce pays de contrastes, de ces deux îles 
principales et des archipels méconnus…
Glénat, Collection Les Clés pour bien 
voyager, 192 pages, 25 € 

La Réunion 
par Jean-François Bègue
Dépaysement total pour cette île riche et 
originale par sa biodiversité. « L’île volcan » 
abrite en effet une faune remarquable et 
une flore unique (42% du territoire forme 
le parc national), et un ensemble de pitons, 
cirques, remparts classés au patrimoine 
mondial de l’Humanité depuis 2010. 
Glénat, Collection Les Clés pour bien
voyager, 192 pages, 25 € 

Sud-Ouest Américain
par Christian Verot
Ce sont des décors de cinéma que pro-
posent cet ouvrage ! Ici se cotoyent dé-
serts colorés, canyons démesurés, roches 
sculptées et teintées par une géologie et 
des grands espaces où règnent encore le 
coyote, l’antilope et l’âme indienne... 
Glénat, Collection Les Clés pour bien 
voyager, 192 pages, 25 € 

Alpes, les plus beaux treks 
par Sylvain Bazin
Une invitation au grand voyage à pied à 
travers sept pays alpins, de la Slovénie à 
la France, l’auteur nous propose 23 treks 
de longueur et de difficultés variées pour 
un grand voyage à la découverte de pay-
sages grandioses. Photos et cartographies 
accompagnent chaque description.
Glénat, Collection Trekking, 192 pages, 
35,50 €

Vue sur Lacs 
par Marie-Christine Hugonot
Autour des quatre lacs de Savoie Mont-
Blanc, Aiguebelette, le Bourget, Annecy et 
le Léman, les portes de belles demeures 
d’hier et d’aujourd’hui s’ouvrent devant 
nos yeux. La visite privée dévoile des lieux 
absolument charmants.
Glénat, Collection Beaux livres 
Montagne, 256 pages, 30 €

www.glenat.com
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Des fourmillements dans les pieds, 
une furieuse envie de découvrir le 
monde, d’arpenter la planète au gré 
de vos envies, très loin mais aussi 
très proche... je serai toujours là 
pour vous accompagner. Au bout 
du monde ou à quelques pas de 
chez vous, je me glisse dans votre 
sac, dans la poche de votre blouson 
ou de votre imperméable. Je me 
fais toujours discret, fidèle en toute 
circonstance. 
Sans bruit, sans esbrouffe, je vous 
mène pas à pas, chemin après che-
min sur la piste des lieux incontour-
nables, des petites adresses inso-
lites, des coups de cœur. Pratique, 
organisé et curieux, je suis à la fois 
votre assistant, votre confident et 
votre partenaire d’émotions.
Et s’il faut patienter sagement et 
provisoirement avant des jours meil-
leurs, ne m’abandonnez-pas dans 
vos rêves et dans vos préparations. 
Ensemble, nous voyagerons ici et là, 
par la pensée, par la mémoire. 
Alors, ne rêvez pas sans moi !

www.guides-gallimard.fr
www.guides-hachette.fr
www.petitfute.com

GUIDES
NE RÊVEZ PAS 
SANS MOI !

lire



… venez savourer les massages et vertus des eaux thermales  
du Massif central, découvrez les stations  

et leur riche patrimoine.

Retrouvez nos séjours sur  
www.lesaccrosdupeignoir.com
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