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Comme si c’était la premiere fois...

etrouver |'innocence d'un regard neuf, l'attrait de la découverte, le goit
inimitable de la surprise... Ces petites choses, qui devraient étre si naturelles,
apportent un charme inégalé & nos escapades. Alors laissons ressurgir
en nous I'éme de I'enfant curieux. Oublions notre cynisme, notre fatigue, nos
préoccupations, et écoutons nos sens.

Sentez-vous la caresse de |'eau glisser sur votre peau, le baiser du soleil ou la morsure
revigorante du froid 2 Entendez-vous le chant du vent murmurant & travers les pins
ou jouant sur les dunes de sable. Percevez-vous les parfums et les bruits de la nature
s'éveillant aux nouvelles saisons 2 Il est si bon de s'‘abandonner a I'émerveillement...

Le voyage est une source inépuisable de premiéres fois, toujours renouvelée
et rafraichissante. Quelle que soit la destination, il y a toujours un site unique ou
méconnu avisiter, une spécialité succulente dgodter, une expérience originale avivre...
Et lorsque 'on revient dans un lieu de vacances familier, on se surprend souvent
a suivre les traces de nos pas d’antan, et & revivre avec ceux qui nous accompagnent
les émotions de nos premiéres fois sur place.

Premierregard, premier émoi, premier bonheur, premierrire, premiére détente, premier
matin... Racontez-nous : quelle sera votre prochaine inoubliable premiére fois 2
Bon vent |
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AMELIA

Rapprocher nos horizons

Des vols sur mesure adaptés a vos besoins

flyamelia.com
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Capitale verte de l'Europe 2C
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Pascal Obispo

« JE SUIS UN EXPLORATEUR MUSICAL ! »

SATOURNEE S’APPELLE «30 ANS DE SUCCES » ET SES CHANSONS NOUS

ATTRAPENT EN PLEIN CCEUR ET JALONNENT NOS VIES. SUR SCENE,

DANS SON APPLICATION OU A TRAVERS SES TABLEAUX, PASCAL

OBISPO NOUS ENTRAINE DANS SON UNIVERS, TEINTE D’EMOTION,
DE DERISION ET DE LIBERTE. RENCONTRE.

PROPOS RECUEILLIS PAR NICOLE KORCHIA

C’est impressionnant comme ton
nouveau tour est un défilé de tubes !

Peut-étre parce que je n'ai jamais arrété
de travailler | J'ai pensé ce concert comme
une compilation de chansons que jai
composées pour moi ou pour d'aufres
arfistes. Et je me suis enfouré des musiciens
de jazz Max Pinto et Fred Nardin, avec
lesquels on a réalisé plusieurs albums,
dont le dernier «le beau qui pleut». lls
onf une felle qualité de technicité, que ca
upgrade les chansons en leur donnant
une effervescence incroyable. Alors je
me suis axé sur un spectacle concentré
sur la musique. En 25 ans jai essayé que
chaque tournée soit différente. J'ai eu des
immenses projections derriére moi, |ai
volé, jai joué du piano & 10 meétres de
haut... Mais l& c’est encore autre chose.

Justement au fil du temps tu as libéré le
showman qui sommeillait...

Je crois que jai eu le frac les cing
premieres années. Mais depuis, je le
rejette totalement car je suis un ennemi
de cette souffrance. Je sais que jai des
imperfections mais ces maladresses font
finalement le charme d'un concert. En
faisant redécouvrir les chansons jaime
parler aux gens, créer une complicité,
m'amuser... Je vais poursuivre cela sur 22
festivals d'été.

Si épanoui, les regrets de ne pas étre un
chanteur de rock semblent derriére toi...
Il'y a ce qu'on écoute, ce qu'on aime et
ce quon est | Moi, je suis une espéce
d'hybride entre un mec qui esf fou de rock
et de pop, mais qui sort son cété lover deés

qu'il se met & composer. Et c'est ce qui
m'équilibre. Par chance, avec le temps, on
commence & éfre un peu plus infelligent
I (Sourire] Parce que lorsqu'on est jeune
ef quand on a beaucoup de succés, on
est dans un TGV & grande vitesse | C'est
comme en amour, on est anesthésié sans
temps de réflexion. Mon répertoire cest
95% de chansons d'amour pour les
femmes. C'est mon créneau naturel, mais
& mes débuts jai lutté contre. C'éfait béte
parce que faire des chansons douces,
touchantes, émouvantes, c'est formidable |
Le public féminin est le meilleur public, et
ie suis frés heureux qu'il soit toujours dans
les salles.
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Chaque album est un voyage a théme,
quel est celui de « Le beau qui pleut» 2
Dans 70 ou 80 chansons que javais

composées, les thématiques de la beauté
et du temps qui passe sont ressorties dans
les plus fortes en émotion. Et la mélancolie
parce que c'est un peu mon coeur de
métier. (Rires] S'il n'y a pas un début de

18

larmes, le cosur qui se souléve, ce n'est
pas pour moi |

Une de tes derniéres chansons
dit : «J'étais pas fait pour le bonheur
et puis voila», alors quelles sont ces
petites choses qui te rendent heureux 2
Au fond la réponse est dans le texte,
«J'étais pas fait pour le bonheur et puis
voild, voila soudain que le bonheur est fait
pour moi...», il faut profiter | Je vais bientét
avoir 60 ans et monter sur scéne, chanter
cette chanson et voir les gens venir devant
et danser dés l'infro, c'esf fantastique |

Et en dehors de la musique 2

Lo peinture me fransporte. Récemment je
suis allé au musée Picasso ef c'était une
parenthése merveilleuse. Je me suis arréfé
devant des foiles. Hypnotisé.

Et puis il y a tous ces momenfs simples,
chez moi au Cap Ferret. Ecouter de la
musique, entendre les oiseaux, voir les
premieres fomates du potager... On esf en
frain de construire un poulailler ef ca me
raméne & l'enfance, quand jallais chez
ma grand-mere paternelle ef qu'on partait
chercher les ceufs le matin...

Tu as lancé ton application : Obispo All
Access. Comment la décrire 2

C’est un concept totalement fou et libre,
frés éloigné d'un systéme qui 'impose une
cadence : studio-album-promo-tournée.
Il'y a 3 ans, jai réalis¢ que 10 ans plus
tard j'aurais sorti seulement 3 albums, alors
qu'a ce jour on en a publié¢ 75 sur celte
plateforme | Donc, ma démarche, c'est
d'abord de faire plaisir aux aficionados

puis, évidemment, me libérer en tant
que musicien. Ne plus avoir aucune
limite de style et faire des albums de
jazz, d'électro, de reggae, de reprises
de Serge Gainsbourg, Michel Jonaz,
Claude Francois, Téléphone, Jacques
Brel... C'est le début de ce que j'oppelle
la « Fanthologie » |

C'’est presqu’un hommage & la chanson
francaise.

Tout & fait, telle que je la ressens et que je
I'ai aimée. J'avais envie de metire en avant
des chansons qui m'ont accompagnées,
en les inferprétant et en collaborant avec
d'autres producteurs. Cela représente
1 200 titres que je réenregistre, soit 56
aloums. Il'y en a déja une quinzaine sur
Obispo All Access que je compléte chaque
semaine. C'est un travail démesuré, mais
tellement enrichissant. Je le fais parce que
je suis amoureux de la chanson francaise.
Et puis il y a des vidéos, des concerts, mes
premiéres maquettes et des inferviews non
formatées d'autres artistes. Le fout dans
une forme de liberté & toute épreuve.
L'appli est sur abonnement et sans parler
d'argent, ca colte chaque mois le prix
d'une crépe au chocolat | (Sourire)

Serais-tu un insatiable curieux qui
aimerait avoir mille vies 2

Mon vrai probléme, comme le disait
Georges lucas, c'est que je n‘aurais pas
assez d'une vie pour développer tous les
projefs, et foutes les idées que jai dans la
tete. Il faut savoir prendre le plaisir 16 ou
il est, et je suis dans une philosophie de
vie ouU je fais le plus possible ce que je



veux. Je ne suis plus dans la compétition.
Je ne cherche pas & étre au service du plus
grand nombre, mais & éfre au service du
plus grand soi et du meilleur soi. {Sourire)
Et, je remplis des listes...

Comme remonter «les 10 comman-
dements ».

Ce n'éfait pas prémédité, mais en croisant
le producteur Albert Cohen lors du concert
hommage a Daniel Levi, c'est venu comme
une évidence. 23 ans aprés, c'est un
aufre specfacle avec une mise en scéne
portée par des images fantastiques, des
chorégraphies et une nouvelle troupe de
chanfeurs au niveau vocal extroordinaire.
C'est si beau qu'on se croirait au cinéma |

Autre corde & ton arc, tu peins et tu
exposes. Quel a été le déclencheur 2

C'est venu d'un besoin viscéral de trouver
des échappatoires aux problemes de
la vie. J'ai commencé en 2018 par des
collages de photos, ef puis j‘ai rencontré
un artiste qui m'a encouragé ef amené ¢ la
peinture.J'ai débuté par des petites toiles et
i'ai découvert I'art thérapie qui f'améne une
sorte de satisfaction et de bien-étre. Puis,
iai tiré le fil de toile en toile, passant du
piano aux fableaux. J'en expose cerfains
au Musée Mer Marine de Bordeaux.
Norbert Fradin, son directeur m'a motivé
ef ouvert une salle de 1600 m?. L'accueil
a été fantastique. Je prépare aussi un livre
photo avec des toiles et des entrefiens.

En référence a ta chanson « Ma liberté

de penser», quelles sont tes libertés les
plus précieuses 2

Clest ma liberté¢ d'expression et de
production, dans la peinture et dans
loa musique. Je suis un chercheur, un
explorateur, j'expérimente. Mais c'est
surtout grace au public que je suis devenu
libre. C'est grace & la correspondance
qu'on a ftissée, gréce aux gens qui me
suivent et pas seulement grace & moi.

C'est pour cela que jessaie d'étre
reconnaissant en étant généreux dans
mes productions.

Dans nos pages on partage des lieux
qu’on aime, oU nous emmeénerais-tu ¢
Au Cap-Ferret mais hors saison. C'est
ici que je déconnecte. Jarrive en frain &
Arcachon, je traverse en bateau et je me
sens bien. Ici c'est mon endroif ef il n'y en
a pas d'autre. (Sourire)
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Shopping high-tech

Ce routeur mobile tout-en-un permet

de rester connecté n'importe ou via la 5G, en évitant
Cette caméra cumule les fonctionnalités en résistant & tous les réseaux publics ef en se protégeant des menaces
les environnements pour capturer des images immersives inimaginables, en ligne. 24 h d'usage, débits ultra-rapides,
& monter sur l'application Quik. Batterie longue durée, résolution 5.3 K, écran tactile intuitif. Il vous suit partout |

commandes simplifiées. Un must |

GoPro HERO12 Black, 449,99€

gopro.com

Dans l'univers de I'emblématique Spheére Cabasse,
voici The Pearl Myuki, la nouvelle enceinte active haute
résolution connectée, ultra puissante ef 1ronsportob|e.
Autonomie de 12h, 6 touches tactiles LED, mode stéréo
en duo. Esthétique réussie et belle acoustique |

The Pearl Myuki Cabasse, 990€

cabasse.com

Quand la beauté du son haute-fidélité,

référence de La Boite Concept, rencontre et sa haute puissance de chauffage,
le mobilier haut de gamme, on découvre ce séche-cheveux 3 en 1 dompte,
une création unique dotée de 5 haut-parleurs stylise et boucle sans abimer,
et 1 platine intégrés. En noyer ou chéne. en combinant plusieurs technologies.

LX Platine, 3 850€
laboiteconcept.com

20

Now s'habille du célebre tableau «Boy and Dog in a

Netgear Nighhawk Mé Pro, 999€

nefgear.com

Le femps d'une édition limitée, I'appareil Polaroid

Johnnypump » de [‘artiste Jean-Michel Basquiat.
Il s'accompagne de 10 cadres reproduisant
des bouts d'ceuvres & découvrir dans les packs.
Polaroid Now Generation 2 édition Basquiat,
13999€. Pack film, 1999€

polaroid.com

TENTATIONS

NOMADES, DESIGN, EVOLUTIFS,
ARTY, CES ACCESSOIRES HAUTE
TECHNOLOGIE EVEILLENT NOS DESIRS...

PAR NICOLE KORCHIA

Sa qualité d'image époustouflante
gréace & la technologie QLED +
filire Quantum Dot, couplée avec
une barre de son Dolby Amos
intégrée en facade, offrent

un plaisir t&lévisuel immersif.

Pied central pivotant, définition
Ultra-HD 4 K, Google TV UHD.
SMART TV Thomson QLED Plus,
dés 549€

tv.mythomson.com

Avec ses embouts inferchangeables

Il est compact, léger et pliable.
Dreame Pocket, 159€
fr.dreametech.com
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le sac & dos
avec pochettes
interchangeables
qu'on emméne
parfout. Cabaiia
San José Médium,
89€

cabaia.fr

Bague Emotion So
Shocking en or rose
et diamants, 1 990€
soshocking.com

Vase Enzo en verre soufflé
Rose Porquerolles signé
Margaux Keller, 180€
margauxkellercollections.com

TENDANC

Iconique lampe Bourgie
créée par Ferruccio Laviani.
Version métal cuivre, 587 €
kartell.com

Immortalisez la vie avec cet appareil
photo instantané doté¢ d'un miroir selfie.
Canon Zoemini S2, 16999€
canon.fr

Cette eau de parfum
florale poudrée et
musquée est une ode &

la liberté | This Is Her |
Unchained Zadig&Voltaire,
100 ml: 124€
zadig-et-voltaire.com

Blouson Teddy court
Double Face Nude
Longchamp facile

& porter, 390€
longchamp.com

Design minimaliste
60 pour I'armoire-
buffet Block Blush
HKLliving, 11
hkliving.com

Chaise de bar double en velours
avec pieds en bois laqué.

Louis Twin Ottiu, 3 300€
mom.maison-objet.com

Doux parfum d'huile de chanvre

et de noix de coco dans cette bougie

de massage sensuelle High on love, 49€
highonlove.co
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Sac en cuir Nude avec

bandouliere & perles amovible.
Le Pliage Xira S, 270€
longchamp.com

EN DOUCEUR, LA COULEUR
PANTONE DE 'ANNEE 2024
INSUFFLE 'EQUILIBRE ET LA
CHALEUR VARIATIONS A LA |
LUMINOSITE MAITRISEE...

PAR NICOLE KORCHIA

Les smartphones Motorola Edge40 |
Neo et Razr40 Ulira passent |
& 'orange avec une finition

motorola.fr

Possibilités culinaires infinies avec
ce piano Chateau 150 La Cornue,
& partir de 42 259€

lacornue.com

OB EOEROOOROONOIRNS

en cuir vegan, 399€ et 1 199€ |

Lunettes de soleil forme papillon
Paul & Joe Eyewear.
Silene Cristal Rose, 219€

paulandjoe.com
Le meuble de rangement culte

Componibili fabriqué dans un
matériau durable Bio, 235€
kartell.com

I Chic et infemporelle, la montre
légendaire Reine de Naples
8918 Breguet sertie de 28
diamants. 46 200€
breguet.com

La chaise en tube d'acier S 43 Thonet
revisitée en taille enfant, couleur agate
de corail, 339€

connox.com

r‘\l‘?‘r‘:— - -'.,_3.__!. -_.;.I
4-. — -b

Un hommage lumineux & la sensualité...
312 Saint-Honoré
de BDK Parfums, 100 ml, 190€
bdkparfums.com

La révolution du lissage
avec un puissant flux
d'air qui profége

la brillance naturelle
des cheveux.

Lisseur séchant Dyson
Alirstraif™, 409 €
dyson.fr

Lignes douces et confort. Pouf
Béatrice rond rose Flamant,
575€

flamant.com

23




EFFETS DE LUMIERE..

Eclairage arty

3 références de la collection
Melt en version argent

LED, avec abat-jour en

- polycarbonate moulé par

\E soufflage. Lampadaire

| 4 clﬁr Floor, 3 168€.

| Lustre Mini, 3294 €. Lampe
de g portable, 336€.
les s coniques sont

inferghgngeables avec

en fissus de laine avec pieds
en chéne noir, 4 566 €.
Table carrée Flash noire,
1122€.
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Jeux sphériques
Tom Dixon avec le Chandelier Melt

Large Opal d'une translucidité poétique,
7 248 €. Et les nouvelles lompes portables
Bell Fluoro, hauteur : 28 cm, 264 €.
Au-dessous en lampe de table,

hauteur : 42,5 cm, 618 €.

Expression minérale
Etonnante lampe portable en marbre, résistante, tactile,
rechargeable. Stone finition argent, 462€.

Perspectives

Structure en mousse, pieds en métal lagué noir,
rembourrage ef finifions effectuées par des arfisans
pour le canapé 2 places Fat. Personnalisable.

A partir de 4 194€. En second plan s'illuminent

les appliques Press Surface, 576 €.

es formes organiques aux courbes libres, des alliances de
verres opalescents, métallisés ou colorés et de chrome,
cuivre, marbre, une vision sophistiquée des matigres
brutes, conférent aux créations de Tom Dixon une identité
visuelle unique.

=~cannnnd 1

PRECURSEUR DE L'UPCYCLING

Aujourd’hui devenu une figure emblématique du design britannique,
dont les luminaires, meubles ef accessoires sont présents dans
Q0 pays, cet autodidacte inspiré aurait pu rester guitariste de rock.
Mais, explique-t-il «dés le college, m'est venue lidée que les
matériaux pouvaient étre transformés en quelque chose de bien plus
précieux. Et c'est toujours ce que je fais & ce jour...». Son parcours
surprend. Une expérience de soudure dans un garage, des premieres
pieces fabriquées en métal recyclé récupéré dans le port de Chelseq,
la direction artistique d'Habitat, jusqu'a ce qu'en 2002, il fonde sa
marque de design de luxe. Depuis, sa célébre chaise «S» et ses
collections de luminaires sculpturaux, de mobilier et de verrerie,
qui marient fonctionnalit¢, innovation technologique et esthétique
industrielle, comme ses agencements d'espaces de vie, capfivent
I'imagination, telles des ceuvres d'art contemporaines et audacieuses.

tomdixon.net
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AUDACIEUSES, GASTRONOMIQUES, AROMATIQUES, CISELEES, EXIGEANTES..

CES BOUTEILLES QUI EVEILLENT NOS SENS PAR LEUR COULEUR TOUT EN

DOUCEUR, SONT LES SYMBOLES DES BEAUX JOURS. PARTONS A LA RENCONTRE
DE CES CONCENTRES DE BONHEUR !

PAR NICOLE KORCHIA _ o 8e8

e
e

| CHATEAU SAINTE ROSELINE
l SITE ET CRU CLASSES
'8 ] Issue des plus vieilles parcelles du vignoble, la Cuvée

DOMAINE D’EOLE T La Chapelle de Sainte Roseline rosé 2023, qui
UNE VISION PURE fait écho & la Chapelle du XI® siecle abritée par le
ET NATURELLE domaine, est une référence. L'expression aromatique
C'est sur des sols arides évoque des nofes agréables de litchi, de péche
au pied des Alpilles que blanche et de romarin. La bouche précise et intense
s'épanouissent  ses  cépages s'éfire sur une finale persistante. Un rosé généreux ef
meridionaux caressés par le suave. 27,90€

mistral. Presque confidentielle
et prisée des cenophiles, la
Cuvée Souffle d’Eole rosé
2023, sans sulfites ajoutés,
est vinifiée en amphore
de terre cuite. Notes de
fraises des bois, péche >
et chevrefeuille, vivacité,
fraicheur et beaucoup
d'afouts charme. Une ode
& la minéralité | 19€




CHATEAU MARGUI
EMBLEMATIQUES COTEAUX
VAROIS

Situé entre Aix-en-Provence, Saint-
Tropez et Cannes, au coeur de la
zone Natura 2000, ce vignoble
culive l'authenticité provencale et
I'excellence. Précise et équilibrée,
la Cuvée Bastide 1784 de Margiii
se distingue par ses notes florales
de pivoine ef fruittes de fraise

DOMAINE DE TOASC
AU CCEUR DE

LAPPELLATION BELLET

Ses vignes gorgées de soleil,
plantées sur les hauteurs de
Nice face & la Baie des
Anges, donnent des vins qui
illustrent la singularité de ce
terroir. Avec autant de rondeur
que de caractere la Cuvée ||

La Tramontane 2022,100 %

Braquet, est une séductrice qui de'sc crémeuse, auréolées d'arémes
révele un bouquet aromatique o d'épices. Un rosé enchanteur. 29 €
irrésistible. Harmonieux... 30€ =

—

1
CHATEAU MALHERBE )
UN CADRE IDYLLIQUE DOMAINE PERREAL
C'est & Bormes-les-Mimosas sur un \ LE RESPECT DE L'IDENTITE
site préservé en front de mer, que \‘. Le Jas rosé 2021, AOP Ventoux,
s'¢tendent les parcelles de Pointe puise sa complexité dans un
du Diable. Produit de maniere assemblage de cépages 60%
confidentielle, la Cuvée Pointe du Mourvedre, 40 % Syrah. Porté par
Diable rosé 2023 reflete dans des saveurs d'oranges sanguines
sa fraicheur foute son influence ef de péche ainsi qu'une belle
maritime. Derriere sa robe pale ef densité, le résultat est gourmand.
brillante se dévoilent un beau nez Un vin rosé unique et raffiné qui se
de fruits frais| et d'agrumes, une pewaine garde de 5 & 10 ans. Lumineux |

19€

bouche & Iaifague onciueuse,
et une finalefaux notes iodées.

Eclatant | 26,50€

7 N

COMMANDERIE DE SAINT PIERRE 1
LA GARRIGUE
DOMAINE DE UOLIVETTE UNE BELLE RENAISSANCE
UN MAGNIFIQUE TERROIR Entre les champs d'oliviers ef la garrigue, surplombant la
Quintessence de l'appellation Méditerranée, ce vignoble sur I'appellation de la Clape
Vins de Bandol, la cuvée Olivette fait partie du Chateau de Marmoriéres. Aérienne et
Absolue 2019 est un rosé d'une y \ minérale, la Cuvée Grand Maitre 2022 séduit par la \
grande élégance. Composé a 90 % subtilit¢ de ses arémes de pamplemousses rose et sa

de Mourvedre, il se savoure aprés
20 mois de garde. Son nez de fruifs
rouges accompagne une longue finale.
Structuré et surprenant | 32 €

robe aux nuances nacrées. Un style, une réussite | 30€

OLIVETTE

ANE@LUL
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I.a Disullerie

de Citadelle Gin

PERCER LES SECRETS DU GIN

C’EST AUX ABORDS DU CHATEAU DE BONBONNET, ENTRE CHAMPS DE
GENEVRIERS ET SERRE D’AGRUMES, QUE S’ELABORE LE TOUT PREMIER GIN CRAFT
FRANCAIS, ENIVRANTE CREATION DE LA MAISON FERRAND. POUR PARTAGER
SON QUART DE SIECLE D’EXPERTISE, SA DISTILLERIE ACCUEILLE LES VISITEURS
DANS UN PARCOURS IMMERSIF MENANT DE LA BAIE A LA BOUTEILLE.

PAR NICOLE KORCHIA

ien de plus intéressant que d'entrer au coeur méme de

I'¢laboration des produits que nous aimons. C'est dans

le Sud-Ouest, non loin de Cognac qu'est né Citadelle,

le pionnier du Gin francais, sous I'impulsion d’Alexandre

Gabriel fondateur de la Maison Ferrand. Cette fabrique
d'émotions, spécialisée dans les spiritueux artisanaux haut de
gamme, dirigée par ce passionné & la fois distillateur, maitre
de chai et enfrepreneur, donne vie aux Cognacs Ferrand, ainsi
qu'aux Rhums Planteray. lls sont de véritables références honorées
par les plus prestigieuses compétitions de spiritueux |
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www.citadellegin.com
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L’EQUILIBRE PARFAIT

Lorsque Citadelle voit le jour en 1996, rien n‘aurait pu présager
que 28 ans plus tard, I'équipe de création guiderait le public &
travers son lieu de production, afin de transmettre son savoir-faire,
nourri d'un profond attachement au terroir local.

La visite commence face au chateau dans les champs de genévriers
bio, car ce sont ces pefites baies violacées qui apportent au Gin sa
base aromatique et sa fraicheur. Puis elle se poursuit dans la serre &

visite de la distillerie
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agrumes climafique, ou poussent des cifrons, des oranges douces
et améres, du yuzu...

Ensuite nous nous rendons dans la salle des épices devant un
meuble de 8 m de haut, pour sentir les composantes de ce

fameux nectar. Il faut savoir que tous les Gins Citadelle partent
d'une base de 19 botaniques du type : coriandre, noix de
muscade, cannelle... C'est alors que nous passons dans la cuverie
pour découvrir le procédé de macération unique ef brevetg,
appelé l'infusion progressive. En écoutant les explications, nous
rejoignons la distillerie avec ses @ impressionnants alambics en
cuivre, qui servaient jadis & la confection du Cognac. Encore un
pefit passage dans le chai pour assister au vieillissement en fots
de bois précieux, qui donnera des futures bouteilles d'exception.
Durant votre excursion, vous aurez peut-étre la chance de croiser
Quentin, le distillateur Citadelle sur ce site en activité ou Alexandre
Gabiriel, son créateur |

VERS LA DEGUSTATION

Dans ce bel édifice & l'architecture cathédrale, un bar & la
décoration chaleureuse a été aménagé. Ony goite 4 expressions
des Gins Citadelle accompagnées de différents tonics pour créer
des accords. «l'original» bien sor, celui par lequel I'aventure
a commencé, mais aussi «Jardin d'Et¢» aux accents de melon
charentais, citron, yuzu et orange. «Rouge» qui inferpelle avec
ses notes de rhubarbe, cassis et fruits rouges ... On en profite
pour se restaurer de ferrines, chips locales, tartinables, galettes
charentaises, que l'on peut emporter pour s'installer dans les
splendides jardins du chateau ef savourer l'instant |
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Chateau Bas

a Vernegues
UN SUPPLEMENT D’AME

CE N’EST PAS QU’UN VIGNOBLE AU CCEUR DE L’APPELLATION COTEAUX

D’AIX-EN-PROVENCE.. CE N’EST PAS JUSTE UN ELEGANT CHATEAU,

ERIGE SUR UNE COLLINE.. C’EST UN JOYAU PATRIMONIAL UNIQUE,

ENTOURE DE VESTIGES D’UNE CITE GALLO-ROMAINE, LUl CONFERANT

UNE ATMOSPHERE TOUTE PARTICULIERE, A RESSENTIR AU GRE DES
PROMENADES ET DEGUSTATIONS.

PAR NICOLE KORCHIA

i vous recherchez un lieu qui reflete
I'cenotourisme dans ce qu'l y a de plus
authenfique, passez par cefte propriété qui
témoigne de 2000 ans d'histoire. Déja au
15¢ siecle, elle avait une vocation viticole
ef agricole, et aujourd'hui encore, elle partage ses
300 hectares entre les vignes, les oliviers, les amandiers

et un rucher. Il suffit de suivre le sentier découverte autour
de la majestueuse demeure, pour s‘approcher d'un
temple romain daté de la décennie 30 & 20 avant notre
&re, classé Monument Historique. A coté, une chapelle
& la nef carrée, les traces d'une source et d'un puits, des
blocs de pierre marqués par les passages des charrues...
Quel voyage dans le temps |



L'EXPRESSION D’UN TERROIR

Mariée & Philippe Castéja, figure des vins de
Bordeaux, reconnu pour la finesse de ses crus classés,
Catherine Castéja cherchait depuis 5 ans un vignoble chéri
par la douceur provencale. «Jai eu un véritable coup
de coeur pour Chateau Bas, ses 75 hectares de vignes
en agriculture biologique, ses 10 hectares d'oliviers ef ses
vesfiges archéologiques remarquables, qui donnent au
lieu une aura singuliere. Un domaine qui a conservé au fil
des siécles une dimension sacrée », raconte-t-elle. Elle le
rachete avec ses 3 enfants en 2020 et continue d'écrire
son histoire en lui insufflant une nouvelle dynamique.

Portée par 'un des meilleurs terroirs de l'appellation
Coteaux d'Aix, la famille Castéja veille sur ses parcelles
situées entre 200 et 320 m d'altitude, sur des versants
baignés de soleil ou au creux de vallées ombragées.
Converties en bio depuis 2010, ces terres sont un paradis
de lo biodiversité, ou les abeilles, oiseaux, sangliers et
chevreuils s'ébattent en liberté et contribuent & la richesse
des sols. Quant & la signature, elle revient au Maitre de
Chai, attentif & la lente maturation sur lies fines, puis &
I'¢levage en barrique ou en cuve.

DES VENDANGES AU PALAIS

Avec 14 variétés de raisins, lo palette des saveurs
menée par les frois principaux cépages, le Grenache,
le Cabernet-Sauvignon et la Syrah, s'épanouit sur deux
gammes de vins. L'étiquette Chateau Bas révele un
vin blanc fruité, un rouge aux notes épicées et un rosé
gourmand et floral. la Cuvée Lle Temple est subtilement
complexe et expressive. Rien n'est plus agréable que
de les découvrir lors d'une dégustation & la boutique
du Chateau ou en visite guidée. Gootez aussi & I'huile
d'olive et au miel locaux. En été, installez-vous sous les
marronniers pour apprécier une planche de charcuterie
et fromages accompagnée d'un verre, ef si vous avez la
chance d'y passer le 5 juillet, vous partagerez une soirée
suspendue aux rythmes du jazz New Orleans en assistant
au concert du groupe French Peppers ...

chateaubas.com
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AccessGuest vous guide vers I'Hétel & Sparlies Violgites:. -

AccessGuest by lTelmat

LAPPLICATION QUI SIMPLIFIE
LA CONNEXION WIFI

ET SI DEMAIN EN REJOIGNANT VOTRE HOTEL, VOTRE VILLAGE DE VACANCES

OUVOTRECAMPING,VOTRETELEPHONESECONNECTAITAUTOMATIQUEMENT

AUXRESEAUXDISPONIBLESETSECURISES.VOUSENREVEZ ?ETBIEN, TELMAT

A FAIT EN CREANT ACCESSGUEST, UN SYSTEME DE CONNEXION WIFI
PRE-CONFIGURE REVOLUTIONNAIRE.

PAR NICOLE KORCHIA

telmat.fr



Arrivée '@ la réception

vel voyageur n‘a jamais égaré le pefit bout de

papier remis & la réception de I'hétel, sur lequel

éfaient inscrits les codes de connexion 2 Qui n'a

jamais invers¢ des letires et retapé plusieurs fois

les mots de passe pour accéder au précieux Wifi
local 2 Car c'est un constat, en vacances comme en déplocement
professionnel, la recherche d'une connexion gratuite et performante
est devenue un jeu de piste et souvent une perte de temps.

LE MONDE CHANGE

C'esten réalisant que la majorité des hébergements, restaurants,
sites de loisirs et de culture exigeait une réservation préalable
en ligne, que la société Telmat, reconnue pour la qualité de
sa conception et de sa fabrication de solutions de gestion des
accés internef publics Hofspot, a pensé & améliorer I'expérience
client. L'idée était évidente : créer une application qui récupére
de maniére fotalement protégée les informations fransmises lors
de la réservation pour ouvrir automatiquement l'‘acces au Wifi
du lieu.

Plus besoin de se demander quel est le bon réseau, de scroller,
d’entrer des mots de passe, une adresse mail, des coordonnées...
Terminées les demandes d'authentification plus fortes et les
craintes de vols de données. Aucune manipulation manuelle
n'est nécessaire, si ce n'est d'avoir téléchargé l'application.

ﬂccessﬂ@yﬂ t

José Ruiz, Président de Telmat

Et comme par magie, dés l'arrivée dans le lieu réservé, le
service AccessGuest établit automatiquement la connexion
sur smartphone et tablettes. L'authentification est instantanée
ef sécurisée, avec une protection conforme & la législation en
vigueur.

UN CANAL DE COMMUNICATION

Mais I'application ne s'arréte pas l&, elle apporte un bénéfice
supplémentaire en nous dirigeant dés l'arrivée sur la page
d'accueil de I'hétel, la résidence, le musée... pour découvrir des
informations prafiques, des offres, des actualités, I'historique
des réservations et pourquoi pas des suggestions personnalisées.
A I'heure de I'immédiateté et du 100 % connecté, c'est ce que
nous désirons fous : alléger les manipulations et fout avoir &
portée de smartphone |

Pour proposer ce service avant-gardiste ef si utile, les
éfablissements déja équipés de confréleurs Hotspot Telmat
n‘onf qu'une mise en route & établir. Pour les autres, une solution
technique a été créée sans avoir & changer de contréleur
d'acces. Linnovation AccessGuest est en
démarrage dans des établissements de référence, avant de
se généraliser & tous les acteurs souhaitant offrir cet avantage
exclusif qui libére des démarches de connexion.

route avec un

el |

Disponible sur AppStore et Google Play
AccessGuest.fr
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3. PARCOURIR LE BARRIO DEL CARMEN

Outre les magnifiques vestiges d'architecture médiévale de
ce quarfier historique, on s'y détend dans ses rues animées
de bars et restaurants. Coté visite, on ne rate pas le porfail de
la Valldigna, I'Eglise de San Nicolds de Bari et San Pedro Mériir
dont les voUtes sont couvertes de peintures, ef les musées comme
I'Insfitut Valencien d’Art Modeme. la lonja de la Seda (Halle
de la Soie) est un édifice caractéristique et un des plus célebres
monuments du gothique civil que l'on peut trouver en Europe.
Classé au patrimoine mondial de 'UNESCO, il captive les visiteurs
avec les speciaculaires colonnes hélicoidales de sa Sala de
Confratacién ainsi que les gargouilles et figures de ses facades.

4. VISITER LA CATHEDRALE

Surprenante avec sa prédominance de style gothique et ses
éléments romans et baroques, elle abrite un trésor : le Saint Calice,
qui fut la coupe utilisée par Jésus-Christ lors de la demiere Cene.
Admirez ses fresques Renaissance qui tapissent les murs au-dessus
de l'autel, puis, grimpez les 207 marches de la tour-clocher
du Miguelete, pour une vue panoramique & 50m de hauteur.
Pour terminer, passez la porte du Musée de la Cathédrale.

5. ALLER A LA PLAGE

A quelques pas du cenfre-ville se frouvent les plages de
la Malvarrosa, la Patacona ou le Cabanyal, entourées de
palmiers, bars et restaurants qui subliment les produits de la
mer. Un peu plus loin et pourquoi pas & quelques tours de
rove de vélo, des éfendues sauvages enfre pinédes et dunes
sablonneuses se jettent dans des eaux turquoise et fransparentes.
A Valencia, les eaux bleves et le sable s'éfirent sur plus de 20 km.
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6. ARPENTER LE MARCHE CENTRAL

C'est un des plus gros viviers de produits frais d'Europe. Lles
étals déroulent, sur plus de 8000m?2 et sous une magnifique
architecture moderniste, la richesse des saveurs méditerranéennes.
On se régale autant de lo beaut¢ de sa structure aux grandes
colonnes de fer et décorations picturales, que de la qualité
des fruits, légumes, fruits de mer et autres épices... Et & toute
heure, le Central Bar est The place to be pour une pause tapas.

7. SE DEPAYSER AU BIOPARC

Avec ses animaux en semi-liberté et ses barrigres invisibles, on
est comme en immersion dans des paysages lointains évoquant
I'Afrique. Passant de la Savane & la forét équatoriale ef fropicale, on
croise des girafes, z&bres, impalas, gazelles, rhinocéros, éléphants,
crocodiles, gorilles... et des dizaines d'espéces.

8. APPRECIER LES BORDS
DE MER

Pres du port commercial, la Marina est une zone plaisante pour
ses resfaurants gastronomiques, ses bars festifs ouverts jusqu'au
petit matin ou ses expositions ef spectacles & voir au Veles e Vents.
On vy pratique également des activités nautiques felles que voile,
plongée, canoé-kayak, aviron... Et & la tombée du jour, rien de
mieux qu'une sortie en bateau, en grignotant quelques fapas...

9. S’EMERVEILLER DANS LE PARC
NATUREL DE L’ALBUFERA

En balade pédestre sur ses itinéraires balisés ou & bord d'une barque
artisanale, on s'enivre de la nature environnante et des couchers de
soleil, dans ce parc situé a seulement 10 km de la ville. Une bonne



occasion d'apercevoir les nombreux oiseaux qui cohabitent sur
le lac, ou de déguster une paélla surle lieu méme ou elle futinventée |

10. SAVOURER L'ESPRIT
CAPITALE VERTE

Cette ville cotiere, qui se démarque par ses multiples projefs axés
sur le développement urbain durable, a obtenu le fitre de Capitale
Verte de I'Europe 2024. Outre les évenements organisés tout au
long de l'année, profitez de la nature & I'état pur dans ses espaces
verts, partez & la découverte de la Route des arbres monumentaux
ou explorez la ville et ses environs & vélo sur ses 200 km de pistes
cyclables ou sur la nouvelle ceinture verte autour de Valencia...
L'embarras du choix pour prafiquer un tourisme durable |

visitvalencia.com
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PLUS GRANDE IiLE DES CARAIBES, LA «ISLA
GRANDE» EST UNE DESTINATION QUI A
TOUJOURS SU TROUVER LES MOTS QUI FONT
REVER, CHRISTOPHE COLOMB, HEMINGWAY,
MOJITO OU DAIQUIRI, CIGARES, SALSA,
PLAGES DOREES ET PALMIERS.. PARTEZ
POUR UNE DECOUVERTE SURPRENANTE
EN TOUTE LIBERTE.

PAR FREDERIC DE POLIGNY

ur plus de 1200 km, Cuba s'éfire nonchalamment sous le soleil

des tropiques. Cette fle enchanteresse des Cardibes avec ses

plages de sable blanc, ses villes colorées et son héritage colonial,

offre une expérience inoubliable. Sivous éfes un voyageur éclairg,

soucieux d'éviter les circuits touristiques en groupe, vous opterez
cerfainement pour un séjour enfi€rement sur mesure avec un programme
détaillé plein de souplesse.

SELECTIONNEZ VOS ETAPES

Commencez par la Havane et prévoyez 3 & 4 nuits dans cette capitale
vibrante ou le temps semble s'éfre arrété dans la vieille ville (Hobana Vieja)
classée au Patrimoine de 'UNESCO. Avec son Malecon, ses rues pavées,
ses voitures des années 50, son architecture coloniale et ses immeubles
Art Déco, c'est un véritable voyage dans le passé.

Trinidad, l'aufre perle cubaine, a su préserver son éme coloniale.
Consacrez-y au moins 2 nuifs pour flaner & vofre guise dans ses ruelles
bordées de maisons au charme fou et passer de bar en bar au rythme
de la musique du sén. Vous ne résisterez pas & l'ambiance passionnée
des habitants de Santiago de Cuba. Ici, on vit au rythme du mambo, de
la rumba et du cha-cha-cha | Difficile de s'en arracher aprés deux belles
journées animées. Et s'il vous reste du temps, d'aufres lieux méritent qu'on
s'y attarde, Cienfuegos, Camagiiey, Matanzas, tout comme Remedios,
délicieuse bourgade sur la route des Cayos.

MODELEZ SON PROGRAMME D’ACTIVITES

Lo Vallée de Vidales ef les paysages stupéfiants des Mogotes s'explorent
& pied, & vélo ou & cheval. Apprenez & rouler un cigare cubain dans l'une
des nombreuses plantations de tabac. Si vous étes fan d'Hemingway, visitez
sa maison & Cojimar, puis & La Havane suivez son parcours : un Daiquiri
& la Floridita ef un Mojito & la Bodeguita del Medio.

COTE PRATIQUE

Pour les trajets inter-étapes, préférez une voiture récente avec chauffeur
ef, sur place, ufilisez les taxis locaux, souvent de belles américaines des
années 50. Question hébergement, variez les plaisirs, dans les zones
fouristiques et balnéaires, vous trouverez des resorts et des hotels 4* et
5%, Ft n'hésitez pas & tester un séjour chez I'habitant en « Casa Particular».
Vous jouirez d'un confort moderne, et d'une situafion en plein cceur des
quartiers historiques. Pour vous resfaurer, essayez un «Paladar», vous y
mangerez & la cubaine, dans une aimosphére familiale, comme & la maison.

cubaautrement.com

s evader

Cuba Autrement, agence francaise spécialiste du
voyage sur mesure & Cuba depuis 20 ans, est
une adresse incontournable. De longs entretiens
téléphoniques leur permettent de connaitre
les attentes du futur voyageur et d'élaborer
un programme totalement & la carte. Sur
place, ses équipes francophones gérent tout :
transports, hébergements, visites avec accueil
par des correspondants locaux & chaque étape.
Joignables & tout moment sans étre envahissants,
ils donnent l'occasion & chacun de découvrir &
son rythme I'édme authentique de I'ile.
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sur les pas du

i la riviere Krka a une allure si particuliere, c'est quelle

résulte d'un phénoméne géologique caractéristique :

le karst. Sous ce nom mystérieux, se dissimule un procédé

par lequel les roches solubles sont érodées par 'action

de l'eau. En d'aufres termes, la riviere, par son débit,
se fait artiste, et sculpte le canyon & sa guise. Depuis des millions
d'années, elle infiltre des fissures dans le tuf, c'est-a-dire la roche
poreuse et friable qui constitue ce paysage, les creusant, et formant
des gouffres, crevasses et grottes. Si l'on frouve ce phénoméne
karstique dans différentes régions du globe, il est rare qu'il soit
associé & des cascades. C'est pourtant le cas dans le Parc national
de Krka, qui ne compte pas moins de sept cascades spectaculaires :
Bilugi¢, Brljan, Manojlovac, Rosnjak, Miliacka, Roski et Skradinski
buk. Cette derniére représente non seulement la plus grande du
parc, mais également la plus longue barriere de tuf d'Europe.
Elle s'exécute en pirouettes, effectuant pas moins de 17 sauts, sur
une hauteur de 45 m, pour le plus grand plaisir des visiteurs.

Enire ses eaux claires, ses rives verdoyantes, ses falaises et ses
grottes, le Parc national de Krka s'illustre en de multiples écosystemes
abritant des espéces vivantes fout aussi variées. Le bassin de la
Krka, véritable sanctuaire pour la biodiversit¢, offre en effet un
habitat de choix & 1 197 variétés végétales, parmi lesquelles ne
prospérent pas moins de 10 espéces endémiques & la Croatie, et
plus d'une centaine de plantes protégées. Dans ce paradis végétal,
fourmillent de nombreux animaux : les adorables loutres d'Furope,
le chat sauvage, le blaireau européen, la tortue d'Hermann, la
perdrix bartavelle, et méme plus rarement des chamois. La riviere
Krka, quant & elle, accueille dans ses eaux cristallines pas moins
de 31 espéces de poissons, soit 20% de toutes celles observées
en Croafie | Mais les béfes les plus surprenantes du parc national
ne se frouvent ni sur les rives ni dans les eaux de la riviere, mais
au cceur des grottes karstiques. L&, dans la pénombre, évolue
un animal énigmatique : le protée anguillard, fossile vivant qui
ressemble & une salamandre blanche ef ne vit que dans les grottes
s'étendant le long de la mer Adriatique.

npkrka.hr
croatia.hr/frfr

Paradis des sportifs
le Parc national de Krka dévoile des paysages

époustouflants, des espéces vivantes étonnantes ou un
riche patrimoine historique. C'est aussi le paradis des
sportifs, & pied ou & vélo, pour une journée comme
pour plusieurs jours. Il compte un total de 388 km
de pistes cyclables aménagées et de 22 sentiers
de randonnée, comptabilisant prés de 50 km de
longueur. Ne manquez pas le sentier éducatif
Stinice — Roski slap — Ozidana pecina, qui prend

son départ au cceur d'une forét centenaire, pour

mener jusqu'a une grotte millénaire, formant 'un des

plus beaux sentiers-parcours de Croatie.

Parc national de Krka
Entrée adulte : de 7 € & 40 €, selon la saison

i
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Une des-Trois Pagoedes & Dali
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La Forét de Pierre

l.e Yunnan
I’ AME CACHEE DE LA CHINE

AUX CONFINS DE LA CHINE DU SUD-OUEST, LE YUNNAN EST
UN MONDE A PART, UNE DESTINATION BENIE PAR LA DIVERSITE
CULTURELLE ET SON HISTOIRE ANCESTRALE. DU LEVER DU SOLEIL
EMBRASANT LES RIZIERES A LETREINTE SACREE DES TEMPLES
MILLENAIRES, CHAQUE INSTANT DEVOILE UN PAN DE L'AME
PROFONDE DE CETTE REGION S| FASCINANTE..

PAR MANON CHAUVIN



Le pont du Double Dragon, prés de Jianshui

ette terre de hauts plateaux, isolée du

reste du pays, est gardienne d'une

mosdique de coutumes et de rites. Lg,

se croisent les traditions laotiennes,

vietnamiennes, birmanes et tibétaines.
C'est dans cette confrée méconnue de la Chine
qu'Ats & Vie, spécialiste des circuits culturels aux
quatre coins du monde, vous embarque pour une
immersion captivante, avec la chaine de I'Himalaya
en foile de fond. Préts pour le voyage 2 Direction
la vile de Lijiang, inscritt au patrimoine mondial
de 'UNESCO. Ici, la communauté ethnique Naxi
habite des maisons fraditionnelles colorées, aux
grands pans de bois et aux tuiles rondes. Les Naxi
sont I'une des 56 minorités ethniques reconnues
en Chine et leur systtme d'écriture unique, appelé
«dongba», est basé sur des pictogrammes. Cette
premiére exploration dans |'architecture traditionnelle
chinoise est bercée par les mélodies envootantes des
orchestres de rue folkloriques |

UN SANCTUAIRE

D’AUTHENTICITE

les villages du Yunnan capturent I'imagination avec
leur charme intemporel. Véritables fenétres sur un
monde ou le temps semble ralentir, ils séduisent par
le rythme loncinant de la vie quofidienne, marquée
par un mélange d'activités populaires et de rituels
séculaires. Plus au sud, sur les rives du lac Erhai,

Péche a I'aide de cormorans sur le lac Erhai

les marchés sont inconfournables comme celui de
Dali ou les étals débordent de produits frais et de
spécialités culinaires. On se laisse transporter par
les parfums enivrants et les couleurs vives tout en
découvrant les ouvrages locaux : broderies & la
main, poteries ef peinftures sur soie. Plus au nord,
& 23 km, Zhoucheng est I'un des plus grands hameaux
Bais. Ici, les familles, vétues de vétements folkloriques,
s'affairent & leurs occupations quotidiennes et vivent
de l'artisanat du fameux tissu Batik, un savoir-faire
fransmis de génération en génération. De Shaxi,
important relais sur la route des caravanes de the,
& Baisha, ancienne capitale du royaume Naxj,
explorez les ruelles en pierres fradiionnelles et visitez
les ateliers d'arts locaux de la province. Héritage
culturel ef chaleur humaine s'unissent pour plonger
dans le cceur authentique du Yunnan |

UN SPECTACLE GEOLOGIQUE

Prenez la route & l'est et serpenfez & fravers les
montagnes, les vergers en fleurs et les rizieres en
terrasses en contrebas. Soudain, le paysage devient
plus sauvage et mystérieux : vous approchez de la
Forét de Pierre et d'éfranges silhouettes rocheuses
semblent défier votre vision. L'atmosphére devient
presque iméelle alors que vous enfrez dans le plus
beau des trésors bruts du Yunnan. Egalement connu
sous le nom de «Shilin», ce site est célebre pour
ses roches karsfiques semblables & des stalagmites
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Le temple des Trois Pagodes & Dalis.

Le parc de I'étang du Dragon noir, & Lijiang
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géantes. Résultat de millions d'années d'érosion, ces formations
géologiques s'étendent sur 400 km? | Au fil des chemins et des
sentiers, préparez-vous & étre transposé dans un monde de magie
et d'émerveillement.

DES SPLENDEURS SACREES

Aprés une escapade inoubliable aupres des communautés locales
et de longs moments de contemplation au plus proche de la
nature, cap sur les joyaux ancestraux du Yunnan | Carrefour pour
le bouddhisme et le tacisme en Chine, les monastéres et femples
de la province offrent une expérience spirituelle et esthétique
extraordinaire : la beauté pure des monfagnes se marie & la sérénité
des lieux de culte. A Dali, rendez-vous aux Trois Pagodes, dont la
plus haute date du IX® siecle. Dans la vallée de Lijiang, le monastére
du Sommet de Jade, édifié & flanc de colline, cultive un camélia
«aux 10 000 fleurs », tandis que le temple de Confucius, bati sous la
dynastie des Yuan, vous attend dans la ville de Jianshui.

Avec ses pavillons, ses cours ombragées ef ses sculptures anciennes,
c’est un exemple exceptionnel d'architecture fradiionnelle chinoise.
Et pour couronner votre voyage au Yunnan, ne manquez pas |'ultime
joyau caché :les grottes bouddhiques du mont Shibao. Cet ensemble
unique de sculptures et de peintures rupesfres remonte & plus de
mille ans et offre un apercu fascinant de l'art et du bouddhisme en
Chine. Une aura hautement spirituelle imprégne 'aimosphere de ce
lieu sacré, de quoi conclure une échappée empreinte de merveilles
et de révélations |



Le pol.ais delafamille

ARTS ET VIE
Spécialiste du voyage culturel, Arts et Vie propose des itinéraires
immersifs dans |'histoire ef les modes de vie d'une destination. Fideles
& son engagement et ses valeurs associafives, les voyages d'Arts
et Vie sont autant d'occasions uniques de comprendre, partoger
et s'enrichir émotionnellement gréce & des renconires humaines
teintées de partage, au coeur des populations. Bienvenue dans
I'univers des circuifs organisés et accompagnés d'un autre genre.

VOYAGES AU YUNNAN

Arts et Vie programme 2 voyages pour 2024. le 1° aura lieu du
23 septembre au 7 octobre, 15 jours/ 12 nuits & partir de 3 090 €
par personne, suppl. chambre individuelle 540 €.

- - % -%"f Ly TR
Le temple-du Pavillon mciesfue#ng

artsetvie.com
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Magnifiques couleurs.automnales des monts Bieszczady

Podkarpackie, Pologne

AUX CONFINS DE FEUROPE ORIENTALE

DES PAYSAGES PITTORESQUES, UN RICHE PATRIMOINE
CULTUREL AVEC NOTAMMENT DE REMARQUABLES
EGLISES EN BOIS ET UNE ATMOSPHERE INIMITABLE,
LA PROVINCE DE PODKARPACKIE AU SUD-EST DE LA
POLOGNE VOUS INVITE A UNE VRAIE DECOUVERTE. A LA
FOIS AUTHENTIQUE, ETONNANTE ET TRES DEPAYSANTE,
CETTE REGION EST UN JOYAU A SAVOURER SANS
MODERATION. VOUS ME SUIVEZ ?

PAR VINCENT GUERRIER

e voyage commence & Rzeszéw, la capitale régionale, qui allie harmonieusement héritage
et modemnité. Prenez le temps de déambuler dans la ravissante vieille ville. Admirez les églises
historiques, les maisons typiques, les musées fascinants et surtout la magnifique place du marché
bordée de tavernes, boutiques et auberges. Sous ses pavés, se dessine un surprenant «circuit
tourisique des caves», soit un itinéraire de 396 m artravers 25 caves et 15 couloirs vootés. Cette
route souterraine, fransformée en un parcours interactif avec une sonorisation complexe multimédia,
raconte le passé de la ville.
Dans le centre, faites une halte au chateau des Lubomirski qui, s'il a perdu ses douves et ses fortifications,
est aujourd’hui une résidence & I'architecture frés baroque. Et ne manquez pas I'incroyable monastere
des Bernardins aux murs recouverts d'un polychrome rococo |
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DES VILLES PLEINES
DE CHARME

A l'extréme est de la province, Przemydl, I'une des
plus anciennes villes polonaises, dévoile plusieurs
centaines de batiments ef sites pitforesques, dont
un chateau fort et, sous la cathédrale, un marché
en pente, unique avec ses frois rangées d'arcades.
Vous apprécierez son environnement de collines
particulierement paisible. Comment oublier, dans
voifre parcours, la basilique des Bernardins
& lezajsk avec son exceptionnel orgue baroque,
la belle Maison Orsetti de style Renaissance
Jaroslaw ou encore l'église paroissiole gothique
de Przeworsk cerclée de murs de défense 2

DES TRESORS NATURELS

Podkarpackie est un formidable ferrain de jeu
pour les adeptes de nature et les passionnés de
photographie ef, Rzeszéw, cerfainement le point
de départ idéal pour découvrir le territoire. Vous
adorerez les panoramas & couper le souffle des
montagnes des Beskides, les lacs crisfallins ef les
cascades spectaculaires, la faune diversifige et
la flore luxuriante. Si vous étes randonneurs, les
parcs nationaux de Bieszczady et de Magura en
Basses-Carpates vous émerveilleront. Lle premier
estréputé pour ses vues imprenables et ses sentiers
solitaires, tandis que le second abrite, au milieu de
ses grandes foréts, des espéces rares telles que
I'ours brun, le loup, le chat sauvage, le lynx, l'aigle
etle Grand-Duc.

DES CHATEAUX

Vous aimez les chateaux 2 Parmi les mieux
préservés de Pologne, celui de tancut, une
forteresse médiévale devenue superbe résidence
aristocratique, renferme notamment des intérieurs
sublimes avec une galerie des sculptures et une
impressionnante salle de bal. Promenez-vous
dans le vaste parc et, pourquoi pas, en caléche
comme autrefois. Autre perle de la Renaissance,
le chateau de Baranéw  Sandomierski  est
caractérisiique avec ses quafre fours rondes
aux angles et une rectangulaire au centre de la
facade. Pres de la fronfiere polono-ukrainienne,
le chateau de Krasiczyn possede, lui, deux ailes
d'habitation ef deux courtines couronnées par un
grenier ajouré. Relaxez-vous aussi dans le parc
auprés de I'immense tulipier en fleurs.

LES EGLISES DES CARPATES

L'afiraction majeure de la région est sans confeste
les Tserkvas, des églises en bois réputées pour
leur beauté, leur authenticité ef leur importance.
Baties en utilisant des techniques de consfruction
spécifiques, avec des poutres massives, des foits

le chateau de tarcut

ina dansla

A
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Chateau des Lubomirski, Rzeszéw

en bardeaux et des ornements délicats, elles
sont tantét modestes, tantét richement décorées
de sculptures et de peintures. Certaines sont
inscrites sur la liste du pafrimoine mondial de
I'UNESCO, telle Haczéw, la plus imposante
église gothique en bois dans le monde. L'église
orthodoxe de Chotyniec, avec une galerie
autour de la chapelle, et celle de Blizne, dotée
de polychromies gothiques ef Renaissance, sont
aussi notables.

D'autres structures sont rassemblées dans des
skansen (musées ethnographiques de plein air] et
foutspécialementdans celuide Sanok, renommé
aussi pour sa fabuleuse collection d'icénes.

Un rendez-vous incontournable | ans le parc nafional de

Eglise Grihodoxe Saint Michel Archange de Turzarisk

pologne.travel
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RIESLING, SYLVANER, PINOT NOIR...
Lies routes
des vins outre-Rhin

VOUS PENSIEZ QUE L'ALLEMAGNE ETAIT PLUTOT CONNUE POUR SA
BIERE ? DETROMPEZ-VOUS, LA VIGNE Y PROSPERE AVEC BONHEUR
DEPUIS DES SIECLES DANS 13 REGIONS VITICOLES SITUEES SUR
LE RHIN, LE MAIN, LA MOSELLE, LE NECKAR, L’AHR, LA NAHE ET LEURS
AFFLUENTS, AINSI QUE SUR LE LAC DE CONSTANCE. PARTONS A
LA DECOUVERTE DES ROUTES DES VINS CHEZ NOS COUSINS GERMAINS.

PAR DAVID RAYNAL
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a vigne exige des conditions météorologiques
favorables, c'est pourquoi il fait toujours beau la
oU coule le vin ef cette regle s'applique aussi en
Allemagne | Outre-Rhin, la plante aime pousser face
au soleil et tire de la brume fraiche du fleuve et de ses

affluents, I'humidité dont elle a souvent besoin pour asseoir
sa typicité et son caractére. Si vous partez & la découverte
des différentes routes des vins qui sillonnent le pays,
séjournez dans des domaines viticoles, dégustez du Riesling,
du Sylvaner et du Pinot Noir ou ce que les viticulteurs vous
présenteront avec plaisir, sans oublier les haltes gourmandes
dans les auberges de campagne. Vous apprendrez ainsi
& connaitre les particularités de chaque région viticole,
sa géographie spécifique, les structures de son sol, sa
spécialisation dans I'un ou l'autre cépage et bien d'autres
choses encore. Chaque zone de production propose des
routes des vins. Certaines sont célébres, non seulement pour
leurs nectars exquis, leur cuisine savoureuse, mais aussi leurs
paysages & couper le souffle.

UN MICROCLIMAT EXTRAORDINAIRE

Dans un cadre idyllique, la riviere de I'Ahr serpente en
courbes serrées a travers un étrange paysage rocheux et
aride ou se bloftissent des vignes. Un «sentier de randonnée
du vin rouge » relie les différents vignobles sur 35 km et offre
aux marcheurs de splendides panoramas. Soudain, une
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vue enchanteresse apparait & I'horizon, tel un tableau de I'école
romantique... C'est le pittoresque village viticole de Mayschof
et ses vignobles caractéristiques. les ruines de la forteresse
datent du 11¢ siecle ef valent & elles seules le défour. Déja fres
prisée des Romains, la Moselle est la plus ancienne région
viticole d’Allemagne, caractérisée par des pentes raides avec,
notamment, le Calmont, le vignoble le plus escarpé d'Europe.
les versants orientés au sud ou au sud-ouest bénéficient d'un
microclimat extraordinaire pour la culture de la vigne. C'est
pourquoi les vins de Riesling produits dans la Moselle, la Sarre
et la Ruwer comptent parmi les meilleurs vins blancs du monde.
Au milieu des terrasses escarpées, des murs en pierres séches ef
des cabanes de vignerons, le vignoble de Saale-Unstrut est la
région viticole la plus septentrionale d'Allemagne. Tel un miroir
reflétant les vignes, le lac de Geiseltalsee a pris sa place dans
la plaine. Il s'agit du plus grand lac artificiel d'Allemagne, doté
de trois fours d'observation de 14 m de haut, d'ob vous pourrez
admirer foute la région : des mines étaient autrefois exploitées I&
ou se trouvent aujourd'hui les vignes...
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UNE MER DE VIGNES

Autre lieu, autre ambiance, dans le Palatinat, pays du Riesling
par excellence, la Route allemande des vins
depuis 1935 sur prés de 85 km de Bockenheim jusqu'a
Schweigen-Rechtenbach & la frontiere francaise. Avec ses
270 m de haut, la colline du Kleine Kalmit surplombe le village
viticole d'llbesheim. Elle offre une vue imprenable sur la mer

serpente

de vignes et les autres reliefs de la forét palatine. longeant
la célebre Lorelei, du nom de la nymphe ensorcelante de la
mythologie germanique et du rocher, qui culmine fierement
& 132 m. Dans cette partie la plus étroite du fleuve, les villages
viticoles de la vallée du Rhin moyen se dévoilent aux visiteurs par
pefites touches, le long du chemin de randonnée du
«Rheinsteig ».

En descendant plus au sud, le pays de Bade est une ferre
viticole unique en son genre. Protégée d'un cété par le massif de
I'Odenwald et la Forét-Noire, de 'autre par les Vosges, elle jouit
du climat le plus chaud et le plus ensoleillé d'Allemagne.



AVENTURE EXPERIENTIELLE

Dans le Wurtemberg, le panorama viticole de Michaelsberg
a Cleebronn s‘apprécie idéalement en automne, lorsque le
feuillage de la vigne se colore et qu'un tapis de rouge et d'orange
se déroule & vos pieds. De |8, vous pourrez profiter d'une vue
fantastique sur le Konigstuhl et le Katzenbuckel dans I'Odenwald,
les montagnes du Lowenstein et le Jura souabe.

En Allemagne, le vin n'est pas seulement une activité agricole.
Cest aussi ef surfout une aventure expérientielle qui permet de
voir au plus prés de la nature, des villages pittoresques et des
monumenfs historiques, les défis imposés aux hommes et aux
femmes par les cultures courageusement accrochées sur les
pentes abruptes. Ici, I'exploration ludique de la vigne aide &
senfir sous ses doigts les sols caillouteux ou argileux des terres
d'outre-Rhin, d'explorer une région entiere en VIT ou de suivre
& pied, & son propre rythme, un sentier viticole. Autant d'activités
qui renforcent le plaisir et la passion du vin et qui restent pour
longtemps dans la mémoire des visiteurs...

Office National Allemand de Tourisme
germany.travel/fr

L'Allemagne

Destination Voyage

/F)
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l.es Accros du Peignoir

a Royat-Chamalieres
C’EST LA FETE DU BIEN-ETRE !

RENDEZ-VOUS AU PIED DU PUY DE DOME DANS UN LIEU DE

RESSOURCEMENT XXL, POUR UNE EXPERIENCE INOUBLIABLE.

CODE VESTIMENTAIRE EXIGE : PEIGNOIR EN COTON IMMACULE ET

CLAQUETTES | ET C’EST PARTI.. NON PAS POUR UNE SOIREE BLANCHE,
MAIS POUR DES JOURNEES SUR DES NUAGES !

PAR NICOLE KORCHIA
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ui n'a jamais révé, ne serait-ce qu'une seule fois, de recevoir

ce genre d'invitation 2 Mais oui je sais, c'est tellement

difficile de trouver un créneau «temps pour soi» dans nos

plannings surbookés | Pourtant si on envoyait plus souvent

valser costumes, jeans ef escarpins... nos corps nous diraient
MERCIIIN T Alors cette fois, pas d'excuse et cochez la case : ouije participe,
& cefte parenthése de relaxation bienfaitrice.

SUR LA PISTE THERMOLUDIQUE

Vous goUterez & vos premiéres sensations dans |'Espace Bains de Royatonic,
le Spa Thermal de 2500 m?, le plus vaste de la région. Bien mieux que
dans une Pool Party, immergez-vous dans une eau riche en minéraux,
& une température naturellement supérieure & 30° gréice & son contact avec
le sous-sol volcanique d'Auvergne. Passez sous les cols de cygnes et les
cascades qui procurent & voire nuque et vos épaules une impression de
volupté. Lachez prise dans les bains & remous, les yeux rivés sur la coupole
en bois de ce tfemple du plaisir. Nagez & confre-courant ou posez-vous prés
du geyser, pour vous laisser surprendre par des jaillissements intermittents.
Envie d'intimité 2 Glissez versles alcéves duBain parfumé ou versle Caldarium,
& la douce chaleur enveloppante...
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ENCORE PLUS LOIN

L'expérience diurne ou noctume se poursuit dans les bassins extérieurs.
Si vous aimez l'effervescence, alanguissez-vous sur un lit & bulles face
aux étoiles. L'effet waouh est garanti | Puis refaites le monde avec vos
amis dans le jacuzzi, jouez avec les buses massantes, avant de rejoindre
le hammam ou le sauna. Tiens, je vois déja vos petites toxines, votre stress
et vos fensions musculaires s'envoler dans les airs. Bon vent | Et parce
que les meilleures choses nont pas de fin & Royatonic, direction la salle
de repos pour s'abandonner sur des lits chauffants en regardant des
vidéos zen. Divin... Et 1, {'entends votre pefite voix intérieure vous dire
«mais pourquoi on ne fait pas ca plus souvent 2 »

Alors puisque vous étes | pour célébrer la détente, offrez-vous un
voyage dans des confrées lointaines avec un modelage oriental,
hawaien, indien, ou un massage signature «Source volcanique », qui
procure & la fois un relachement absolu et un regain de vitalité. Pour
que l'escale sensorielle soit compléte, craquez pour un gommage de
30 minutes & base de graines de noix de coco et d'huile d'argan enrichi
& l'eau thermale. Ses effluves sont si enivrantes... Ce sont mes préférés,
mais & vous de choisir dans la carte des soins (pas des cocktails 1). Rien
qu'en lisant les noms des forfaits tels que « Cérémonie des mille et une
nuits » ou « Croisiére en Polynésie », vous étes déja en apesanteur |

DES THERMES CLASSES

Comme tout Accro du Peignoir qui se respecte, vous savez, ce club
regroupant des gens dont la philosophie est de cultiver I'art et la maniere
de ralentir, et de prendre soin d'eux dans les villes d'eau, vous aimeriez
appuyer sur le bouton «Pause », pour que cette féte du bien-étre ne se
termine jamais. Cela tombe bien car d'autres moments intenses vous
attendent dans les Thermes de Royat.

le splendide édifice du 19°, orné de colonnes surmontées de statues,
conduit & un hall magnifique avec plafond en ogive d'inspiration
gothique, boiseries et faiences. La lumigre qui filire au fravers des vitraux
a déja une résonnance apaisante. Appréciez & avant de prolonger
I'extase dans des bains bouillonnants, carbogazeux ou de vapeur.



Combinant les bienfaits de I'eau et du gaz thermal CO?, les bénéfices
scientifiquement prouvés sur I'amélioration de la circulation sanguine et
la diminution des douleurs rhumatismales se font rapidement ressentir.
Fondez pour une douche en immersion avec massages dynamiques ef
localisés, une application de boue mixant 'argile & I'eau thermale, ef
les vertus de I'hydrothérapie. On vous propose une Cure de boisson 2
Ne vous méprenez pas, le mojito ne coulera pas & flot des robinets de
la station en mode open bar, d'autant que la fontaine de la célebre
buvette Eugénie est & I'arrét. A présent, c'est & l'intérieur du batiment que
I'on gotte au précieux liquide, avec modération, car ici fout confére &
retrouver |'équilibre...

DEAMBULATIONS AUVERGNATES

Pour continuer a chiller, musardez dans le Parc Thermal quilonge la riviere
La Tiretaine ef abrite dans son écrin de verdure les vestiges des thermes
gallo-romains. Allez jusqu'au Casino et son théatre récemment rénovés
qui onf un charme certain. Lle Royal Hoétel Saint Mart de Chamalieres,
ou il fait si bon séjourner, a lui aussi su conserver |'esthétique du second
empire avec élégance. Dans cette demeure accueillante, on savoure
une cuisine raffinée, comme & La Belle Meuniere, une adresse réputée
de Royat. L'évasion s'‘amplifie en s'émerveillant devant les paysages
lunaires du Volcan de lemptégy et & bord du train & crémaillére : le
«Panoramique des Démes», devant les vues & 360° de la chaine
du Puy. Dans cet environnement unique, la déconnexion prend tout son
sens, surtout pour ceux et celles qui ont intégré la subtilité de la peignoir
affitude.

Les Accros du Peignoir
lesaccrosdupeignoir.com

Station thermale de Royat-Chamaliéres Royatonic
valvital.fr www.royatonic.com
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Thermes de

Balaruc-les-Bains
LE BIEN VIVRE EN CURE

UNE EXPERIENCE DE CURE EVOLUANT AU FIL DES SAISONS,
C’EST CE QUE PROMET BALARUC-LES-BAINS. OUTRE
CES SOINS REPUTES A L'EAU THERMALE ISOTONIQUE,

UNE

IMMERSION DANS SES FONDAMENTAUX ET

SES TRADITIONS VOUS ATTEND.

PAR MARIE-FRANCOISE SOUCHET

remiére sfafion thermale de France en rhuma-

tologie et phlébologie, vous y apprécierez la

douceur de vivre, et cefte parenthése rien que

pour vous. Elle déploie en 2024 un programme

en 4 temps «AGIR contre les douleurs
chroniques». Cet accompagnement holistique tfient
compte du bien-étre physique et émotionnel et donne les
clés pour améliorer sa qualité de vie et s'orienter vers un
nouveau départ.

PRINTEMPS

Destination santé depuis I'Antiquité, les Thermes s‘animent
de points d'orgue forts avec la Féte Maritime «Escale &
Séte», la réplique d'une barque anfique Gyptis exposée
et la visite des grands voiliers. Conférences autour de
I'archéologie, du littoral, de Balaruc & I'époque romaine.
On entame les soins et on suitles conférences éducatives
ou groupes de paroles qui aident & comprendre
les mécanismes de nos douleurs.

ETE

Pour étre en osmose avec les J.O., ploce aux activités
physiques et conférences sur le sport adapté pour garder
la forme : stretching, gym douce, atfelier dos, atelier

posture et marche nordique. Muni d'un casque, lachez
prise avec la musicothérapie ou testez une séance de
yoga du rire : mais oui cela vous gagnera | Le hall sera
en harmonie avec les festivités musicales, sportives et
culturelles du territoire. Evénement autour de I'Eau, de la
faune et flore de la lagune de Thau.

AUTOMNE

Ce sera la saison du «prendre soin», de la bienveillance
ef de la reconnaissance des aidants. Lo Journée du
Patrimoine sera un clin d'ceil au savoir-faire thermal de
plusieurs générations avec exposition et thé dansant
ambiance «Back to seventies» pour recréer du lien.
Conférences sur la prévention. Pour vous libérer
d'empreintes négafives, un hypnothérapeute, une
naturopathe, une sophrologue sont & votre disposition.

LA PARENTHESE O’BALIA INSTITUT

Niché au 4° étage avec vue sublime sur la lagune, le
Spo Thermal ouvert & tous, curistes ou non, est une oasis
de bien-éfre. Tous les soins sonf réalisés a base d'eau
thermale. On crague pour le modelage du corps aux
pierres chaudes qui apporte souplesse aux articulations :
la chaleur des pierres volcaniques réduit les contractions
musculaires des cervicales, du dos, des genoux : divin |

eaux-thermales-balaruc.com - escaleasete.com
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Julien Pelloux

 «LAMONTAGNE EST UN
EMERVEILLEMENT QUOTIDIEN !»

ISSU D’UNE FAMILLE DE GUIDES ET DE MONITEURS DE

SKI, CET ENFANT DU PAYS ET DES GRANDS ESPACES A LA

MONTAGNE DANS LA PEAU. AVEC DES CLIENTS OU ENTRE

AMIS, IL SE REJOUIT CHAQUE JOUR, D’EN PARCOURIR
LES MOINDRES DETOURS.

PAR NATHALIE BLOCH-SITBON

ien n‘arréte Julien Pelloux : ni les sommets, ni la glace, ni les versants abrupts... Il y est dans
son élément. Il faut dire qu'il a grandi & Saint-Gervais dans une famille qui accompagne les
amoureux de l'altitude en toute saison. Apres avoir obtenu un master de recherche en histoire
de I'Universit¢ de Chambeéry, il réussit ses diplomes de guide et de moniteur de ski. Il se lance
aussi dans les actions culturelles notamment en rédigeant le livre anniversaire des 150 ans de
la Compagnie des Guides de Saint-Gervais, «Les enfants du mont Blanc» |
Sur le terrain, il travaille surtout sur 'arc alpin, mais il est capable de parcourir I'Europe pour profiter de
nouveaux paysages juste pour le plaisir. «Je m'offre alors le loisir de suivre des itinéraires qui ne sont
pas les plus demandés, mais je peux aussi faire plusieurs jours de suite la méme course, car rien ne sera
jamais identique : les condiions méféo, la végétation, ceux qui me suivent. J'ai la chance de vivre de
ma passion », souligne ce montagnard aguerri.




AU RYTHME DES HAUTEURS

Il emméne souvent les vacanciers pour de grandes sorties sur des arétes
rocheuses vers le Cervin ou des pointes neigeuses comme les Domes
de Miage, des secteurs préservés et sauvages. Il aime aussi aller sur les
glaciers « pendant qu'il en est encore temps avant que le réchauffement
climatique ne les fasse fondre |'»

Lorsqu’on lui demande de raconter ses meilleurs souvenirs, il sourif
d'un air géné : «Il y en a tellement, la montagne est un émerveillement
quotidien I». Il parle des levers de soleil au sommet du Mont Blanc, des
foutes jeunes marmottes qui jouent aux alentours du refuge des Conscrits
ou d'un renard surpris lors d'une traversée de glacier...

UNE CLIENTELE FIDELE

Mais rapidement, son sourire s'élargit quand il évoque ses groupes dont
certains habitués sont devenus des amis : «ludovic avec qui il a traversé
une aréte longue et difficile et qui a eu si froid avant de partager la
satisfaction d'arriver au sommet... Arnaud, jeune athléte venant d'Alsace
qui n‘ayant pas eu le contexte météorologique nécessaire & sa premiére
tentative d'ascension du Mont Blanc, est revenu I'année suivante et a réussi
en une seule journée de facon rocambolesque... Ou encore une famille
avec des enfants qui, aprés une rando-balade, tenteront cette année leur
premiére expérience, encordés avec des crampons». Ce qu'il apprécie,
c'est que la Compagnie des Guides de Saint-Gervais, méme si elle s'est
développée, resfe une entreprise & taille humaine, «<une grande famille
ou tous sont accueillis comme des amis préts & admirer et protéger ce
territoire extraordinaire » conclut Julien Pelloux.

H

saintgervais.com
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LA COM/PAGNIE DES GUIDES DE I\:I\ONTAGNE
Deépassez vos reves

de montagne !

LES HAUTEURS RECELENT DES TRESORS QUE IYON NE PEUT

DECOUVRIR QU’A PIED. OUVREZ GRAND VOS YEUX ET VOS

OREILLES EN METTANT VOS PAS DANS CEUX D’UN GUIDE,
POUR SORTIR DES SENTIERS BATTUS EN TOUTE SECURITE.

Ous avez foujours aspiré a vous

refrouver un jour au sommet ¢

Voila un projet qui peut devenir

réalité. Avec un guide de Saint-

Gervais, vous apprendrez &
repousser vos limites en fraversant des
paysages incroyables. En altitude, fout
peut sembler démesuré, mais en marchant
avec un professionnel, vous avancerez
encore plus haut.
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PAR NATHALIE BLOCH-SITBON

Tant de circuits s'offrent & vous... Par
exemple, une journée & la conquéte
de la Pointe Percée, le point culminant
de la chaine des Aravis. le long de
la progression, vofre guide vous fera
découvrir la faune et la flore et les
anecdotes du lieu : c'est normal, car
4 la Compagnie, fous sont des locaux
qui connaissent les parcours comme
leur poche. A cerfains moments, on

progresse encordés sur un passage
aérien au milieu des roches arides, on
se sent hors du femps | On se laisse
gagner par l'adrénaline en escaladant
une cheminée avant d'apercevoir
le sublime panorama sur la chaine
elle-méme, le massif des Bornes, le
plateau des Clieres et bien sor le
Mont Blanc. On en prend plein les yeux
& fravers une expérience inoubliable.



UN PARADIS NATUREL !

Mais pour s'immerger complétement, mieux vaut partir
plus longtemps. On choisit alors une sortie sur 3 jours en
direction du Déme des Glaciers et du Mont Tondu. les
premiéres heures, on monte & notre rythme vers le refuge
sur un trés beau chemin. Quelle chance, il reste méme des
névés, ces langues de neige glacée | Le soir, I'ambiance
est détendue. On abandonne tous nos soucis derrigre nous
pour profiter de I'instant et écouter les récits. Le lendemain,
direction les Glaciers pour une autre aventure. D'autant
qu'une vue imprenable sur le bassin de Tré-la-Téte nous y
attend. On passe une deuxieéme nuit au refuge pour admirer
le Pain de Sucre du Mont Tondu : on s'exerce méme au
«vrai» alpinisme avec des cables qui nous sécurisent |
La montagne est & nous, loin des itinéraires trés fréquentés
du Mont Blanc !

160 ANS DE PASSION !

Lla Compagnie des guides de Saint-Gervais fut fondée en
1864. Les guides de Saint-Gervais ont ouvert de nombreux
itinéraires dans le massif du Mont Blanc, dont la célebre
«Voie Royale », celle du « Gouter» qui est la plus fréquentée
auvjourd'hui. Alors qu'ils étaient un peu moins de 60
en 1937 ils sont maintenant plus de 100 passionnés, hommes
et femmes. lls vous communiquent avec fougue leur amour
de la montagne, avec les légendes et les traditions de ces
lieux magiques ouU la nature reste sauvage et magnifique.

le livre «Les enfants du mont Blanc», aux Editions Guérin,
rédigé par Julien Pelloux, a ét¢ publié, il y a 10 ans, pour
feter 150 ans de gloire et de drames de la Compagnie.

guides-mont-blanc.com
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Pyrenees Bt

’EDEN DES AVENTURIERS

PAR-DELA LES NUAGES, LES PYRENEES CATALANES SUBLIMENT L'HORIZON D’UNE

GRACE INDOMPTABLE. CHAQUE FOULEE SUR LES SENTIERS, CHAQUE MONTEE

ABRUPTE, CHAQUE DESCENTE ESCARPEE EST UNE INVITATION A EXPLORER
L'INCONNU POUR S’ENIVRER DE LA PURETE DES SOMMETS !

PAR MANON CHAUVIN




respirer

ardiennes majestueuses d'un monde idyllique, ces

montagnes pyrénéennes partagent leurs secrets &

ceux qui osent sillonner leurs mystérieux paysages.

Situé & la frontiére entre la France et I'Espagne, ce

terrifoire emblématique offre une multitude d'activités
en plein air. Que ce soit pour une journée de marche ou pour flirter
avec l'exploit sportif, chaque détour ouvre une nouvelle page de
votre propre aventure |

Dans ces altitudes couronnées de beauté, les hauteurs embrassent
une variété de panoramas, allant des vallées verdoyantes aux monts
enneigés. A travers les lacs cristallins et les labyrinthes de forats
denses, libérez votre @me de baroudeur et partez & la conquéte des
firmaments catalans. Le Pic Carlit, culminant & 2 921 m, est I'endroit
prisé des randonneurs et des Pyrénéistes, avec plusieurs itinéraires
menant & son sommet. Situé au sein du Parc Naturel Régional des
Pyrénées Catalanes, I'ascension dévoile une vue imprenable fout
au long du chemin. les lacs glaciaires des Bouillouses, entourés de
cimes escarpées ef de prairies, se découvrent & pied & fravers des
senfiers balisés.

En ét¢, certains apprécieront ses eaux claires et pures. Direction les
Ftangs des Camporells, joyaux nichés au caeur des versants. Résultat
de I'érosion glaciaire, ils forment un ensemble d'écrins azurés aux
reflets célestes incomparables. Progressez & votre rythme durant la
montée, la récompense justifie I'effort | Appréciez également les
refuges de hautes montagnes comme ceux des Bouillouses, des
Estanyols, du Col del Torn, ou encore celui des Camporells posé
en bordure d'étang...

Territoire de prédilection pour les amateurs de vélo et de VTT, plusieurs
circuits balisés traversent les merveilleux environs. Pas moins de six cols
& grimper pour découvrir un patrimoine culturel riche et diversifi¢, ou
chaque coup de pédale réve
citadelle Vauban de Mont-louis, inscrite au patrimoine mondial de

e un nouveau frésor caché. La célebre
I'UNESCO, les villages authentiques des Garrotxes et foutes les saveurs
culinaires cafalanes. Ces montagnes témoignant d'un patrimoine
culturel dense sont idéales pour la prafique de I'escalade, offrant des
panoramas époustouflants et des défis pour tous les niveaux. Le lac de

Matemale, quant & lui, est un véritable havre de paix pour les activités
nautiques. On peut y prafiquer le kayak, ou encore s'initier au paddle
yoga, une discipline mélant équilibre et relaxation en pleine nature.
Ce territoire diversifié promet des aventures inoubliables au coeur
d'une nature préservée. Pour prendre de la hauteur, le parapente vous
permettra de glisser dans le ciel tel un oiseau, tout en appréciant la

caresse du vent et les prairies fleuries.

pyrenees-catalanes.net
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Bastia

LA FORCE DE
’EVIDENCE

A TRAVERS SES TRESORS NATURELS ET
CULTURELS, CETTE VILLE NOUS CONTE
DES HISTOIRES ET NOUS IMPREGNE
DE SON ART DE VIVRE SI PARTICULIER.
DE SA CITADELLE SURPLOMBANT LA MER
A SON VIEUX PORT ET SES PLACES
ANIMEES, BASTIA JOUE DE TOUS SES
CHARMES.. ET ON EN REDEMANDE !

PAR NICOLE KORCHIA

la fois magnétique, authentique, créative, Bastia

fisse sa foile enfre son riche passé et son ancrage

dans la modemité. Au détour de chaque ruelle,

le regard est capfivé par les immeubles inspirés

d'architecture génoise, les églises baroques, et
bien sar, le quartier historique. La Citadelle batie sur un promontoire
rocheux est juste hors du temps. Elle se dresse face au large
avec des panoramas somptueux. Arrivés sur la place du Donjon
ouU jadis les familles bourgeoises de la ville habitaient, 'atmosphere
est sereine. les facades couleurs ocre se découpant dans le
bleu intense du ciel s'ajoutent & la beauté du site. Le Palais des
Gouverneurs, ancien siege du pouvoir génois, abrite désormais
un musée refracant I'histoire de la ville. Non loin, le jardin Romieu
offre une halte apaisante, un cadre verdoyant, & deux pas du
Vieux-Port, ob barques de pécheurs et bateaux de plaisance
dodelinent sous le regard des passants. Si une immersion au coeur
des légendes vous tente, I'Office de Tourisme Intfercommunal
de Basfia organise des visites guidées entre récits, anecdotes
ef énigmes, appelées « les légendines ». Passionnantes |

D’HIER A AUJOURD’HUI

Pour profiter d'une vue imprenable sur la Mer Tyrrhénienne,
rejoignez le Mantinum, théatre de verdure inauguré en 2020.
Il vous faudra monter quelques marches ou prendre |'ascenseur,
mais cela en vaut la peine. A la belle saison, des concerts s'y
déroulent... Pour avoir une fout autre vision de I'emblématique
Citadelle, au départ du vieux port, empruntez |'Aldilonda, une
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consfruction spectaculaire quilonge le socle rocheux des remparts.
Sur cette promenade de 450 m, on est comme suspendus
au-dessus des flots sur une passerelle futuriste menant au
Spassimare, voie douce faisantle plaisir des promeneurs, joggeurs
et cyclistes qui apprécient s'y retrouver pour des moments sportifs
ou tout simplement de pauses contemplatives.

FIDELE A SON IDENTITE

En cceur de ville, I'ame Corse est partout, s'exprimant dans I'accueil
chaleureux et la joie du partage. Ici on prend le temps, on savoure
I'instant. On s'immerge dans les chants polyphoniques qui résonnent
chaque vendredi dans I'église Saint Jean-Baptiste. On se refrouve
sur la place du marché pour un moment de convividlité ou, le
week-end, pour arpenter les étals qui abondent en fromages
de chevre ef de brebis, en fruits et légumes gorgés de soleil, en
charcuterie de monfagne ef poissons locaux. Sur la place St-Nicolas
jalonnée de platanes et de micocouliers, on se donne rendez-vous
pour marcher ou s'attabler, ef, le dimanche matin, un marché aux
puces s'insfalle pour combler les amateurs de brocantes. Coté
gastronomie, avec un terroir si généreux et des producteurs fiers
de leurs traditions, le régal est toujours dans l'assiefte. Ateliers ef
concept stores proposent des piéces originales, confectionnées
par les arfistes corses. Véritable vitine de la création insulaire,
chaque mois de juin, Creazione, festival Méditerranéen de la
Mode et du Design braque les projecteurs sur ces hommes et
femmes passionnés, venus exposer leur collection dans le cadre
presfigieux du Musée de Basfia. Un événement & ne pas manquer |

AUX ALENTOURS

Ce respect pour les origines et cet amour des savoir-faire sont
également frés présents dans les villages nichés aux portes de
Bastia. Comme un prolongement de la cité, ils partagent une
histoire commune ef une maniére de vivre entre urbain et rural.



San Martinu di Lota - Plage de Grisgione

Surles hauteurs, le village de Furiani, avec safameuse tour Paoline
et sa chapelle romane, se dresse fierement face & I'le d'Elbe.
A quelques encablures sur le cordon lagunaire, il est possible
de visiter la brasserie Pietra ef de savourer une large gamme de
bieres identitaires. Aux portes du Cap Corse, E Ville di Petrabugnu
est un village balcon pittoresque traversé par de nombreux
chemins de randonnée. On y découvre notamment une ancienne
glaciaire «A Nivera di Bocca Pruna» datant du XVI° siécle ef
entierement rénovée. Non loin de &, San Martinu di Lota attire
pour ses célébres maisons d’Américains, témoins de la formidable
épopée des Cap Corsins partis faire fortune aux Amériques. Enfin
depuis les hauteurs jusqu'au littoral, Santa Maria di Lota offre
une grande richesse patrimoniale : maisons d'Américains, ancien
couvent, pont et four génoise...

Pour une découverte originale, on peut également suivre l'itinéraire
arfisique In Giru qui, cette année, mettra & I'honneur 6 ceuvres
monumentales, pop et colorées du réputé arfiste contemporain
Richard Orlinski. Une vision singuliére etimmanquable du ferritoire.

ENTRE MER ET MONTAGNE

Des petites criques secretes du Cap Corse aux plages de sable
fin, des dynamiques sfations balnéaires ob 'on pratique toutes
sortes d'acfivités nautiques. De I'¢tang de Chjurlinu, classé réserve
naturelle pour sa faune et sa flore d'une diversité unique, aux
senfiers de randonnée qui serpentent sur les chemins du littoral.
Partout la nature invite & profiter de ses atouts d’exception bercés
par un si doux climat.

@34E
i
3

bastia-tourisme.corsica

E Ville di Petrabugnu - Glaciére de Bocca Pruna

o =y -'_"r"l_.

Furiani - Santa Maria Assunta
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DIJ on
UN CONDENSE DE SAVEURS

ENVIE DE VOUS EVADER A SEULEMENT 1H30 DE PARIS EN TGV ?

A LA CROISEE DES PRINCIPALES ROUTES TOURISTIQUES

DE FRANCE, DIJON, CAPITALE DE LA BOURGOGNE, VOUS

INVITE POUR UNE ETAPE SUR LE CHEMIN DES VACANCES

OU QUELQUES JOURS POUR UNE DOUCE PARENTHESE
DE BIEN-ETRE. ON Y COURT !

PAR VINCENT GUERRIER

avez-vous que Dijon est une ville & voir mais surfout & vivre, doucement et simplement 2 Elle se

réinvente en permanence pour faire briller ses traditions et sublimer les audaces culturelles et

culinaires qui ne manquent pas de piquant. Pas étonnant que la cité ait été sélectionnée pour éire

la porte d'entrée de la Vallée mondiale de la Gasftronomie. Ne soyez pas surpris, Dijon compte

pas moins de 6 chefs étoilés, des restaurants gastronomiques et bistronomiques et d'innombrables
adresses locavores qui revisitent parfois les spécialités locales : jambon persillé, pain d'épices, escargots,
creme de cassis ou autres gougeres | Pour encore plus de saveurs, rendez-vous & la Cité Internationale
de la Gastronomie et du Vin qui célébre depuis 2022 l'art de vivre & la francaise, avec I'ambition de
promouvoir les valeurs reconnues par 'UNESCO du Repas gastronomique des Francais ef des Climats du
vignoble de Bourgogne.



decouvrir

UN MUSEE A CIEL OUVERT

De belles pierres, des tuiles multicolores,
des maisons & colombages... Fiere de ses
Q7 hectares de secteur sauvegardé (l'un des
plus vastes de France), Dijon la discréfe se
dévoile bien volontiers aux yeux des visiteurs
en recherche de dépaysement. Flanez au
coeur de la cité inscrite par |'Unesco comme
«bien & valeur universelle», c'est un véritable
musée & ciel ouvert | Avec ses nombreux joyaux
qui s'élevent figrement au-dessus des rues
médiévales, le centre-ville totalement piéton
vous fransporte dans un passé encore bien
présent. Les nombreux musées (dont I'enfrée est
gratuite) recelent des trésors inestimables ; qu'il
s'agisse des tombeaux des Ducs de Bourgogne
dont le palais accueille désormais le Musée
des Beaux-Arts, ou des collections des plus
grands artistes contemporains exposées au
Consortium Museum.

DETENTE ET RECONNEXION

Dijon éveille les sens et surtout celui du bien-
étre. Laissez-vous séduire par cet art de vivre
toutes saisons. Pour les sportifs et amateurs de
spiritualité, la ville regorge de ressources pour
faire de la quiétude le maitre mot d'un séjour
revitalisant. L'été, les nombreux parcs et jardins
remarquables de la métropole sont de réels
écrins de verdure investis par les yogis en quéte

A
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de relaxation et d’harmonie. Les plus endurants
préfereront les abords du lac Kir ou les Voies
Vertes et vélo-routes le long du Canal de
Bourgogne, pour s‘adonner & une séance de
foofing ou de vélo énergisante.

DIRECTION GRANDS CRUS !

Située au kilometre O de la Route des Grands
Crus de Bourgogne, Dijon est le point de
départ d'une destination, ou les chateaux
ef les abbayes surmontent les collines aussi
naturellement que les vignobles épousent les
coteaux. Dés la sortie, filez vers la Cote de
Nuits & la découverte des paysages aux reliefs
nuancés, des villages nichés entre vignes, bois
ef pierre ef des vins d'exception aux noms
évocateurs. Cyclistes confirmés ou promeneurs
du dimanche, admirez ce spectacle depuis La
Voie des Vignes, vélo-route accessible & fous
par son faible dénivelé. Et pourquoi ne pas
profiter d'une halte & Marsannay-la-Céte,
Chambolle-Musigny ou encore Nuits-Saint-
Georges pour déguster le nectar préservé dans
des caves voltées 2 Apreés cette escapade
mémorable qui aura peut-étre eu raison de vos
jambes, empruntez la ligne Lyon-Dijon avec ses
wagons aménagés pour I'embarquement des
vélos. Dijon, une bien belle échappée |

destinationdijon.com
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DIJON

Terrainde j jeux
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Tourisme & Congres - Jeff Lanet

Dijon, a Th30 de Paris en train:
Destination idéale pendant les Jeux.

Epreuve
olympique
d’athlétisme
a Paris

19h

Marathon dans
la gastronomie

- I . dijonnaise

BOURGOGNE
o TOURISME
“CONGRES




LAISSEZ-VOUS EMPORTER PAR LE SPECTACLE CHANGEANT DE LANATURE,

OU L'ETE ECLATANT ET LAUTOMNE FLAMBOYANT VOUS PROMETTENT

DESDECOUVERTESINFINIES:VOYAGEZ VERSUNHAVRE DETRANQUILLITE

OU LA CONVIVIALITE RAFFINEE SE MELE AUX PAYSAGES BUCOLIQUES
ET AUX DELICES D’UN TERROIR D’UNE DELICATESSE EXQUISE.
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Bourgogne
LA SYMPHONIE
DES SAISONS

PAR MANON CHAUVIN

erriere son chic & la francaise et son charme pittoresque,

la Bourgogne révele un enchantement perpétuel riche

d'adresses secrétes et de balades insolites. Cette région

envoltante permet d'organiser, souvent au pied levé,

un week-end ou un courf séjour aux accents hédonistes.
Ouvrez une exquise parenthése au sein d'une destination qui se
partage et se vit, fout simplement |

TERRE DE CRUS ET DE CARACTERE

Blottie au centre de la France, la Bourgogne est le territoire des grands
vins, le pays du style roman et la contrée des chateaux médiévaux.
Imprégnée de sonparfumboisé, loindutumulte quotidien, elle se présente
comme une retraite bienfaisante dans des panoramas dignes des plus
grandes toiles de maitres. Pour une plongée dans |'hisfoire, rendez-vous
au chateau fort de Guédelon construit avec les techniques du XI1I® siecle.
Pour flirter avec l'art de vivre local, gottez & la diversité des accords
mets-vins et embarquez & bord d'une rosalie (quadricycle) pour des
escapades au coeur des vignes |

SOUS LE SOLEIL BOURGUIGNON

L'été révele toute sa beauté et les longues journées ensoleillées
nous emmeénent en croisiére : improvisez-vous moussaillon le long
de la Saéne tout en découvrant les trésors cachés au fil de I'eau.
Enfre patrimoine et fraditions, abordez sur I'ile du Chateau, poumon
vert d'une escale & la fois sauvage ef urbaine. Dans les vignobles
baignés de soleil, délectez-vous d'un verre de vin, comme &
la Cuverie By Comte Lliger Belair ou vous n‘apprécierez pas
moins de 1700 références. Envie d'une virée en pleine nature 2
Offrez-vous de formidables sorties dans les immenses foréts du Morvan
et du Clunysois, avant de vous installer en terrasse pour savourer la
gastronomie locale.

UNE EVASION HAUTE EN COULEURS

Lumieres dorées, senteurs automnales, fraicheurs matinales... Alors
que l'été s'éclipse, l'automne se dévoile. A I'heure de I'été indien,
ce pays de cocagne suggére d'authentiques promenades romantiques.
Dégustations de truffes, montgolfieres au-dessus des vignes, excursions
a vélo ou route des vins en 2CV... On craque pour les confrastes
du «Tour du Morvan des Sommets» qui vous fransportent dans des
décors majestueusement protégés. Aprés l'exploration, direction
I'hotel restaurant Bellevigne & Chambolle-Musigny pour une soirée
d'exception. Nichée au milieu de prestigieuses maisons vificoles,
cet établissement saura combler les amateurs de plaisirs simples mais
inoubliables | www.bourgogne-tourisme.com
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Charentes
8 SITES INCONTOURNABLES

DE LA COTE ATLANTIQUE AU PAYS D’ANGOULEME, ON BOUGE, ON

VIBRE, ON DECOUVRE ET ON S’AMUSE ! IL Y A TELLEMENT D’ACTIVITES

A FAIRE ET DE LIEUX A VISITER QU’ON Y VIENT ET REVIENT ENCORE
ET ENCORE, AVEC TOUJOURS AUTANT DE PLAISIR!

PAR ALAIN SERIEVIC

LES ANTILLES DE JONZAC

C’est un immense parc aquatique de 12000 m? avec
un lagon bordé de palmiers et de sable blanc, une
plage, des jeux aquatiques et une serre botanique.

LAQUARIUM LA ROCHELLE

C'est un must pour approcher les mysteres et merveilles
dumonde sous-marin & travers des milliers de spécimens.
le plus : il y a deux camets d'activités enfants mélant
informations et jeux |

L'ARSENAL DES MERS
DE ROCHEFORT

Avec un nouveau parcours, un Escape Game, des visites
theatralisées, un livref jeux et une structure pour grimper
de mats en mats, c'est le site parfait pour les familles.
En juillet et aodt, place & une croisiere en son et lumiere.

LES CROISIERES INTERILES

Rien de plus agréable que d'embarquer dans un
bateau de la Compognie Inferiles pour naviguer
entre La Rochelle, I'lle de R¢, I'lle d'Oléron, Rochefort,
et Fourras. A moins que vous ne préfériez une sortie
en maxi catamaran & voile. Lle soir, c'est DJ sets et
animations & bord |

LA CITE INTERNATIONALE DE LA
BANDE DESSINEE ET DE L'IMAGE

En plus de sa collection exceptionnelle de planches
originales ef dessins, et de sa bibliotheque géante,
ne ratez pas la nouvelle exposition « Croquez | la BD
met les pieds dans le plaf».

LE PHARE DES BALEINES

ILE DE RE

C'est I'un des plus hauts de France et au bout de
257 marches, le spectacle est époustouflant. Quant
& son musée, il est passionnant | Pour ses 170 ans,
30 concerts y seront donnés au mois d’Ao0t.

LES TOURS DE LA ROCHELLE

Dressées face & I'Atlantique, ces trois tours, vesfiges
des fortifications médiévales de la ville, se visitent
et proposent des animations. A partir du 15 juin,
I'exposition Fternel Moyen Age fera traverser le temps.

LE ZOO DE LA PALMYRE

Imaginez 1 600 animaux dans une magnifique forét de
pins de 18 hectares | On ne se lasse pas de regarder
évoluer les lions, girafes, éléphants... ef les grands
singes |

infiniment-charentes.com



/ °
Perigueux
OU I’HISTOIRE SE CONJUGUE
AVEC LA GASTRONOMIE

NE CHOISISSEZ PAS ENTRE DECOUVRIR LE PATRIMOINE

CULTUREL DE LA VILLE OU REGALER VOS PAPILLES, CAR ICI

TOUT EST A PORTEE DE VOS PAS. LAISSEZ-VOUS PORTER PAR
LE BONHEUR DE VIVRE QUI REGNE A PERIGUEUX.

PAR NATHALIE BLOCH-SITBON

uivons les vieilles pierres ef écoutons-les nous compter

leur passé qui remonte & l'époque Gallo-romaine |

Ne cédons pas aux leurres de |'architecture audacieuse

et impressionnante de Jean Nouvel et allons nous

plonger dans lantiquité : le musée Vesunna nous
immerge dans le quotidien de l'anfique cité, enfre vestige d'une
ancienne villa, amphithéatre autrefois gigantesque et temple
dédié & la tutelle protectrice de la ville.

UN SUBLIME PANORAMA

Comme si on remontait le temps en accéléré, on se dirige vers la
tour Mataguerre, seule rescapée des 28 fours qui assuraient la
protection de la ville. On déambule & travers les ruelles en flanant
entre les maisons pifforesques et les jolies échoppes avant de
prendre un peu de hauteur. On admire la fascinante architecture
romano-byzantine de la Cathédrale Saint-Front et on rejoint une
visite guidée des toits (& réserver en avance). Dés le premier palier,

la ville se dessine & nos pieds. Le second escalier nous améne au
bas des coupoles et des clochetons. C'est magnifique ! Entre la
sompfueuse cathédrale, le calme du cloitre et la vue imprenable
sur les berges de I'lsle, on se laisse fransporter par I'expérience.
Redescendus sur la terre ferme, c'est le moment de faire une
pause. Marchés de producteurs locaux et tables gourmandes ont
de quoi nous ravir. D'autant qu'au Périgord Blanc, on ne plaisante
pas avec les bonnes choses. Aprés un repas succulent, on remplit
nos paniers de foie gras, de fruffes, de noix, de fraises... Autant de
trésors de la région que nous pouvons rapporter chez nous pour
prolonger cefte escapade savoureuse |

destination-perigueux.fr
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I.a Meuse a velo
UNE DOUCE BALADE AU FIL DE I'EAU

SUIVRE LA MEUSE A BICYCLETTE, C’EST SE LAISSER SEDUIRE PAR LA BEAUTE DES

PAYSAGES, APPEL DU GRAND AIR ET DE LA NATURE EN TOUTE LIBERTE, DES LIEUX

CHARGES D’HISTOIRE ET 'ACCUEIL CHALEUREUX DE CETTE CONTREE AUTHENTIQUE.
UN VRAI BOL D’OXYGENE LOIN DE L'AGITATION DES GRANDES VILLES !

PAR ANNE CABROL
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Point de départ de cette aventure & deux roues, Givet. Son fort de Charlemont bati
en 1555 ef sa vue vertigineuse sur les vieilles demeures en pierre bleue et foifs d'ardoise
sont une premiére surprise. La Tour nommée Grégoire n'est pas en reste. Son panorama
fantastique sur la ville intriguait déjei Victor Hugo qui la pensait du 11¢ sigcle, et il n'était
pas loin de la vérité. Un véritable dialogue entre passé et présent opére.

Puis, on s'échappe en direction de Haybes, & seulement 20 kilometres de la. Cette
pefite bourgade de 1781 habitants garde son charme d'antan, enfre verdure et
architecture, & I'image de sa place de I'Haétel de Ville reconstruite dans les années 20.
Plus loin, & Charleville-Méziéres, on roule sur les pas de Rimbaud, jusqu'ar visiter son
musée niché dans un vieux moulin sur les bords de la Meuse.

A une vingtaine de kilometres au sud, Sedan et son chateau fort élu monument préféré
des Francais en 2023 | Cette incroyable forteresse de 35000 m?, construite il y a
bientdt 6 siecles, livre ses secrets et vous invite & la table de Charlotte de la Marck
ef Henri de la Tour d’Auvergne, pour revivre en projection 3D «les noces Princiéres ».
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LA MEUSE, AU FIL
DU TEMPS

Changement d'ambiance avec Stenay
et son Musée de la biere, classé
monument historique. On y découvre
plus de 2500 m? consacrés aux arts
ef fradifions brassicoles et plus de
Q0 variétés. A cinquante kilometres,
Verdun estla ville o il fait bon musarder
le long du fleuve. Tout en contraste, elle
rameéne aussi & son champ de bafaille.
Témoin de «la bataille de Verdun» on
y revit les moments forts de la Premiere
Guerre mondiale aufour des franchées
et forfifications.

A 15 minutes du mémorial, le lodge
Hotel de Sommedieue, situé au coeur
d'une campagne flamboyante, promet
une pause de relaxation hors du temps.
C'est le paradis labellisé  Accueil
Vélo pour se ressourcer et se régaler
d'une cuisine généreuse. Arrivés &
I'église Saint-Etienne de Saint-Mihiel,
la sculpture en pierre de la mise au
tombeau du Christ, ceuvre majeure de
Ligier Richier, arfiste de la Renaissance,
est & voir. Amateurs de leftres, la
bibliotheque Bénédictine, l'une des
plus belles de France, est un sacré
frésor, avec plus de 8800 ouvrages
dont de rares éditions datant du 9,
et 86 incunables imprimés avant le
16° siecle. Apres l'effort, le réconfort.
Vous dégusteriez bien une petite
madeleine 2 Ce petit biscuit en forme
de conque aurait été créé en 1755 au
chateau de Commercy et tient son nom
de celle qui l'inventa par hasard. Une
parenthése sucrée avant de rejoindre
les chemins de traverse direction
Vaucouleurs et sa Chapelle castrale
construite en 1234, ornée de vitraux
de toute beauté, retracant la vie de
Jeanne d'Arc.

LES VOSGES,

A LA RENCONTRE

DE JEANNE D’ARC
L'escapade & deux roues se poursuit
jusqu'a Domremy-la-Pucelle. Ce petit
village de moins de 200 habitants, qui
a vu naitre Jeanne d'Arc, cultive une
réelle douceur de vivre. Classée aux
monuments historiques, I'église St-Rémy
ou Jeanne d'Arc fut bapfisée en 1412,
profite d'un environnement préservé et
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sa maison nafale, que I'on peut visiter,
est devenue un musée. Sur les hauteurs,
la Basilique Sainte-Jeanne d'Arc,
érigée en 1881, est un édifice Néo-
roman majestueux, alternant granit
rose et pierres blanches. A l'intérieur,
huit toiles racontent |'incroyable vie de
I'enfant du pays. C'est dans cet endroit
mythique que La Pucelle aurait entendu
sesvoix. Pour se restaurer, Le Bois Chenu,
avec ses larges baies vitrées s'ouvrant
sur un décor verdoyant, propose une
cuisine raffinée. Figurant au palmarés
des plus beaux détours de France
et dominant la vallée de la Meuse,
Neufchateau class¢ parmi les plus
100 Plus Beaux Détours de France
est une halte incontournable avec son
Théatre & l'italienne «Lle Scala», ainsi
que l'ancien tribunal d'instance installé
dans un couvent.

HAUTE-MARNE,
ECHAPPEE BELLE

Etant donné que la Meuse nait &
Pouilly-en-Bassigny, comment ne pas
flaner encore un peu au fil de l'eau
avant de repartfir vers la prochaine
étape 2 langres qui charme par ses
rvelles et ses jolies facades. Le matin, les
rayons du soleil enchantent cette ville
qui vit grandir Diderot et nous entraine
dans les rues de la cité perchée, & la
découverte de ses haufs remparfs,
de ses nombreux clochers ef de son
musée des lumieres.

Envie d'une balade au bord de l'eau 2
Plus au nord, le lac de Charmes quiporte
bien son nom incite & prendre le femps.
Celui d'admirer le superbe paysage,
les véliplanchistes et les kayaks glissant
sur le rivage. L'appel du vert n'est pas
loin... A une courte distance, le site de
la Tufiere de Rolampont et sa richesse
naturelle est un vrai havre de végétation
ou d'innombrables especes d'oiseaux,
de batraciens, de libellules ef de plantes
y vivent en parfaite harmonie.

te long;¥es remparis de L S Ak gl explore-grandest.com
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Pays de Montbehard

SUR LA ROUTE DES SAVOIR-FAIRE

OBSERVER LE TRAVAIL DU CUIR, ENTRER DANS UN ATELIER DE

CERAMIQUIE, VISITER UNE FERME DE SPIRULINE, EXPLORER UNE MICRO

BRASSERIE... IL SUFFIT SOUVENT D’UNE RENCONTRE POUR RESSENTIR

UN PRODUIT SOUS UN ANGLE NOUVEAU. ALORS BIENVENUE DANS

L'UNIVERS D’'HOMMES ET DE FEMMES ANIMES DE PARTAGE, DE PASSION
ET DE AMOUR DES TRADITIONS DE LEUR REGION.

PAR ALAIN SERIEVIC

oin de ceux qui vivaient jadis dans le somptueux Chateau
Montbéliard Wurtemberg et qui cultivaient la paresse dans
les paysages bucoliques de villages pittoresques, de vallées
fleuries, de comiches calcaires ef d'étangs poissonneux, il y
a toujours eu par ici de vrais falents individuels, heureux de
fabriquer de leurs mains. La route des Savoir-Faire les mef en lumiére...

LES PLAISIRS DE LA GASTRONOMIE

S'asseoir & une table montbéliardaise, c'est avoir la promesse
d'apprécier des saveurs authentiques. Sur ce territoire situé au carrefour
dela Suisse et des Montagnes duJura, le fromage est une star locale |
Il faut dire qu'avec 9 fromages AOP il y a de quoi éveiller les papilles.
Dans le laboratoire de la fromagerie Les Fruitieres de Lomont, vous
découvrirez les méthodes de fabrication artisanale du Comté, ainsi
qu'une large offre de produits laitiers. A la Fromagerie Lehmann, place
aux yaourts, crémes dessert ef, bien sor, & la célébre Cancoillotte,
récompensée & plusieurs concours officiels. Apres I'initiation au
métier, la dégustation est un pur bonheur | Et si vous ajoutiez du miel
sur votre beurre cru @ Ceux d'Eric et Aurélien installés & Berche en
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Franche-Comté sont réputés. lls vous racontent in situ leur mission
d'apiculteur. A Dampierre-les-Bois, vous entrerez dans la premiére
microbrasserie solaire et bio francaise, e, & Grand-Charmont,
le monde de la torréfaction du Café Esacalén vous sera dévoilé.

UNE AUTRE VISION DE AGRICULTURE

Pour faire ces bons fromages & partir de lait de vaches
Montbéliardes, il faut des éleveurs investis. Au GAEC du Soleil
Levant, Nicolas vous entraine dans les salles de traite de sa ferme
laiiere avec des explications ef des tests gourmands. Tandis
qu'a Dambelin, Anais Garnier partage avec vous son amour pour
les chevres de race alpine chamoisée. Vous vous proménerez dans
la propriété ef assisterez au processus d'élaboration des croffins,
tfomes etb0ches cendrées avant de terminer par quelques bouchées.
A Raynans, vous appéhenderez la conduite d'un élevage de Black
Angus et la culture des plantes médicinales. Une petite caresse
& une belle vache et hop, vous filez & Grand-Charmont dans un
lieu de production de Spiruline pour tout savoir sur cefte Algue
bienfaitrice. Ef si vous alliez dans un verger de 3600 arbres pour
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comprendre les enjeux de la préservation ef actionner un pressoir &
jus de pomme 2 La Damassine, maison de la nature ef des vergers,
riche d'expositions et de cours vous atfend.

DES PEPITES ARTISANALES

L'afout de cette Route des Savoir-Faire est de vous amener au plus pres
de la création, pour regarder les gestes, les méthodes de conception
et le faconnage. S'inviter dans les antres privés de ces artisans, qui
travaillent la matiere, est un véritable voyage. Création 1538 vous
transporte dans le domaine de la ferronnerie d'art, tandis que I'Atelier
Sillons du Bois redonne une seconde vie aux meubles anciens. Si le
cuir ef les peaux vous intéressent, La sellerie Comfoise spécialisée dans
les articles équestres et la maroquinerie Annick Généreux qui réutilise
des stocks dormants de grandes maisons vont vous fasciner. Vous
pourrez méme vous essayer & ces techniques et repartir avec votre
objet fait main. Dans une veine encore plus artistique, 'Atelier Aroa
de restauration d'ceuvres d'art, celui de céramique de Sylvie Bauer,
de verre de l'association Art et Lumiere et la Galerie d'Art Perrin qui
concoit des cadres sont autant d'endroits attrayants pour approcher
des talents, ef parfois tenter une réalisation. Vous pourrez méme voir un
lunetier, un horloger ef une recyclerie de cycles en action |
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LES COULISSES DE L'INDUSTRIE

Voiler encore un milieu oU I'on n'a pas souvent ses entrées, car peu
de manufactures divulguent leurs secrets. Grace & ce concept, vous
allez revivre les péripéties de |'aventure Peugeot dans le Musée de
la marque, passer par le corner restauration et le magasin de pieces
de rechanges. Un vrai privilege car ils sont habituellement fermés au
public. Chez Cristel, fabricant d'articles culinaires en inox haut de
gamme depuis 1826, vos plongerez au coeur de vos casseroles,
et & la manufacture Métis, expert en fissage mécanique, vous
verrez des machines d'origine faire renaitre la verquelure, la foile
tissée traditionnelle du Pays de Montbéliard. Au fil de votre circuit,
bien d'autres expériences guidées par les acteurs de la Route des
Savoir-Faire sauront vous captiver...

msavoirfaire.fr
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l.es Cotes d’Armor

ON ADORE!

PARTIR A LA DECOUVERTE DE LA BRETAGNE EST LA PROMESSE DE

MOMENTS INOUBLIABLES. REMONTEZ LE TEMPS A DINAN, REVIVEZ

LES AVENTURES DE L’ECRIVAIN PIERRE LOTI A PAIMPOL ET FILEZ A VELO
SUR DES ITINERAIRES PRESERVES.

PAR DOMINIQUE PAYOUX

osez un pied en Coétes d'Armor, c'est s'évader au
coeur d'une noture sauvage ef de monuments chargés
d'histoire. le décor change au gré des saisons ef la
lumiere joue de ses reflets argent sur les plages et la
campagne...

DINAN, SUR LES TRACES DU PASSE

Située sur les bords de la Rance, Dinan a tout pour charmer
les visiteurs en quéte de bien-étre, d'espaces verts et de vieilles
pierres. Sa cité médiévale, ses ruelles pavées et ses jolies
facades & pan de bois en demeurent les parfaits témoins.
Se promener dans Dinan, c'est aussi traverser les époques au
fil de ses musées et de ses monuments, & I'image du chateau
de la Duchesse Anne ou de la Tour de I'Horloge culminant
fierement & 45 m de hauteur. A trente minutes de &, au bout du
chemin de halage se dévoile la petite cité de Léhon. L'Abbaye
Saint-Magloire, monastére bénédictin, et son jardin médicinal
appellent & lo quiétude. Lle Domaine de Triskell, & quelques
kilometres, invite & percer les mysteres de la fleur de safran.
Et & Coriosolis, on se glisse dans la peau d'un gallo-romain au
Temple de Mars.

PAIMPOL, PLACE A LA DETENTE

La région regorge de frésors. Paimpol, surnommée la cité des
Islandais en référence & son port, point de départ de la péche
& la morue est une bouffée d'air iodé. A la pointe de I'Arcouest,
le bateau vous embarque pour une excursion sur I'lle de Bréhat,
tandis qu'a I'Espace Milmarin se racontent les aventures du

86

capitaine de Vaisseau écrivain Pierre Lofi. Entre arfisanat ef
restaurants, le centre historique abrite une constellation d'artistes,
céramistes, peintres et Galeries d’Art mais aussi d'incroyables
pépites gastronomiques et hotels de charme. Aprés un déjeuner
gourmet, rendez-vous & 'Abbaye de Beauport, entre mer et
prés salés, que I'on atteint via le sentier des douaniers.

EN ROUTE SUR LA VELODYSSEE

Se déplacer & deux roues le long du canal de Nantes &
Brest est idéal pour approcher des sites et des paysages
insoupconnés. A l'orée de la forét de Quénécan, se dresse
I'’Abbaye cistercienne de Bon-Repos. Dans un cadre bucolique,
elle accueille des expositions d'art contemporain dans des
batiments datant du 18°. A quelques encablures, les landes de
Liscuis méritent un arrét pour contempler ses étendues sauvages
ef ses sépultures datant du Néolithique. Avec une superficie de
400 hectares, le Lac de Guerlédan tout prés du Morbihan est
le plus grand de Bretagne. Cet océan d'eau douce refenue par
un barrage hydroélecirique propose mille activités au grand
air.

DES RENCONTRES INSOLITES

Du 27 octobre au 2 novembre, reviendra pour sa 3¢ édition
I'évenement les Minutes Bleues. Au programme : des
expériences de visites inédites dans les lieux emblématiques
des Cotes d'Armor.

cotesdarmor.com
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Jean-Michel
Gathy

ARCHITECTE HAUTE COUTURE

LES DEFIS NE LUl FONT PAS PEUR. JEAN-
MICHEL GATHY, NE EN BELGIQUE, FONDE
SON AGENCE DE DESIGN EN 1983. AUX
MANETTES DE SA SOCIETE DENNISTON, IL
ESTLECHEFD’ORCHESTREDENOMBREUSES
REALISATIONS SPECTACULAIRES DANS LE
DOMAINE DE 'HOTELLERIE DE LUXE.

PAR ANNE CABROL

ussi passionné qu'intransigeant, cet architecte de renom
réalise avec talent les projets les plus fous. Son goot de
Iartisanat cing étoiles lui colle & la peau et ses résultats
foujours impressionnants fascinent. La conception de I'hétel
Jumeirah Bali, perché au sommet des falaises d'Uluwatu, en
est une parfaite illustration. « Nous avons intégré un intérieur architectural
d'inspiration Indonéso-Néerlandaise, et les influences européennes font
le lien avec I'époque coloniale du centre de I'le. Nous nous sommes
humblement glissés dans cef héritage », précise Jean-Michel Gathy.

UNE APPROCHE VISIONNAIRE

Globe-frotteur de la création avant-gardiste, il enchaine les projets
aux quatre coins de la planéte et ses réalisations sont & I'image de
ses désirs d'exception. Ouvert en mars 2024, le Janu Tokyo, traduit
par «ame» en sanskrit, reflete 'atmosphére zen de I'empire du Solell
Levant tout en offrant une scéne sociale animée. Quant au One&Only
One Za'abeel, situé dans le cceur battant de Dubai, il est comme
une oasis d'élégance envodtante, sublimée par la beauté du désert
environnant. « Chaque détail s'inspire de I'emplacement de Za'abeel,
dans l'espoir de fransporter les invités dans un royoume de luxe ef
de beauté» nous confie Jean-Michel Gathy. Avec une vue & couper
le souffle, un véritable boulevard flotiant dans les airs et une piscine
& débordement, la plus grande des Emirats, cet écrin futuriste construit &
la verticale est tout simplement époustouflant.

Plus que quelques mois & attendre pour découvrir la demiere
pépite de Jean-Michel Gathy : le Cheval Blanc Seychelles et ses
52 somptueuses villas. « Pensé comme une « Maison», il sera une ode
aux traditions créoles ef un hommage & la nature alentour, dans un

esprit confemporain... ».

denniston.com.my
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Kuramathi Maldives

FVASIONS IDYLLIQUES
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AU CCEUR DE IYOCEAN INDIEN, CE JOYAU
DES MALDIVES DEVOILE UN PARADIS TERRESTRE
D'UNE BEAUTE ENVOUTANTE ENTRE EXPLO-
RATION DES RECIFS CORALLIENS, BALADES
SUR DES PLAGES IMMACULEES ET FLANERIES,
LE BONHEUR SE CONJUGUE AU PLURIEL !

PAR MANON CHAUVIN

fravers le hublot, les afolls émergent telles des oasis, tandis

que ciel et mer s'unissent dans un ballet turquoise. A mesure

que I'hydravion descend vers Kuramathi, le dépaysement et

la fascination s'emparent de nous. Vous vous imaginez déjd

¢éftendu sur le sable chaud, le regard perdu dans |'immensité
océanique avec le doux murmure des vagues qui caresse le rivage. Sous
la surface de ses eaux cristallines, Kuramathi est bénie d'un incroyable
récif aux coraux chatoyants. Cette ile enchanteresse est non seulement un
sanctuaire de biodiversité, mais aussi un modéle d'écologie. Un réve de
démesure qui allie luxe et respect de la nature.

UN SEJOUR INOUBLIABLE

Plus qu'une destination, Kuramathi est une odyssée pour petits et
grands dans linfimité insulaire. A seulement 20 mn de l'aéroport
de Malé, posez vos valises dans l'une des 360 villas prestigieuses
et plongez dans un monde d'élégance et de douceur. Installées
sur pilotis ou entre forét et lagon et coiffées de feuilles de palmiers,
elles offrent de précieux moments de partage en duo, en famille
ou enfre amis. Avec masque el tuba, nagez parmi les fortues
et les raies tandis que les poissons multicolores virevoltent dans une
chorégraphie hypnotique. Au crépuscule, alors que le soleil se fond dans
I'horizon embrasé, pimentez vos papilles et portez un toast | Direction I'un
des neuf restaurants de I'lle pour savourer un diner raffiné sous la brise
marine.

AU GRE DES ENVIES

Sous un ciel azur, les plages s'éfirent & perfe de vue, bordées d'une
végétation luxuriante aux mille nuances de vert. Engagée & préserver
ces merveilles naturelles, Kuramathi, appartenant & Universal Resorts un
groupe hételier maldivien, détient le statut Travelife Gold qui garantit aux
voyageurs des prafiques durables et respectueuses de |'environnement. Tel
un aventurier, arpentez la jungle et mesurez la majesté d'un banyan tree
agé de 350 ans. Direction 'Eco Centre, et sa pépiniere de coraux, qui
propose aux enfants des ateliers de recyclage et des projets de plantation
d'arbres, pendant que les parents profitent des massages signature du
Spa suspendu au-dessus de 'eau. Clissez vers un état de relaxation
ultime, avec pour toile de fond les vastes profondeurs sous-marines. Puis,
embarquez pour une croisiére au coucher du soleil. Contemplez les
dauphins & la surface des vagues dorées et échangez avec I'équipe bien
sympathique du club de plongée du resort. On se sent fout pefit face & fant
de splendeur |

Partez en All inclusive avec Kuoni, spécialiste de I'océan Indien.

Tél 01 55 87 80 54 - kuoni.fr

kuramathi.com
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Maradiva Villas Resort ==
& Spa, Mauritius %

LA QUINTESSENCE
DE I’EVASION

QU’Y AT-IL DE PLUS DESIRABLE QU’UNE VILLA
RIEN QU’A SOI, LOVEE AU CCEUR D’UNE NATURE
TROPICALE LUXURIANTE ? CARESSES PAR LA BRISE
PARFUMEE DES JARDINS ET LES EMBRUNS
DE L'OCEAN, LES JOURS S’‘ECOULENT AVEC
UNE DOUCEUR ENVOUTANTE, DANS CE RESORT
ENCHANTEUR, BORDE D’UN RUBAN DE SABLE BLANC.
UN BIJOU DE LILE MAURICE !

PAR NICOLE KORCHIA

peine l'enfrée du Maradiva Villas Resort & Spa
passée, les battfements du coeur ralentissent...
Comme si ce sanciuaire entre mer et verdure
avait des pouvoirs apaisants. Sur les 24 arpents
avoisinants, chaque espace est concu pour offrir aux
hotes un séjour inoubliable, dans une atmosphere de luxe délicat.

DES COCONS INTIMISTES

Récemment rénovées par Hirsch Bedner Associates, la créme
des agences de design de I'hétellerie de luxe, les 64 villas
répondent & toutes les envies de confort et de confidentialité. Leur
décoration inspirée des maisons coloniales est aussi élégante
qu'accueillante. Des tons clairs et quelques touches de couleurs
douces s’harmonisent avec les matériaux naturels, tels que le bois
et le marbre, pour apporter de la chaleur. Toutes sont dotées
d'une piscine avec terrasse privée ef d'un jardin ob salanguir.
Certaines flirtant avec la plage qui s'étire sur 750 métres.

maradiva.com
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Avec des superficies allant de 163 & 345 m?, on s'y installe en
couple, entre amis ou en famille pour vivre des moments hors du
temps.

Et pour que fout soit parfait, en plus d'un majordome dédié &
chaque villa, la conciergerie certifiée par Les Clefs d'Or crée des
expériences sur mesure. Tout comme le spa-cocon ayurvédique
de 1100 m?, qui fransforme chaque soin en une escale bien-étre
personnalisée, & destination de la paix intérieure.

UN VOYAGE DES SAVEURS

De la cuisine gastronomique, mix d'influences mauriciennes
et méditerranéennes du Cassine ou I'on se régale de poissons
fraichement péchés et de viandes tendres, rehaussés de fruits et
légumes du potager du resort ; au Haiku, restaurant japonais
qui excelle avec son chef teppanyaki, évoluant dans une danse
face aux convives, chaque repas est un délice. Pour des plats
imaginatifs composés de saveurs indiennes époustouflantes,
rendez-vous au Cilanfro. Et & deux pas des eaux cristallines,
le Beach House Girill, abrité par un arbre majestueux, invite &
savourer une cuisine fusion, alliant fruits de mer et plats locaux, sur
fond de vue somptueuse.

Ce décor carfe postale est aussi celui de diners privatifs sur la
plage. Juste seuls au monde... Ou encore plus fou, d'un pique-
nique en Rolls Royce sur un banc de sable immaculé du sud de
lle. L&, le regard surfant des eaux bleues aux champs de canne
& sucre, le séjour prend un doux parfum de paradis |
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Domame du

Clos Devancon
UNE BULLE DE SERENITE

COMME UNE FENETRE PLEIN CADRE SUR LES BELLES

COULEURS CHANGEANTES DU CIEL ET LES

PAYSAGES VALLONNES DE LA PROVENCE, LE

COTTAGE PRIVATISABLE DU DOMAINE DU CLOS

DEVANCON EST UN PETIT MONDE A PART. UN

HAVRE DE PAIX BOHEME, ENTOURE DE NATURE,
EN LISIERE DE GREOUX-LES-BAINS...

PAR NICOLE KORCHIA

es vergers de pistachiers et d'oliviers & perte de vue...
Au loin, des versants violets recouverts de lavande...
Cette ancienne bergerie, reconvertie en lodge, est un
cocon tourné sur l'extérieur qui invite & rester dehors,
puis & revenir se lover dans un confort sans artifice.
Intérieur bois, matieres brutes, teintes douces, pour une décoration
en foute humilité qui se ferait presque oublier, pour laisser pointer
son regard en continu sur I'horizon.
Sa déco cosy, son salon spacieux, sa chambre & la literie de
qualité, sa terrasse idéale pour chiller et admirer les couchers du
soleil colorés, en font un lieu apaisant parfait pour déconnecter.
D'ailleurs, il suffit de prendre la petite route qui méne au domaine,
puis de passer le portail pour ressentir la plénitude qui émane.
Ne vous étonnez pas d'y apercevoir des anes, des chiens, un
chat... ici tout le monde savoure sa liberté ef la douceur de vivre

du sud.

APPRECIER CHAQUE INSTANT

Depuis sa mise en location, le lodge enchante ceux qui
viennent y faire une halte, tant I'environnement et I'atmosphére
sont agréables. Tout est bien pensé : cuisine ouverte, salon
de jardin, piscine, équipements high-tech haut de gamme,

connexion & grande vitesse et accueil aux pefits soins. Marie,
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qui gére l'arrivée des hotes (jusqu'a 4 personnes), sait répondre
4 toutes les demandes pour faciliter le séjour de chacun.
Ensuite il n'y a plus qu'a se laisser porter en réalisant qu'au
Devancon, on ne garde pas le contact avec la nature, on vit
Nature. On se proméne dans les champs, on serpente dans
les bois de la propriété, on longe les parcelles du vignoble
voisin, le Chateau Rousset, ou I'on trouve des pépites telles que
le subtil Bambin, I'aérien Pierrevert et le fruité ros¢ Coquelicot.
Et quel bonheur de voir aux beaux jours les fleurs s"épanouir et
tapisser les sols.

EN SLOW TOURISME

Non loin de la propriété, s'étend le plateau de Valensole
si réputé pour ses lavandes ef ses amandes. Allez jusqu'au
Domaine familial les Grandes Marges, pour gooter & ses
produits du ferroir transformés en huiles essentielles, savons,
confitures et autres délices. Ef & quelques minutes, la ville de
Gréoux-lLes-Bains déploie ses charmes. Suivez les ruelles pavées
jusqu'au Chateau des Templiers, entrez dans les boutiques
des arfisans de la Rue Grande pour acheter de merveilleuses
gourmandises & L'Eclat Chocolaterie, des Calissons d'Aix a La
Maison Durandeu et de I'huile d'Olive au Moulin de Gréoux
que vous pouvez également visiter.



Et bien sir, profitez de votre séjour pour une escale bien-étre au Spa
Thermal avec massages, bains au kaolin en apesanteur ef
séances de lifs hydromassants. Magique |

DE LA VIGNE AUX PISTACHIERS

Mais le Domaine du Clos Devancon c'est aussi 35 hectares
de terres agricoles ef 20 de forét avec des vues panoramiques
sur une région authenfique. En vagabondant tout autour pour
vous emplir de magnifiques images, vous ne croiserez peut-étre
personne. C'est sans doute cetfe situation idyllique qui a séduit
Charles-César d’Amat fondateur d'une holding d'investissements
éco responsables, originaire des environs, et sa femme Caroline,
experte ef conseillere en art. Car le Clos Devancon est avant
tout une belle histoire, celle de ce couple d'entrepreneurs citadins,
tombé sous le charme d'une ancienne ferme en devenir. L'envie
d'un retour & la terre, de cultiver du beau, du sain et de donner du
sens & leurs productions. En arrivant au domaine, ils découvrirent
400 oliviers donnant une délicieuse huile d'olive ef envisagérent
de planter des vignes avant de se tourner vers les pistachiers qui
s'adaptent mieux au nouveau climat provencal et & la sécheresse.
Tels des explorateurs, ils plantent depuis frois ans & la main, avec
leur pefite équipe, différentes variétés, afin de relancer la filigre
francaise et créer une IGP Pistaches de Provence.
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D’UN COTTAGE A UN AUTRE

L'aventure ne s'arréte pas l&, car portés par les retours
enthousiastes des hotes de passage, ils projettent de construire
sur une parcelle proche du GR, cing cottages respectant
la beaut¢ du site. Il s'agira d’hébergements démontables
dans l'esprit des lodges safari, ambiance glamping vert.
Encouragés par 'Office de Tourisme, les premiers gites
pourraient voir le jour trés prochainement. la proximité du
plateau de Valensole, de Manosque, du Lac d'Esparron et
des sublimes Gorges du Verdon, sont autant d'atouts pour
séjourner & Gréoux-les-Bains, dans ce Domaine & l'aftrait
irrésistible.

closdevancon.fr
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. BINECO NT EMPORAIN AU SPA LUX* ME, ALIGNANT
ORPS ET LESPRIT.. DES RESTAURANTS CREATIFS AUX

COCKIAILSDEGUSTES FACE'A 'OCEAN.. TOUT S’ACCORDE, -2
A PLACER LES SEJOURS A LUX* BELLE MARE EN HAUT DE :
LA LISTE DE NOS ENVIES.

PAR NICOLE KORCHIA

lein la vue | Plein la vue car ici fout est magnifique et
vibrant. la plage iconique et sauvage de la cote Est
de Ile Maurice est comme dans nos réves. les suites
ef villas baignées de lumiere naturelle, décorées dans
des tons sable, rehaussés de quelques touches corail et
jaune cifron, sont comme des bulles apaisantes. Et parfout ou 'on
regarde, partout ob I'on va, la douceur de vivre rayonne...

DES INSTANTS CHOISIS

Des les premieres lueurs du jour, la plage est capfivante par
la beaut¢ des nuances du ciel qui se refletent dans les eaux
transparentes. Certains courent sur le sable, d'autres s'adonnent
au yoga ou simplement se relaxent en contemplant le show de la
nature. Plus tard, elle devient le terrain de jeu des familles et des
activités naufiques : planche & voile, kayak, aquagym, paddle...
Et pour admirer ses fonds de coraux ef poissons multicolores, rien
de mieux que les sorties « plongée » ou en bateau & fond de verre.
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A LUX* Belle Mare, chacun trouve le moment précieux qui
I'inspire. Une pause bien-étre au spa LUX*Me avec un massage
aérien Thai, une séance d'aquathérapie ou de finess. Une balade
& vélo vers les villages environnants. Des ateliers ludiques au club
Play pour les enfants de 3 & 11 ans, tandis que les adolescents
s‘amusent au Studio 17.. Ici, tout est pensé pour les familles,
avec des suites communicanfes spacieuses et fonctionnelles,
une piscine XXL, un restaurant ouvert & toute heure et un buffet
& la portée des plus pefits, gamni de délicieuses mini portions qui
meftent des éfoiles dans leurs yeux |

CELEBRER LES SAVEURS

Sublimer foutes les cuisines, telle est la signature des restaurants
de LUX* Belle Mare. A Amari By Vineet, le premier chef étoilé
du pays : Vineet Bhatia dresse un menu aux couleurs de |'Inde
dans un intérieur rosé. A Duck Laundry, un décor théatral souligné
de grands rideaux rouges ajoute un goot particulier & la cuisine



chinoise moderne. Adjacent ¢ la piscine, Mondo, ouvert du matin
jusqu'ar fard, excelle dans le show cooking avec des sfations
vouées & la cuisine mauricienne, francaise, indienne, italienne,
asiafique... Et presque les pieds dans 'eau, Beach Rouge est le
parfait restaurant de plage pour déjeuner, diner et prolonger
la nuit au son du DJ. Quant & Rolls Street, il propose une pause
snacking chic avec vue sur une Rolls blanche de1933. Original |
Envie d'un cockiail 2 L'endroit idéal est Mixologist Lounge Bar,
posé face au lagon. Magique, comme chaque insfant passé
dans cet hotel-écrin au design repensé, qui réinvente le mot
Vacances...

luxresorts.com
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Hotel A’mare Corsica, Propriano
UN BIJOU MEDlTERRANEEN

UNE VUE SPECTACULAIRE SUR LE GOLFE DU VALINCO, UN JARDIN

LUXURIANT, UN SPA SOUS LES ARBRES, UN ROOFTOP MAGIQUE, DES

CHAMBRES RAFFINEES ET UN SERVICE IMPECCABLE, 'HOTEL A’MARE

CORSICA, SUR LES HAUTEURS DE PROPRIANO, EN CORSE DU SUD,
COCHE TOUTES LES CASES POUR UN SEJOUR REUSSI.

PAR VINCENT GUERRIER

i le paradis existe, peut-étre se niche-t-il entre Ajaccio et

Bonifacio 2 Au cceur du superbe Golfe du Valinco, dans

un parc fleuri de 8000 m? ponctué de bougainvilliers,

arbousiers, myrtes, moriers, hortensias et de magnifiques

arbres centenaires, se love A'mare Corsica, un «Seaside
Small Resort» & la fois intimiste et convivial.

DETENTE ET HARMONIE

Ses 25 chambres spacieuses ef lumineuses, réalisées dans
le style de Porto Cervo en Sardaigne, mélent avec bonheur le
blanc éclatant & de jolies touches de bleu. Ses murs enduits de
chaux, ses terres cuites, ses arches et ses moulures lui donnent des
allures de Méditerranéenne élégante. Que dire de son espace
détente en harmonie avec la nature sélectionné «Spa & Wellness
Collection 2024 » par National Geographic. Relaxation maximum
avec sauna, bains bouillonnants, cabines sous les pins, oU une
spa thérapeute expérimentée propose une gamme de soins du
corps, de massages apaisants et revitalisants | Un peu d'exercice 2
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Direction la salle de fitness pour entretenir sa forme | Egalement
& disposition, une panoplie d'activités familiales et sportives telles
que Paddle, vélo électrique, cours de yoga, aquagym, Pilates efc...
Enfin, pour finir la journée en douceur et assister au coucher du
soleil, rendez-vous au Rooftop A'mare et sa vue & couper le souffle.
On s'y refrouve sur les canapés extérieurs de la ferrasse ef on
apprécie les subtils cocktails signature, accompagnés de produits
frais cuisinés présentés dans de pefites assiettes, tapas, planches
de charcuterie et de fromages corses. Comme suspendu au tfemps,
A'mare Corsica est une adresse confidentielle pour un séjour
enchanteur, mais aussi une escale idéale pour rayonner dans le
sud de I'lle et autour des villages perchés de I'Alta Rocca |

EzHaE
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DESIGN SORBONNE***
PARIS 05

e

Amateurs d'esthéticisme, vous aimerez le
design et les ceuvres photographiques
de Ihotel Design Sorbonne, doffilié¢ au
groupe HPRG (Hétels Paris Rive-Gauche).
Orientées vers la facade de la Sorbonne
ou vers la petite cour intérieure pavée, les
38 chambres élégantes s'agrémentent de
couleurs acidulées, de moquettes épaisses
aux dessins géométriques. Bleues, roses,
vertes ou blanches, elles sont, pour leur
parf, dotées d'un ordinateur iMac. On
apprécie les couloirs oU  sharmonisent
illustrations et littiérature, la salle de petit
déjeuner bien colorée pour un réveil tres
tonique, les ambiances chaleureuses du
salon et la situation & deux pas du Jardin du
Luxembourg et du Panthéon.

6 rve Victor Cousin /5005 Paris
hotelsorbonne.com

FAUCHON L'HOTEL*****
PARIS 08

Aimosphére épicurienne et esprit glamour,
le Fauchon L'hétel Paris coche toutes les cases
du chic parisien. les 54 chambres et suites
arborent des motifs 19¢, avec références
graphiques Art déco et couleurs trés joyeuses.
Trop fop l'équipement modeme (tablette,
enceinte Bose...) et l'assoriment de douceurs
déposées dans les chambres | Lles couloirs
s’habillent de moquettes parées de noir et
fuchsia. les petits déjeuners sont servis & la
place par un personnel aux petits soins. La
cuisine bistronomique du chef se déguste en
salle ou en terrasse avec vue sur I'église de
la Madeleine. Boudoir-bibliotheque avec
banquette velours, salle de fitness, hammam
et soins Esthederm au Beauty Spa.. un
condensé du luxe sans ostentation |

4 boulevard Malesherbes 75008 Paris

hotel-fauchon-paris.fr

hotels a Paris

HOTEL DE POURTALES**#x*
PARIS 08

Construit par le Comte James-Alexandre de
Pourtales au XVIIIE, I'hotel particulier™ * **
s'est fransformé en une résidence de luxe
trés confidentielle. Qui imaginerait & deux
pas de la Madeleine, en refrait d'une porte
cochere, ce lieu rare 2 L&, au fond d'une
cour se dissimulent neuf suites d'exception et
deux chambres superbement spacieuses ef
lumineuses. Cerfaines suites s'ouvrent sur des
jardins privés ou sur un balcon panoramique
de 90m?, d'autres se composent de duplex
ou encore de cuisine privée. Vous avez
besoin d'un chauffeur, d'un chef, d'un coach,
d'une maquilleuse ou d'un massage, les
services sonf & la hauteur de I'établissement.
Unique !

7 rue Tronchet 75008 Paris
hotelpourtales.com
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HOTEL ARTEMIS|A****
PARIS 09

Avec I'Art déco et I'Art Nouveau pour fil
conducteur, lancien cabaret « Le Don Juan »
s'habille de tons ocre, bleu, vert et boisé.
les 44 chambres et suites s'ouvrent sur les
toits de Montmarire ou de Pigalle. Un grand
buffet d’¢poque chiné orne chacune d'entre
elles. Box-windows, superbe ascenseur
XIX® forgé et ciselé en laiton doré, vitraux,
coupole hexagonale au-dessus du bar
& cockiails, lustres design aux reflets de
bronze, chaque détail rappelle les années
30. Défente au Spa Suite pour quelques
soins avec les produits Yon-Ka, marque

HOTEL DRESS CODE****
PARIS 09

C'est une lecon de couture que nous
propose I'hotel Dress Code, entre Opéra,
Madeleine et les Grands Magasins. Au
fil des 33 chambres et des espaces de
vie, Stéphanie Coutos, la designer, a
insufflé un esprit fres Haute Couture, avec
des styles pimpants, pasfels ou acidulés,
des ambiances habillées aux couleurs de la
mode ef un sens sophistiqué du détail. Lles
chambres aux caracteres bien affirmés se
déclinent en fraicheur vitaminée et accents
selliers, en rayures marines, en écrins grisés,
murs de perle et éfoffes rosées, pied de

pionniere de la phyto-aromathérapie, owoq ou motifs chaines d'ancre. A disposition
plongeon dans la piscine privée pour deggalement un espace défente privatif (en

pauses hors du temps. Bienvenue dans les
Années Folles |

11 rue Fromentin 75009 Paris

artemisia-hotel.com
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supplément) pour rebooster son énergie.
Chic et glamour |

5 rve de Caumartin 75009 Paris
hoteldresscode.com

HOTEL ERNEST***
PARIS 10

Au coeur du 10¢ arrondissement ef & 600 m
de la Gare du Nord, I'hétel Ernest dévoile,
derriére sa facade Haussmanienne, une
décoration feufrée, dans un esprit un rien
«brifish». Une envolée de marches autour
d'un escalier en colimacon et vous voild
dans l'une des 21 chambres réparties
sur 6 étages ou dans l'une des suites
nichées sous les combles. les motifs rétro
s'acoquinent avec les couleurs chaudes des
matériaux, fandis que quelques tableoux
font revivre les arfistes qui peignaient
autrefois sous les toifs. Douceurs sucrées
cotoient plaisirs salés dans la salle du petit
déjeuner. N'hésitez pas & interroger la Loge
d'Emest pour recueillir les bons plans pour
un séjour réussi. Une adresse infimiste |

/8 rve du Fbg Poissonniere 75010 Paris

hotelernest.com



WHISTLER HOTEL****
PARIS 10

Passionnés par l'univers du voyage et les
trains mythiques de la Belle Epoque, rendez-
vous au Whistler, situé entre les gares du
Nord et de I'Est | Boiseries, murs capitonnés
de tissus, malles de voyage, dés les premiers
pas dans le lobby l'atmosphére concue
par la décoratrice Sandrine Alouf séduit
immédiatement. les 31 chambres imaginées
comme des cabines se parent de rideaux de
velours, de cuir et laiton doré dans un cadre
qui évoque les romans d'Agatha Christie ef
de lan Fleming. Une plaque originale de
I'Orient Express, un fableau d'affichage des
horaires, chaque détail est un joli clin d'ceil
& l'ambiance onirique des frains de luxe. le
pefit plus : le hammam | le Whistler, votre
prochaine escale parisienne.

36 rve de Saint-Quentin 75010 Paris
whistlerparis.com

PULLMAN MONTPARNASSE
PARIS 14

Doté d'une vue éblouissante sur le tout Paris,
I'hotel Pullman Montparnasse™ *** est un
véritable havre de paix. les 957 chambres,
spacieuses et trés  confortables,  sont
décorées dans un style contemporain et
épuré. Pour la relaxation, direction le centre
de bien-éfre, avec sa piscine, son sauna ef
son hammam. Coté restaurant, Le Fi'lia sert
une cuisine italienne raffinée et inventive,
dans un cadre rappelant les années 30,
tandis que le Skybar, ef son joli rooftop, vous
invite au 32¢ étage & déguster des cockiails
signature. L'hotel dispose également de
salles de réunion équipées de la demiére
technologie, ainsi que d'un centre d'affaires
avec connexion wifi haut débit.

19 rue Cdt Mouchotte 75014 Paris
pullmanparismontparnasse.com

[ T—

HOTEL B MONTMARTRE***
PARIS 17

Ancien hotel particulier, le B Montmartre
est une charmante oasis dans une petite
rue calme, non loin de la ploce Clichy ef
du Moulin Rouge. Reconceptualisé en
2012 et totalement rénové en 2020, les
36 chambres et les 5 exécutives se déclinent
notamment en beige et marron foncé dans
un raffinement minimaliste chic et élégant.
Douches & litalienne & «effet de pluie»,
literie haut de gamme, chagque chambre
est concue comme un pefit appartement
parisien douillet. On apprécie l'accuell
chaleureux, les pefits déjeuners et le bar
snakingdanslabelle salle amangeretsurtout
I'admirable jardin luxuriant arboré de jolis
palmiers qui sublime I'hétel. la campagne
& Paris |

6 rue Lécluse 75017 Paris
b-montmartre.com
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Amelia

LA COMPAGNIE QUI RELIE
LES REGIONS

AMELIA  EST UNE

COMPAGNIE

REGIONALE

FRANCAISE. ELLE RELIE DES COMMUNAUTES, ET

OFFRE DES ESCAPADES EN REGION AU DEPART DE

PARIS, RODEZ, BRIVE, NICE, AJACCIO, STRASBOURG,
BRUXELLES ET AMSTERDAM.

réé en 2019, le réseau
de lignes régulieres
d'Amelia  vient compléter
un groupe aéronautique

complef, volant déja au
service d'aufres compagnies aériennes,
proposant du  charter, ou encore
des évacuations sanitaires. la sécurité et
la sGreté éfant sa priorité, la compagnie

Amelia détient les labels les plus

exigeants, cerfifiés 1OSA, le standard
I'|ATA  (International
Air Transport Association) qui vérifie la
sécurité des procédures opérationnelles
des transporteurs aériens, dont Amelia fait
partie depuis le mois de novembre 2022.

de référence de

102

Depuis plus de deux ans, Amelia a
lancé son propre réseau avec les lignes
de Rodez et Brive, vers Paris-Orly, de
Strasbourg  vers Amsterdam ainsi  que
des licisons saisonniéres Brive-Ajaccio
ef Brive-Nice. En 2023, le Groupe a
transporté plus de 541 000 passagers.
Jour aprés jour, Amelia met & votre
disposition ses 45 années d'expertise pour
faire de votre vol bien plus qu'un simple
déplacement : ponctualité, fiabilitg, équipe
& bord au service de votre bien-éfre et
de votre sécurité pour vous assurer une
expérience de vol exceptionnelle.

LA FLOTTE AMELIA

La flotte Amelia est constituée d'un Learjet,
de treize Embraer, deux Airbus A319 et
quatre A320 - dont frois sont & recevoir cef
été. Cet accroissement de flotte s‘accom-

pagne d'embauches de personnels tout au

long de l'année 2024.

SERVICES AMELIA POUR
LES LIGNES REGULIERES

les voyageurs profitent d'un Call Center
basé & Rodez disponible 7j/7 d'une
facilité d'acces & Orly, d'un partenariat
en code-share avec Air France. la
réservation des billets se fait sur les
sites internet Air France et Amelia, avec
des correspondances sur d'autres vols
Air France. le client a accés aux cenfres
d'appels et aux services aprés-vente d'Air
France et d'’Amelia.

PG et VG
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SERVICE A BORD

Le confort ef le service premium sont
puisés dans les racines de l'aviation
d'affaires du Groupe. Sur I'ensemble
du réseau régulier Amelia, un encas
salé ou sucré est servi avec un large
choix de boissons locales et bio.
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Depuis 45 ans, Amelia développe une
acfivité de vol & la demande

en Europe, en Afrique, en Asie

et au Moyen-Orient. Elle concerne
majoritairement des clients enfreprises,
vols gouvernementaux, clubs sportifs...

La flotte Amelia, riche de 18 appareils
avec des capacités de 8 & 178 sieges,
permet de répondre & fout type de
demande ef les avions se fiennent préts
a décoller & tout moment.

La route et les horaires

du vol sont déterminés par le client

{en coordination avec la compagnie
aérienne).
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VOL A LA DEMANDE (VOL CHARTER)

les services et personnalisations se font
a la demande, avec un service soigné
dans les moindres défails :

 Opération H24

* Flexibilité des horaires

+ Une équipe et des cenfres de
maintenance PART 145 entigrement
dédiés et internalisés

+ Personnel de cabine parlant
couramment plusieurs langues

* Restauration & bord adaptée

suivant votre cahier des charges

« Personnalisation intérieure /extérieure
de l'avion

» Terminal VIP avec service au sol
adapf¢ & la demande
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— Amelia

Amelia poursuit sa transition
VERS UN TRANSPORT AERIEN PLUS DURABLE

RECYCLER LES HUILES DE CUISSON POUR VOLER PLUS DURABLE, C’EST POSSIBLE

DES AUJOURD’HUI GRACE AUX CARBURANTS D’AVIATION DURABLES. AVEC

L'UTILISATION DE CES BIOCARBURANTS, AMELIA RENFORCE SON ENGAGEMENT
EN JOUANT UN ROLE SIGNIFICATIF DANS LA DECARBONATION DU SECTEUR.

UN CARBURANT PLUS DURABLE

le carburant durable est issu de I'économie circulaire
gréce & des huiles de cuissons usagées.
En utilisont un carburant  produit & partir  d'une  matigre

I'utilisation

premiére qui a capté du carbone pendant sa croissance, on
permef une réduction des émissions de CO2 jusqu'a 80%.
Au-delar de la réutilisation des déchets, ils permettent également un
évitement d'extraction d'énergie fossile. Ce carburant est ensuite
mélangé & du kéroséne classique pour assurer la compatibilité
avec les appareils. Il est généralement 3 & 8 fois plus cher que du
kérosene classique.

UNE COMPAGNIE ENGAGEE

Dans le cadre de sa sfratégie globale de réduction des gaz
& effet de serre, Amelia fait un pas en avant considérable
dans latténuation de son impact sur le climat. Depuis le
1° janvier 2024, tous les vols enfre Amsterdam et Strasbourg
sont réalisés avec un mélange de carburants durables. En
2024, Amelia devrait utiliser 5% de carburant durable sur

ses opérations en moyenne, soit presque aufant que le
niveau de 6% exigé par I'Union Européenne.. en 2030.
Son utilisation accrue, en amont ef au-dela des régle-mentations
mises en place, incame la volont¢ et I'engagement de la
compagnie aérienne d'accélérer la transition vers une aviation
régionale plus responsable.

UNE OFFRE POUR LES PROS

Amelia propose également ce type de carburant sur l'intégralité
de ses vols & la demande (charters), dés lors qu'il est disponible.
Cela permet ainsi aux entreprises faisant appel & ses services de
réduire considérablement I'empreinte environnementale de leurs
déplacements.

Amelia est membre de |'association IATA depuis novembre 2022,
endossant I'engagement Fly Net Zero de l'atteinte de I'objectif de
zéro émission nefte en 2050.

Cette inifiative fait partie de la stratégie d'Amelia visant & minimiser
son impact environnemental et & définir la voie vers un transport

PG et VG

aérien décarboné.

flyamelia.com - corporate.flyamelia.com
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guides.gallimard.fr - guides-hachette.fr - editions.michelin.com - petitfute.com - lonelyplanet.fr
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je me ressource

> (vraiment) avec
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;- les Accros du Peiqnoir

Adoptez la peignoir attitude et
découvrez nos offres sur

www.lesaccrosdupeignoir.com
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