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Voyager...

pour ne pas cesser de vivre !

roublante, effrayante, bouleversante... Quel adjectif pourrait parfai-
tement qualifier la période que nous vivons 2 Comment se lever le
matin, embrasser ses enfants, travailler, sourire, se projeter... comme si
tout était comme avant ¢

Et pourtant, comme I"écrit un éditorialiste du Time «Aucun pays sur terre
n‘a de meilleure définition de la vie que les Francais». Alors en révant de paix,
continuons a célébrer chaque instant, du plus banal au plus extraordinaire. Honorons
la France des lumiéres chez nous, tout prés, ou & I'autre bout de la planéte.

Dans un monde marqué par les conflits, les crises et |'incertitude, le voyage est plus
important que jamais. C’est une source de bonheur inépuisable, qui permet de
nous évader de notre quotidien, de découvrir de nouvelles cultures, de rencontrer
de nouvelles personnes et de vivre des expériences inoubliables.

Aujourd’hui le voyage est un acte d’espoir. Il nous rappelle que la terre est
merveilleuse, pleine de beauté et de surprises. Voyager, c’est croire en un monde
meilleur, un monde de paix et de compréhension. C’est contribuer & faire de notre
univers un endroit plus juste et plus équitable. C’est &tre ensemble...

Le voyage serait-il une source de bonheur ¢ N’en doutons pas.

Alors, oui, voyageons... pour ne pas cesser de vivre |
Bougeons, vibrons, découvrons et laissons-nous inspirer par ces pages.
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HUMAN HOTELS & RESORTS

Notre Coopérative fédére 350 hételiers indépendants qui proposent une hoétellerie plus
humaine, plus authentique et plus locale. La diversité de nos établissements nous
permet de proposer aux voyageurs des séjours a travers la France et des expériences
toutes différentes et uniques.

Chez The Originals Hotels, vous vous sentez comme chez vous.

ﬁmRIGIHALSHOTELS.COM
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Heélene de

Fougerolles

«J'’AIME VOIR LE POSITIF
EN TOUT »

ELLE EST INTENSE ET SOLAIRE DANS SES ROLES,

BOULEVERSANTE DANS SON LIVRE

«T'INQUIETE

PAS MAMAN, CA VA ALLER », ATTACHANTE ET DROLE

EN INTERVIEW. EPANOUIE DANS L'ECRIN VERT DU

LUBERON, ELLE SE CONFIE LIBREMENT ET NOUS
TOUCHE EN PLEIN CCEUR.

PROPOS RECUEILLIS PAR NICOLE KORCHIA

Vous étes pour la premiére fois
I'héroine d'une comédie de Noél :
« Noél... et plus si affinités ». Affec-
tionnez-vous les films romantiques 2
J'ai été bercée par les comédies comme
Mary & tout prix, Coup de foudre &
Notting Hill, Love Actually, The Holiday,
Bridget Jones... J'aime ces histoires oU
'on se croise, sans se rendre compte que
I"amour est peut-étre 1a, juste en face de
nous. ..

Aprés Mathilde Seigner et Natacha
Lindinger, vous reprenez le réle culte
de la série « Sam ». Qu'est-ce qui
vous a séduit dans cette aventure 2
C’est une grande chance d’avoir &
jouer une femme libre de ses pensées
et de ses actes, sexy sans faire express,
dréle, antficonformiste, politiquement
incorrecte, un peu égoiste parfois, mais
tellement touchante en méme temps.
Apres le Capitaine Bach de la série
Balthazar, je révais d’un personnage
récurrent, sans étre affirée par les univers
de médecins ou d'avocats que I'on
me proposait. Incarner une prof qui se
refrouve & la campagne, avec une troupe
d’acteurs géniaux, c’était comme étre en
colonie de vacances avec des personnes
qui n‘ont pas d’ego.

C’était un cadeau !

Avec des roles forts au cinéma et
la télévision, vous étes une actrice qui
compte dans le coeur des spectateurs.
Je suis toujours surprise lorsqu’on me dit
que je suis populaire et aimée du public,
car je ne m’en rends pas compte. Les gens
viennent & moi, me parlent, m’écrivent
sur les réseaux, mais je ne sais pas si
c'est différent des autres comédiennes.
Et puis je vis normalement. Je prends
le métro sans que I'on m'aborde. Dans
le Luberon ou |'habite, je me balade,
ie fais mes courses et lorsque I'on me

reconnaft, je recois des sourires et des
regards bienveillants.

Admirez-vous particuliérement une
personnalité 2

On est forcément inspiré par des artistes
et il y a plein de gens que |'aime, mais
la liste est trop longue | (Sourire) J'ai de
I'admiration pour Brigitte Bardot qui a
été précurseur d’une facon de concevoir
la cause animale avec plus de respect et
d’atftention. Actuellement, j'ai une haine
des chasseurs et de leurs coups de feu
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renconltrer
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qui me réveillent le matin. Comment
peut-on tuer en disant qu'on aime la
nature 2 Je ne comprends pas...

Vous avez joué avec les plus grands,
méme avec Leonardo DiCaprio, alors
qu’a l'école, on vous disait que vous
ne feriez rien de bien plus tard...

La scolarité ne m’a pas épanouie, parce
qu’on vous demande de rentrer dans
une case, en vous faisant croire que c’est
la seule qui existe. Je n'y arrivais pas,
car je n'étais sans doute pas conforme
4 ce gu'on avait décidé d’appeler
I'intelligence. Moi 'ai une infelligence
émotionnelle. Je ressens les choses.

Jai la faculté instinctive de repérer les
émotions des gens, mais devant un
théoréme mathématique je suis perdue.
(Sourire) Plus qu’une revanche, e
crois que c’est une inspiration pour les
personnes qui se sentent a I'écart. ..

Vous revendiquez le droit a la
différence...

Quand je regarde ma fille qui a une
forme d’autisme, je me dis que c’est peut-
étre génial de ne pas étre comme tout
le monde. J'ai l'impression qu’on passe
notfre temps & essayer de correspondre
& ce que |'on nous demande, alors que
chacun est unique. Et quel bonheur,
quelle richesse | Aujourd’hui il y a
un effondrement de tous les clichés
de croyances. Est-ce qu'étre heureux
c'est forcément gagner plein d’argent,
&tre un footballeur, un influenceur 2 Et
qu'est-ce que la réussite ¢ Ces derniers
temps j'ai remis beaucoup de choses
en question. Je vis & la campagne sans
forcément beaucoup d’argent. Je fais
mon potager... Les cartes sont en train
d’étre rejouées.

Quelles sont les petites choses qui
vous rendent heureuse 2

Tout & I'heure je prenais du plaisir &
regarder un insecte butiner. Etre capable
de vivre cet instant présent & 100 % est
précieux. Je me suis rencontrée en étant
dans la nature, alors qu’en ville je vivais
plutét dans une course vers I'aprés. Dans
le Luberon, je me régale & étre dans la



contemplation. Il y a quelques minutes,
au risque de passer pour une folle, je
cueillais mes olives et je remerciais mon
olivier pour cefte bonne huile, que je
vais grdce a lui savourer foute I'année.
(Sourire) Cefte connexion simple avec
ce qui m'entoure me remplit. C’est
en adéquation avec ce que je suis
auvjourd’hui et ce que je ressens. Jai
vraiment frouvé ma place ici.

Dans votre livre, vous vous confiez
sans filtre sur votre parcours et celui
de votre fille. Etait-ce une envie de
rendez-vous plus vrai avec le public 2
Cela me fait sourire lorsqu’on me
demande si [ai écrit ce livre pour le
public, car bizarrement ce n'était pas
pour qu’on le lise. Au départ j'ai rempli
des pages pour m'alléger de toute la
colére, la frustration et la tristesse que
i’avais en moi. C'était un déversoir | J'y
raconte mon aventure avec ma fille, les
10 années passées & me battre dans
I'incompréhension d’un systéme, & me
sentir démunie, avant de réaliser ma
chance d’avoir une gamine différente,
qui évolue avec une autre facon de voir.
Il'y a eu des difficultés c’est vrai, et en
méme temps des choses dréles, de la
joie, des hauts, des bas... la vie quoi | Je
ne remercierai jamais assez mon éditrice
qui m'a portée pour finaliser ce livre qui
a aidé des personnes dans la méme
situation que moi.

Avec votre c6té lumineux, on ne
devine pas ce que vous avez traversé.
Je ne joue pas un jeu, vraiment. Je suis
réellement trés joyeuse, avec en moi une
espéce de positivité & toute épreuve qui
m’aide & tout dépasser !

Au quotidien, vous étes une super
maman...

Ma fille a 20 ans aujourd’hui, elle est
merveilleuse, mais je sais que j‘aurai
une enfant toute ma vie. C'est moi
qui lui fais ses shampoings, qui lui
beurre ses tartines... C'est un vrai
engagement, méme s'il y a aussi
beaucoup de moments formidables.

On rit beaucoup ensemble. C’est trés
poétique de vivre avec une fille comme
la mienne, trés sensible et émotive. Je
mets fout mon amour dans mes gestes
pour |'accompagner. Je me réadapte en
permanence & foutes les situations. Et
ie vois grace & elle & quel point je suis
capable de donner, mais parce que c’est
ma fille. Je serais incapable de le faire
pour quelqu’un d’autre. J'ai d’ailleurs un
profond respect pour les soignants.

Vous vous intéressez beaucoup &
I’hypnose.

Oui je pratique I'autohypnose et
i'entraine mon enfourage dans des
petites séances qui ressemblent a de la
méditation. On ferme les yeux, on se
focalise sur les sens et on entre dans
une sorte de communication intérieure.
Jadore ca et cela a été une révélation,
qui m'a menée vers d’autres découvertes
comme le Reiki et les approches
énergétiques invisibles. Cela m’a ouvert
sur une maniére de penser qui souligne
que tout est possible. Chaque jour
i'essaie de voir le c6té positif de tout. A
travers mon livre j'ai le sentiment d’avoir
réussi & donner des clés, une facon
d’appréhender I'existence, de changer
son angle de vue, afin de choisir ce
que nous voulons retenir de ce qui nous
arrive, pour mieux avancer. Chaque
épreuve nous apprend quelque chose
sur nous, et je crois que rien n'arrive par
hasard...




Shopping high-tech

Une esthétique fifties pour cette
machine & café expresso avec broyeur
qui permet de personnaliser sa boisson.
Smeg EGFO3, 869€

smeg.com

Premiére montre connectée qui integre la
plateforme Snapdragon W5+ Gen|

et les fonctionnalités essentielles.
Réactivité, autonomie longue durée,
résistance, mesures de santé précises.
TicWatch Pro 5 Mobvoi, 359,99 €
mobvoi.com

TENTATIONS

FAIRE OU SE FAIRE PLAISIR AVEC DES PETITS
BIJOUX TECHNOLOGIQUES

PAR NICOLE KORCHIA

b

sinspurer

>

A la fois hub avec 5 connecteurs et
solution de chargement rapide pour
ordinateurs portables et autres appareils
en USB-C, c’est un accessoire parfait
pour le travail nomade.

X-Cube Pro XtremeMac, 149,99 €
shop.xtrememac.com

—

Une expérience d’écoute pure et
immersive incroyable, saluée par |'artiste
ambassadeur Dadju. Réduction avancée de bruit
active, 50 heures d’autonomie. Plus une visiére
amovible de purification de Iair.

Casque Dyson Zone, 899 €

dyson.fr

Qualité d'images et de vidéos impressionnante grce au puissant
capteur CMOS de 47 MP. Sensibilité jusqu’a 50 000 ISO. Trés intuitif
avec un design minimaliste rappelant les appareils argentiques.
Compatible avec tous les objectifs M.

Leica SL2 anodisé argent, 7 100 €

leica-camera.com

Pour deux collections
exclusives, les ceuvres de
Keith Haring et Jean-Michel
Basquiat habillent les
produits iconiques Lexon
Radio Tykho, 69 €

Lampe Mina M LED, 59 €

lexon-design.com

Ce systtme home cinéma
portable au son spatial
immersif, offre la possibilité
de placer et déplacer

les 3 enceintes pour une
expérience audio idéale.
sony XT-AX7, 589,99 €
sony.fr
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s inspirer

Komoder

LE FAUTEUIL MASSANT DERNIERE GENERATION

GRACE AUX INNOVATIONS ET A LA RECHERCHE CONTINUE, LA MARQUE KOMODER,

LEADER DU MARCHE EUROPEEN DES FAUTEUILS DE MASSAGE, PERMET DE VIVRE

UNE EXPERIENCE COMPLETE DE MASSAGE A TOUTE HEURE, CHEZ SOI OU SUR SON
LIEU DE TRAVAIL. UNE REVOLUTION DANS L'UNIVERS DU BIEN-ETRE.

JULIE DJIAN

I'heure du 21¢ siécle, notre mode de

vie sédentaire qui nous positionne des

heures devant un écran ou au volant, et

le manque d’activité physique a souvent

des impacts négatifs sur notre corps. La

philosophie de Komoder est née de ce
constat, fransformant le fauteuil en un assistant personnel,
prét & infervenir & tout moment de la journée. Equipés
de programmes de massage variés et de techniques
traditionnelles ou modernes, les fauteuils de massage
de la gamme Komoder parviennent aujourdhui &
s’adresser & chaque membre de la famille ou de I'équipe
professionnelle. Car le massage est un moyen universel de
retrouver de |'énergie et I'équilibre.

18

UNE TECHNOLOGIE DE POINTE

Pour honorer sa mission, qui consiste a offrir la meilleure
expérience de fauteuil automatisé, en vue d’améliorer
constamment le bien-étre etla qualité de vie des clients gréice
a la haute technologie, Komoder renouvelle ses gammes
tous les deux ans. Ainsi, il suffit de s’installer dans ces cocons
immersifs, qui dispensent 7 différents types de massages,
pour obtenir le réel ressenti d’'un masseur. Gréce & des
systémes de rouleaux, d’airbags, de résistances électriques
et de boules, aucune partie du corps n'est négligée, que ce
soient les muscles, les articulations ou le systéme osseux.
Au-deld de la sensation de soulagement qui succéde a
une séance, les bénéfices sont multiples, car ces dispositifs
stimulent la circulation sanguine et le drainage lymphatique



tonifient la peau, diminuent le stress physique et psychique,
réduisent les douleurs, raideurs musculaires et articulaires
et accompagnent la récupération médicale et sportive. De
plus, le modelage effectué par un tel robot est entierement
personnalisé, car il commence par la numérisation de la
taille, du poids et de |'état de santé de I'utilisateur, avant
de se poursuivre par une séance revigorante, classique
ou d’entretien qui devient une expérience mémorable...

LE DESIGN ORGANIQUE

Combinant I'esthétique et les fonctionnalités les plus
novatrices, la gamme DCORE posséde un design fluide habillé
de bois naturel de noyer. Ces fauteuils massants aux finitions
luxe, certifiés par le ministére de la santé publique du Japon,

® KomoDEerR

sont issus d'une production 100 % japonaise et dotés de
mécanismes de massages brevetés uniques. 9 programmes
de massages automatiques et un seul objectif : reproduire
parfaitement les mouvements faits par des mains humaines.
La position Gravité Zéro qui stimule la circulation du sang
apporte au-deld des bienfaits du massage une sensation de
flottement inégalée... comme en apesanteur.

=
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www.komoder.fr
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Noreve
DES CREATIONS A L'ESPRIT TROPEZIEN

DEPUIS 20 ANS, LA MAISON NOREVE
EST LEADER DANS LA CONCEPTION DE
MAROQUINERIE ET DE PROTECTIONS EN
CUIR HAUT DE GAMME, POUR APPAREILS
MOBILES TELS QUE SMARTPHONES, LISEUSES,
TABLETTES, ORDINATEURS.. DES ACCESSOIRES
AUSSI PRECIEUX QUE CHICS ET DURABLES.

s inspirer

PAR PHILIPPE GUERSAN

Profondément ancrée dans la sensualité tropézienne, Noreve est
une griffe authentique, fidéle & I'état d’esprit artistique de la capitale
emblématique du glamour. Les piéces concues par |'entreprise sont
le symbole du style et de Iélégance & la francaise. Elles sont les
témoins de la grande qualité de I'artisanat et comblent les clients
les plus exigeants.

Avec son savoir-faire dans I'air du Sud, elle a le bon godt de la
tendance, de I'exigence et de la perfection. La Maison Noreve
c’est avant tout une équipe hautement qualifiée et passionnée
de maitres-artisans qui mettent un point
d’honneur & confectionner des articles
uniques et sur mesure. Chaque piéce est
fabriquée par des professionnels experts
& partir des matiéres les plus nobles qui
soient. La Maison Noreve satisfait ainsi
les besoins des particuliers et réalise
les projets d’entreprise. Etuis, petite
maroquinerie, bureautique, goodies,
sacoches, coques de téléphones...
Vous n’allez plus pouvoir vous en passer !

Sac & dos urbain 15 pouces - Couleur :
Negre poudro - Gamme iconique Tentation
Tropézienne - 750 €.

Housse portefeuille luxe en cuir matelassée
Couleur : Rouge troupelenc - Gamme
iconique Tentation Tropézienne - 220 €.

www.noreve.com

Pochette cuir luxe Samsung $23 Ultra - Couleur :  Etui cuir pour 3 montres - Couleur : Marron Housse rabat vertical Sony Xperia 1V - Couleur :
Bleu frisson - Gamme Addiction - 155 €. délicat - Gamme Addiction - 415€. Serpent ciclamino - Gamme Horizon - 155 €.

20
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LA HAUTE COUTURE DES ACCESSOIRES
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9.

s nspirer

Lustre Puff Tom Dixon

inspiré par la géométrie Soin d’exception pour la

gonflgble, 20292¢€ régénération cellulaire.
tomdixon.net Créme AbsoluCaviar, 355 €
Table d’appoint ou oia-parfums.fr

tabouret Dot par Reda

Amalou, 1180€

Sac The 1 glitter doré
en cuir métallisé IKKS,
345€

ikks.com

Un hommage olfactif & I'Orient, Ambre
sauvage absolu Goutal Paris, 220€
goutalparis.com

Enceintes compactes et puissantes
Beolab 8, 5998 € la paire
bang-olufsen.com

Table Sceur en acier thermolaqué couleur

personnalisable, Laurence Du Tilly, 1290€ Elégante et audacieuse, chaise
laurencedutilly.fr Mireio ocre jaune, 980€

margauxkellercollections.com
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Trio de bougeoirs
Victoria en laiton
massif, 315€
maisonpechavy.fr

Lampe portable
Melt Gold Tom
Dixon, 324 €
tomdixon.net

DES TONS MIEL, AMBRE
CLAIR ET OR AINSI QUE
DES TRANSPARENCES,

POUR APPORTER CHALEUR
ET DOUCEUR.

PAR NICOLE KORCHIA

Pull Palais Royal Tie and Die
en laine Mérinos, 245 €
maisonsarahlavoine.com

Lampe de table en verre Helia

glassvariations.com

design by Bina Baitel, 1500€

Sac Odette
Prada en satin
a cristaux
nénuphar,
2900€
printemps.com

Troublant miroir
Tetris du designer
italien Giampero
Romano X Seletti,
450€
madeindesign.com

/

1
| |
| |

Diffuseur de parfums Patchouli
Lavande Vanille Sabon, 39 €
sabon.fr

Tabouret Stone jaune Marcel
Wanders pour Kartell, 237 €
madeindesign.com

3 soins cils et
sourcils RevitalLash®
Cosmetics dans un
coffret cadeau, 96€
revitalash.fr

Huile d’olive vierge extra de
Provence en édition limitée,
Brémond Fils, 500 ml, 29,90 €
mb-1830.com

Baume & lévres hydratant et
repulpant Hourglass, 42 €
sephora.com
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Spirit-Brothers

CREATEUR DE SPIRITUEUX HAUTE COUTURE

CE GROUPE FRANCAIS VOUS INVITE A DEGUSTER DES SPIRITUEUX D’EXCEPTION
AUX SAVOIR-FAIRE UNIQUES. UN VOYAGE SENSORIEL VERS DE NOUVEAUX
HORIZONS DANS LE RESPECT DES TRADITIONS.

PAR PHILIPPE GUERSAN

Georges-Alexandre Congost et Hugues Pietrini, créateurs de
Spirit-Brothers

epuis 2020, Spirit-Brothers écrit I'aventure
de deux passionnés, Hugues Pietrini et
Georges-Alexandre  Congost,  explorant
les quatre coins du monde & la rencontre
de femmes et d’hommes, maftres artisans
et distillateurs, en quéte d’eaux-de-vie
de caractére. Les deux associés ont une expertise unique
dans l'univers des spiritueux et un attachement pour la
qualité. Leur philosophie, partager leur passion et créer
I"émotion avec des spiritueux d’exception. Spirit-Brothers est
une communauté, un art de vivre qui cultive un véritable
esprit familial. La société prend soin de la terre et de son
écosystéme en collaborant de maniére équitable avec des

Le mezcal et la tequila sont produits par distillation du jus fermenté tiré du coeur
(pifia) de la variété bleue de I'agave

coopératives engagées dans une culture respectueuse et
des fournisseurs soucieux de la tracabilité.

DES NECTARS PRECIEUX

Uentreprise compte aujourd’hui 7 marques. Le rhum
Gouverneur 1648 rend hommage & I'héritage et Ihistoire
de Saint-Martin et il est le fruit d’un assemblage de rhums
hors d’ége en provenance de Marie-Galante, Guadeloupe
et République Dominicaine. Duke, le bourbon Kentucky
Straight est inspiré de la collection personnelle et des
mémoires de John Wayne, la Iégende américaine, et a été
méticuleusement élaboré par son fils Ethan. Le Gin Belle
Rive est concu tel un parfum, & Grasse, et enfermé dans un

www.spirit-brothers.com
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flacon qui rappelle la douce frénésie de la French Riviera.
La vodka impériale Romanov, aux origines russes, a été
créée par le descendant du Grand Empereur Alexandre I.
Le mezcal joven artisanal Mahani est mis au point par les
Indiens Zapotéques qui ceuvrent avec leur coeur et leur
dme a la préparation de cet élixir de vie, répétant comme
un rituel les mémes gestes que leurs ancétres. Les tequilas

GOUVERNEUR |/

-

Celosa tequila rosé Joven ultra premium
35°, 100% agaves Bleu Weber 7 ans,
Jalisco, Mexique, 70cl, 250 euros.
Duke, bourbon Kentucky Straight, 44°,
5 ans d'age, Inspiré de la collection
personnelle de John Wayne, 70cl,

98 euros

Mahani, mezcal artisanal 40°, 100%
naturel fait avec des agaves Espadin de
Oaxaca Mexique, 7 ans d’dge, 70cl,
75 euros

Vodka Romanov, 40°, & partir de blé
francais, embouteillée & Cognac.

5 distillations, Alpha grade (sans
méthanol), 70cl, 42 euros

Rhum XO Gouverneur 1648 de Saint-
Martin, 42°, 10 ans d’dge, assemblage
de rhums agricoles et de mélasse, 70cl,
80 euros

SN

Celosa et La Adelita sont produites & partir d’agaves Bleu
Weber de 7 ans d’age, cultivés & la main sur les hautes
terres de |'état de Jalisco au Mexique. Celosa, « jalouse » en
espagnol, est inspirée du caractére de la déesse Tlanchana.
La Adelita, nommée en I"honneur d'Adelita, figure clé de
la révolution mexicaine en 1910, est une tequila haut de
gamme en édition limitée.
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Atelief Franck Genser

A MI-CHEMIN ENTRE L’ART ET LE DESIGN

PAR NICOLE KORCHIA .

L’heure d’hiver

Assise Tétralobite en mousse et tricot de Laine,
1335 €. Fauteuil Chance avec structure en
noyer, tissus bouclette Pierre Frey, 22 425 €.
Commode Jelly en composite, finition chrome,
49950€. Table basse Onishi en laque
japonaise, 61875€




s ispirer

Onirique

Bureau Chumtak de

la collection Pouvoir. Pigtrement
en noyer américain et plateau
en laque sfumato. Dispose de
deux tiroirs, 46500 €

Effets lumineux

Suspension Cloud

en verre soufflé & la bouche.
Composition possible en x3, x5
etx/7. Dés 1650€

Table Vésuve en marbre a partir
de 37500 €. Assise Tabou en
noyer et chrome, 2070€

ne esthétique frisant le surréalisme, un design

un brin décalé, des formes inspirées par

I'imaginaire qui se libérent des contraintes du

mobilier... Franck Genser est un électron libre

qui s’exprime avec passion dans son atelier de

création fondé & Paris en 2015. Entouré d'une
équipe pluridisciplinaire composée d’ingénieurs et d’artisans
d’art, il élabore des piéces qui suscitent I’émotion.

Animaliére

DES OBJETS A Console Girafe en marqueterie
AU SUPPLEMENT D’AME de cédre du Liban teinté, 6750 €

Comment rester insensible aux lignes rondes, aux
formes géométriques, aux clins d’ceil ludiques
qui dessinent les créations de |'Atelier Franck
Genser 2 S’affranchissant des codes, mais en
misant toujours sur |'élégance, les matériaux
nobles, les laques japonaises ou les patines &
chaud, l'artiste réinvente la fonctionnalité dans
la conception de ses intérieurs. On y décéle une
fusion entre 'inspiration des années art déco et
des influences venues de Chine et du Japon, et
on se laisse séduire par sa démarche, son travail
des surfaces jouant avec la lumiére pour célébrer
la vie avec un doux parfum de poésie. «Mon
choix est celui de la liberté, dit-il. Il n'y a pas
besoin de moi pour suivre la tendance ou refaire
ce qui a été fait. Mon ambition est de créer des
formes nouvelles».

franckgenser.fr
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PUYRICARD

Artisan Chocolatier en Provence

CHOCOLATIER - CONFISEUR - GLACIER
EN PROVENCE DEPUIS 1967

- . Y
AIX-EN-PROVENCE - AJACCIO - ANTIBES - ARLES - AUBAGNE - AVIGNON
MARSEILLE - MENTON « MONTPELLIER « NICE « NIMES - PARIS

PUYRICARD - SAINT-RAPHAEL - SALON-DE-PROVENCE
TOULON - TOULOUSE - VEDENE

WWW.PUYRICARD.FR
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79 heures
A LA NOUVELLE-ORLEANS

PEU IMPORTE LA SAISON, IL Y A TOUJOURS MILLE CHOSES A

FAIRE ET A VOIR DANS CETTE VILLE DE LOUISIANE CONSTRUITE

SUR LES RIVES DU MISSISSIPI. A CHAQUE COIN DE RUE CA

CHANTE, CA JOUE, CA VIBRE, CA BOUGE ET CA SE REUNIT

AUTOUR DE BARS ET DE BONNES TABLES. VOICI NOTRE CARNET
DE VOYAGE REMPLI DES 10 INCONTOURNABLES.

PAR PHILIPPE GUERSAN ET NICOLE KORCHIA



a Nouvelle-Orléans est une destination
& part aux Etats-Unis. Ville d'histoire, de
musique et de gastronomie, son passé

riche d'influences multiples (créole,

francais, hispanique, anglais...) en fait

un melting-pot bouillonnant sur le plan
culturel. Le quartier francais, surnommé le Vieux Carré
symbolise le fondement de son identité singuliére par
ses monuments vieux de plusieurs siécles, ses liens
tangibles et son histoire commune avec la France.
Dans ses autres quartiers notables comme Garden
District, Tremé, Faubourg Marigny, Warehouse Arts
District..., la Nouvelle-Orléans, NOLA pour les
intimes, décline une multitude d’expériences gréce
d ses musées immersifs, son ambiance musicale
omniprésente, ses saveurs culinaires et ses histoires
passionnantes qui ont faconné I'image de la ville
a travers les dges et contribué & son rayonnement.
On vous emmeéne |

1. BIENVENUE AU FRENCH
QUARTER

C’est le quartier emblématique et le coup de coeur
de tous les visiteurs. On I'appelle méme le joyau
de la couronne de la Nouvelle-Orléans. On aime
son architecture européenne, son dynomisme et
son charme bohéme avec ses maisons colorées et
ses nombreuses arcades. Promenez-vous & Jackson
Square qui fourmille d’artistes de rue et méme de

diseurs de bonne aventure. Passez la porte de la
Cathédrale Saint-Louis dont les fagades couleur
créme reflétent les couleurs du ciel. A I'arrigre se
trouvent un jardin et une statue de Jésus aux bras
levés, et & 'intérieur un autel doré de style rococo
entouré de magnifiques vitraux. De chaque c6té, un
musée honore le passé de la Nouvelle-Orléans : le
Cabildo et le Presbytere.

2. VIREE SHOPPING

Si, comme nous, vous appréciez les antiquités,
flénez le long de Royal Street jusqu’au M.S. Rau. Ce
magasin d’une grande beauté est comme un coffre
au trésor. Bijoux, ceuvres d’art, tableaux, mobilier
et objets de décoration anciens occupent cet écrin.
Dans cette méme rue et aux alentours sont installées
plusieurs galeries d’art. Dans un autre esprit, le
French Market est un lieu de shopping en plein
air agréable. Vous chinerez la-bas des bibelots,
des articles de mode, des affiches, des spécialités
arfisanales et des cadeaux sympas & rapporter.

3. AQUARIUM ET PROMENADE
FLUVIALE

Ressentez la brise marine en vous baladant au Parc
Woldenberg qui longe le fleuve. Marchez, courez,
pédalez et pique-niquez dans I'herbe ou sur un
banc. Les vues sur le Mississipi y sont magnifiques et
pour les approcher, embarquez pour une excitante
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croisiére en bateau & vapeur sur fond de musique jazz. Tout prés,
I"Aquarium des Amériques d’Audubon est parfait pour une visite
en famille. 3600 animaux dont des pingouins, manchots africains,
méduses lunaires, hippocampes ventrus, alligators et autres requins
vous attendent.

4. DES VUES IMPRESSIONNANTES

'Observatoire Vue Orleans, récemment ouvert au sommet du Four
Seasons Hotel New Orleans, propose une plateforme d’observation
panoramique & 360° sur les toits de la ville, une atftraction en 4D
époustouflante avec 9 films différents et 7 expositions interactives
sur I'histoire culturelle de la cité. Vous en prendrez plein les yeux,
comme au Studio BE, un espace artistique & I"architecture industrielle
qui accueille des expositions contemporaines fascinantes. Ces deux
endroifs sont rés inspirants.

5. DES ACTIVITES IMMERSIVES

En quéte de sorties originales, le Music Box Village est un lieu
hybride autour de la musique avec un jardin de sculptures sonores,
un site d’art interactif, des performances et des concerts. Jamnola
Joy Art Music fait découvrir la ville & travers les yeux d’une trentaine
d’artistes. C'est étonnant | Le Backstreet Cultural Museum présente
des expositions autour de la tradition des masques et de la
procession des cultures afro-américaines ainsi que des spectacles
de musique et de danse. Dans un autre genre, Sazerac House vous
plonge sur 3 étages dans I'histoire et la fabrication du Cocktail




Sazerac. Si vous avez le temps, participez & une dégustation animée
par un barman expert.

6. DES SPECIALITES SAVOUREUSES

Une chose est certaine, on se régale a la Nouvelle-Orléans.
Cela commence au petit déjeuner avec les beignets traditionnels
du Café du Monde. Un délice | A I'heure du déjeuner, vous
avez le choix entre le crabmeat cheesecake du Palace café, le
Crawfish Etouffee du Jacques-Imo’s Café, une recette cajun aux
crevettes ou écrevisses, le Gumbo du restaurant Galatoire qui
est une sorte de rago(t créole & la saucisse ou aux fruits de
mer ou le Créole Jambalaya, du Napoleon House composé de
crevettes, riz, tomates, oignons et épices. Tentez la Soul Food
dans le quartier du Tremé avec le surprenant combo poulet-
gaufre recouvert de sirop d’érable. Ne repartez pas sans avoir
croqué dans un Po-boys de chez Tracey’s. Ces sandwichs que
I'on fourre de crudités, viandes, crevettes, poulet, pastrami
nappés de sauce sont irrésistibles.

7. LE BERCEAU DU COCKTAIL

A la Nouvelle-Orléans, la mixologie créative fait partie de I'’ADN
des nombreux bars et restaurants de la ville. Voici quelques cocktails
signature & délecter avec modération : la Pimm’s Cup au Napoleon
House, le Créole Bloody Mary & La Petite Grocery, I’Absinthe Frappé
& The Old Absinthe House, le French 75 au Arnaud French 75 Bar,
le Sazerac, la boisson officielle de NOLA, au Sazerac Bar de I’hétel

3
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Roosevelt et le Vieux Carré cocktail au Carrousel Bar & la
décoration unique.

8. TOUT POUR LA MUSIQUE

Ici ca swingue & fous les coins de rues, les notes musicales
du jazz, des cuivres, du R&B, de la soul remplissent I'air.
En faisant un tour dans Frenchmen Street, vous entendrez
probablement toutes sortes de styles musicaux. Il vous
suffit d’entrer dans un club comme le Snug Harbor,
d.b.a. Blue Nile ou Café Négril. Les clubs de jazz comme
Preservation Hall, The Davenport Lounge ou The Spotted
Cat sont frés appréciés. A Garden District Uptown c’est
& Le Bon Temps Roule et au Tipitina’s qu'il faut aller
prendre un verre et écouter. Partout vous pourrez vous
enivrer de bonne musique jusqu’au bout de la nuit.

9. FANTOMES, SORCIERES ET VISITES
HANTEES

Un peu partout & la Nouvelle-Orléans flotte un parfum
de surnaturel. On raconte des histoires de vampires
et de loup-garou, on croise des prétresses dont les
pratiques mystiques continuent de fasciner les voyageurs,
on pénétre dans des maisons hantées et on traque les
fantdmes dans des visites guidées un peu effrayantes.
Pour mieux comprendre ces univers mystérieux, parcourez
le Musée Vaudou Historique de la Nouvelle-Orléans. Et,
dans un autre registre, promenez-vous dans les cimetiéres
traditionnels qui alignent de sculpturaux monuments de
marbre. Saint-Louis N°1, le plus célébre, abrite la tombe
de Marie Laveau, surnommée la Reine Vaudou.

10. DES HOTELS STYLES

ame de la Nouvelle-Orléans se découvre aussi gréce
a des lieux de séjour authentiques qui racontent une
histoire. Dans le French Quarter, I'Hétel Monteleone est
un bel édifice ancien doté d’un bar carrousel qui tourne
toujours depuis 1949. Son restaurant le Criollo mélange
les cultures de la gastronomie locale.

A Downtown NOLA, I"Ace Hotel vous plonge dans
I"esprit du sud. Déco choc chic et cosy ¢ Rendez-vous
aux espaces de vie et de partage comme le Seaworthy
ou l'on déguste fruits de mer et cocktails ou comme le
restaurant Josephine Estelle qui témoigne de la richesse
culinaire locale.

Dans le quartier Faubourg Marigny, 'hétel Peter & Paul
a fait renaitre une église historique avec couvent et
presbytére. Ce joyau architectural chargé de 150 ans
d’histoire promet une belle expérience de voyage.

New Orleans & Company
www.neworleans.com
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Chypre, une terre

bénie des dieux
UNE TLE A VISITER TOUTE ’ANNEE

EUROPEENNE MAIS TOUTE PROCHE DES COTES AFRICAINES, CHYPRE EST LA SEULE

DES ILES DE LA MEDITERRANEE ORIENTALE A BENEFICIER DE 340 JOURS DE SOLEIL

PAR AN. UNE SPLENDIDE COTE, UNE MER TIEDE, DE MAGNIFIQUES LIEUX ANTIQUES

ET MEDIEVAUX FRUITS D’UN RICHE PASSE HISTORIQUE, UNE NATURE VARIEE, UNE

GASTRONOMIE ET DES VINS A LA HAUTEUR DE YACCUEIL D’UNE POPULATION

CHALEUREUSE, ET UNE SUPERBE HOTELLERIE.. AUTANT D’ARGUMENTS QUI FONT
LE CHARME PERMANENT DE CHYPRE.

PAR FREDERIC DE POLIGNY

CHYPRE, DESTINATION BALNEAIRE
Baignées par les eaux bleues de la Mer Méditerranée, les
cétes de Chypre font I'unanimité auprés de tous les visiteurs.
Chacun peut y dénicher son coin idéal. Une grande variété
de couleurs de sable et de la mer, la présence ou non
d’un grand choix d’installations de plagistes ou d’activités
sportives, des lieux ultra-fréquentés et animés, et d’autres
quasiment déserts, permettent & chacun de profiter des
attraits de la baignade en fonction de ses envies du jour.

Au Sud-Est, prés du Cap Gréco, le littoral d’Ayia Napa et
de Protaras fait la joie des amateurs de sable blond et d’eau
turquoise. Larnaca est réputée pour son ambiance festive et
Limassol abrite certaines des plages privées les plus prisées
de Ille. A Paphos, la cote est une suite de petites criques
oU ont été batis, de manigre ininterrompue, la plupart des
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grands hétels qui y ont aménagé des zones réservées a leur
clientéle, avec parasols et chaises longues.

Pour rejoindre des endroits sauvages et beaucoup moins
fréquentées méme en haute saison, il suffit de s’aventurer
en véhicule 4x4 sur les pistes de terre du Parc National de la
péninsule de I’Akamas.

Les amateurs n‘auront aucun mal & trouver des activités
sportives & leur go0t, kayak, voile, planche & voile, plongée
sous-marine ou simple snorkeling, péche en mer, paddle, ski
nautique, kitesurf ou deltaplane...

La qualité des eaux de baignade est un point commun & tous
les rivages de I'lle. 69 d’entre elles arborent le trés officiel
pavillon bleu. Année aprés année, Chypre recoit le fitre
de «plages les plus propres d’Europe». Une consécration
méritée qui fait la fierté du pays.
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CHYPRE, UN LIEU CHARGE
D’HISTOIRE

Une tferre riche et un climat idéal ne pouvaient
qu'attirer 'attention de toutes les puissances
plus ou moins proches de l'anfiquité & nos
jours. Phéniciens, Perses, Grecs, Egyp’riens,
Romains, Byzantins, Francs, Ottomans, ltaliens,
Britanniques occupérent Chypre au fil des
siécles, y laissant une multitude de monuments
et de sites archéologiques. Au 12° siécle, le
poitevin Guy de Lusignan s'y installa et y créa
le Royaume Latin de Chypre. Ses descendants
régnérent pendant prés de trois sigcles sur I'lle.

Célébre pour les faiseurs de selfies, la plage
de Petra tou Romiou serait le lieu o Aphrodite
serait «née de "écume». Non loin de &, se
dressent les ruines du sanctuaire qui lui était
dédié¢. Mais l'adresse & ne pas manquer est

I'immense ville antique de Kourion, batie sur
un plateau dominant la mer avec sa grandiose
acropole et ses magnifiques bains romains. Son
fabuleux amphithéétre sert encore les soirs d’été
pour des représentations théétrales.

Paphos est une ville touristique avec ses quais
bordés de sympathiques restaurants, son petit port
de péche protégé par un fort Turc et ses bateaux
de péche multicolores trés photogéniques.
Mais parmi les nombreux autres monuments
antiques, Paphos abrite le plus formidable site
de mosaiques romaines encore in-situ.

La Villa de Dyonisos, la Maison de Thésée et
celle d’Aion renferment des centaines de m?
de mosaiques parmi les plus remarquables au
monde.

A cbté du grand nombre de monuments
archéologiques antiques, il est facile de repérer



des monuments de la période médiévale, comme
la tour fortifiée de la Commanderie Templiere de
Kolossi et le Chéteau de Limassol ou Richard
Cceur de Lion épousa Bérangére de Navarre.
Nicosie, la capitale de I'lle posséde toujours son
enceinte de remparts construits par les vénitiens.

CHYPRE, HOTELLERIE

ET AGROTOURISME

Si les régions cétiéres proposent une multitude
de grands hétels 4* et 5* avec belles piscines
et plages dédiées, dans l'intérieur des terres,
I"agrotourisme s’est fortement développé ces
derniéres années, permettant de séjourner
loin des sentiers battus dans des maisons
traditionnelles  confortables et récemment
restaurées, et de découvrir la vie simple
et pourtant trés riche des habitants de ces
merveilleux villages au coeur de Iile.
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CHYPRE, NATURE ET VILLAGES

Dans lintérieur de Iile, s'éléve le massif
montagneux du Troodos, qui culmine & 1952m
et dont les collines sont souvent couvertes de
délicieuses foréts de pins et de cédres, idéales
pour les randonneurs, les amateurs de VTT et les
bird-watchers. Les chemins de randonnée sont
bien fléchés et indiquent les niveaux de difficulté,
permettant & chacun de profiter d'une nature
riche, d'une faune et d'une flore préservées.
Ecouter le chant des oiseaux, admirer des
bandes de mouflons font partie des surprises
d’une promenade tranquille.

En voiture, il est aussi possible de partir dans
le Troodos & la recherche de ces petites églises
byzantines aux murs couverts de fresques, dont
10 ont été classées au Patrimoine Mondial de
I"'UNESCO. Vous y traverserez de petits villages
dont les habitants se feront un plaisir de vous
présenter leurs spécialités : fromage de chévre,
eau de rose, cerises fraiches en saison... Cette
balade sera aussi I'occasion de visiter quelques-
uns des monastéres orthodoxes installés dans
des lieux retirés.

Le village de Platres est le type méme du petit
village de montagne. Il est au départ de plusieurs
sentiers de randonnée. Lefkara en est un autre
avec ses maisons alignées le long d’une jolie rue
pentue. C'est, paraft-il, le village le plus connu
de Chypre gréce & son artisanat. lci, depuis des
générations, les femmes créent des broderies
exceptionnelles et les hommes sont des maftres
orfévres, travaillant principalement I'argent.
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CHYPRE, GASTRONOMIE

ET CENOLOGIE

La cuisine chypriote a su intégrer les influences
venues d’ailleurs, pour offrir une belle palette de
go0ts que |"on peut retrouver dans la tradition des
«mezzés», qui sont une succession ininterrompue
de petits plats aussi savoureux que nombreux, &
base de légumes frais, de viande, de poisson,
de fromages et de fruits locaux. Il est possible
d’apprécier des menus «mezzés végétariens».
Bars, daurades, rougets et autres poissons tout

ARTRTTRALIL|

-
-
-
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-
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frais péchés sont & la carte des restaurants de
bord de mer. Avec plusieurs cépages indigénes
auxquels se sont ajoutés au fil des temps des
cépages étrangers, Chypre a une intéressante
production vinicole, des rouges et de blancs,
que l'on peut aussi découvrir en parcourant
quelques-unes des sept Routes du Vin.
Commandaria est le plus célébre et le plus vieux
des vins chypriotes, c’est un vin doux, un vin de
dessert dont le nom remonte & I"époque des
Templiers.

www.visitcyprus.com
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LLUX* South An

KiolkMaldives

mGINEZ UNE TLE-HOTEL BORDEE

DE SABLE BLAI? B
SAUVAGE ET D'UN LAGON AUX MULTIPLES REFLETS
CHAQUE CENTIMETRE CARRE CELEBRE LE

»

NATURE
OISE, OU
BONHEUR DE VIVRE.. VOUS ETES

A LUX* SOUTH ARI ATOLL, POUR PASSER DES MOMENTS PRECIEUX SOUS UN
SOLEIL BRULANT, DES CIELS AUX MILLE COULEURS ET DES NUITS ETOILEES.
BIENVENUE DANS LA MAGIE DES MALDIVES!! : -

- i

omment décrire ce bleu & perte de vue si
éblouissant, fascinant, hypnotique 2 Le
regard envo(té, on est immédiatement saisi
par le cadre presqu’irréel... Havre de paix
et de douceur qui stoppe le temps, LUX*
South Ari Atoll est une bulle de luxe moderne
et élégante qui invite & la quiétude. L'environnement unique
y est pour beaucoup et il suffit de marcher quelques

minutes sur le banc de sable fin qui s’étire sur prés de

quatre kilométres, pour se sentir seul en monde. Une
plage déserte rien qu’a soi, pour se reconnecter et oublier
son quotidien. Lové dans un fauteuil-nid accroché & un
palmier, face au lagon cristallin, laissez-vous bercer par le
balancement et ne pensez plus a rien... Situation idyllique,
nature exceptionnelle, services haut de gamme, c’est pour
toutes ces raisons que LUX* South Ari Atoll a été élu |'un
des meilleurs hétels de luxe tout inclus des Maldives. La
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destination idéale pour un séjour en foute tranquillité, avec
un excellent rapport qualité-prix. Vous vous y voyez déja 2

Ce sublime cadre est aussi I'endroit révé pour partager en
famille des instants complices, joyeux et inoubliables. Que
vous voyagiez avec un enfant ou votre tribu, il y a un planning
d’activités pour chaque ége et vous n’entendrez jamais
«je m’ennuie !» Les enfants se régalent au club Play avec
ses aires de jeux extérieures au coeur de la végétation et ses
expériences originales. Sculpture de coquillages, laboratoire
a-glaces, origami en feuilles de palmier, collage aquatique,
plantation d’herbes aromatiqUes, cours de“yoga... De leur
coté, les adolescents s’initient & la fabrication de sushis,
la plantation de coraux, la photo, I'univers des baristas
et aux sports nautiques. Certains soirs, on se retrouve en
famille pour une séance de cinéma en plein air sous un
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ciel étoilé. Installés confortablement dans des poufs
géants, avec popcorn et crémes glacées, devant un
gigantesque écran | Le bonheur...

UNE NATURE PRESERVEE

Tout est si beau sur cette ile, la végétation si
verdoyante, le lagon si pur, qu’il est bon de savoir
qu’on profite de la quintessence des vacances avec
une approche durable. Quel plaisir de faire de
longues promenades & vélo surla jetée, de découvrir
de magnifiques sites de plongée peuplés de raies
Manta et de requins-baleine, et de se divertir sur
des scoofters électriques alimentés par les rayons du
soleil maldivien. Pour contribuer & la préservation
des océans et de |I'écosystéme marin, LUX* South
Ari Atoll posséde I'un des plus grands systémes
solaires flottants du monde. Une usine d’eau permet
également de réduire considérablement I'usage du
plastique. Cette conscience environnementale est
un vrai atout dans le choix de ses destinations de
villégiature.

CHAQUE JOUR UNE AVENTURE
CULINAIRE

Méme si on resterait volontiers dans sa suite et sa
villa spacieuse, & la déco faite de tons blancs et
crémes, parsemée de touches de bleu ou d’orange
qui appellent & la sérénité, on est ravis d’aller dans

les huit restaurants de l'atoll golter & différentes
inspirations culinaires. Un repas les pieds dans le
sable & Mixe, pour se régaler de saveurs du monde.
Poissons et fruits de mer grillés, currys délicieux au
Senses au bord de la piscine. Le top de la cuisine
italienne & Allegria, japonaise & I'Umami, et d’Asie
du sud-est & East Market, un bar restaurant sur
pilotis. ...

Et pour une parenthése inédite, fondez pour un
repas traditionnel au feu de bois en écoutant des
récits et Iégendes maldiviens, sous un vieux banian
d’un jardin d’herbes et d’épices & I’Amaa Kitchen.
Tout est vraiment l& pour un merveilleux voyage des
papilles. Sans oublier cing bars pour chiller, un peu,
beaucoup, passionnément.

LE CORPS ET L'ESPRIT

Avec ses cabines de soin sur pilotis au-dessus du
lagon, le spa LUX* ME est un endroit divinement
apaisant et régénérant. Mais au-deld des massages,
c’est toute une approche holistique qui comble vos
envies de prendre du temps pour vous. Yoga au
lever du soleil ou sur un paddle, méditation, fitness,
rendez-vous personnalisés avec des thérapeutes
pour des programmes détox, relaxation, renfor-
cement... Assiettes saines et équilibrées avec le
menu «Keen on Green». C’est pour toutes ces
prestations, que LUX* South Ari Atoll a obtenu le



prix du «Meilleur Spa & Resort» de bien-étre de I'océan
Indien décerné par les World Spa Awards.

Entre les bungalows de plage aux toits de chaume et les
villas suspendues au-dessus des eaux chaudes, il était déja
difficile de choisir. En décembre de nouvelles villas ultra
romantiques avec piscine sur la plage viendront compléter
I'offre. Nichés dans un jardin tropical avec une salle de
bain en extérieur, une terrasse surplombant I'océan ornée
d’un «Day bed» et un accés direct & la plage, on se laisse
littéralement séduire pour ces refuges au design chic,
promesses de tant de moments extraordinaires. ..

www.luxresorts.com
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[.ublin, la seductrice

DE LA POLOGNE ORIENTALE

A SEULEMENT 3 HEURES DE CRACOVIE, LUBLIN FAIT PARTIE

DES TRESORS CACHES DE LA POLOGNE ORIENTALE.

UNIQUE, INSPIRANTE, LA VILLE SE REVELE AU RYTHME

DE BALADES HISTORIQUES, DE PAUSES GOURMANDES ET

D’ATTRACTIONS SPECTACULAIRES.. PARTEZ A LA DECOUVERTE

DE LA CAPITALE EUROPEENNE DE LA JEUNESSE 2023,
EN TOUTE SEDUCTION !

PAR VINCENT GUERRIER

our appréhender la vieille ville, grimpez sur la colline du Chéateau ou résiste
I'impressionnante tour de défense du Xl siécle, seul vestige de I'ancienne
forteresse médiévale. Elle dresse fierement sa structure en brique de 4 métres
d’épaisseur. C’est sur cette colline que fut signée, en 1569, I’'Union entre le
Royaume de Pologne et le Grand-Duché de Lituanie. La résidence royale,
détruite lors des guerres du XVII® siécle et transformée en prison de style
néogothique au début du XIX¢, abrite aujourd’hui un joli musée national avec
une exposition permanente de I'art de Tamara de Lempicka. Et surtout, admirez la notable
Chapelle de la Sainte-Trinité, I'une des 7 merveilles du pays, qui jouxte le chéteau ! Elle
est décorée de splendides fresques byzantines. Un émerveillement |

Vision nocturne’de la vieille'ville




UN PATRIMOINE TOUT EN EVOCATION

Dés que I'on pénétre par la Porte de Cracovie, on plonge dans un
passé & I"ordonnance urbanistique médiéval, avec un grand nombre
de monuments sauvegardés essentiellement Renaissance. 110 lieux
exceptionnels | Ouvrez grands vos yeux, les rues se parcourent comme un
livre d’histoire. Ici, de belles églises, des synagogues et des chapelles au
style Renaissance. L&, des maisons colorées, des facades néoclassiques,
des portails de toute beauté, de ravissantes petites cours et parfois des
fenétres ornées de vieilles photos en noir et blanc. Au centre, le Rynek

Le Lublin Conferénce Center

(la Grand-Place) est dominé par I'ancien Hétel de Ville qui fut durant | e e —
plusieurs sigcles le sitge du Tribunal de la Couronne. N'hésitez pas & F - | N e ; et
, .y . | | | ]
T
vous attarder sur I'une des nombreuses terrasses animées au pied de 'EIEE;ﬁ ———
SRR zaRaEREy

superbes demeures bourgeoises pleines d’élégance | » *

UNE CITE TOUT EN CHARME 4 T ;l T ]
Vous aimez les endroits pittoresques 2 A Lublin, vous ne serez pas VT o i Fi_
décu | A commencer par la porte de Grodzka qui séparait les quartiers i | me E3 -
chrétiens et juifs. Elle rappelle 'importance de la communauté
judaique avant la Seconde Guerre Mondiale. En quéte de mémoire,
empruntez |'itinéraire thématique qui relie 13 des sites remarquables,
a travers un labyrinthe de ruelles sinueuses. Prenez le trolleybus, 1'un
des rares du pays, découvrez les jardins cachés et le rucher sur le toit
du Centre de Rencontre des Cultures, repérez les étonnantes fresques
de street art, de magnifiques peintures murales ou de poémes, et les
lanternes colorées qui ajoutent une touche de romantisme.

AN [t

UNE CUISINE TOUT EN SAVEURS

Pour vous immerger dans la cuisine lublinoise, croquez dans un cebularz.
Ce fameux petit pain doré et croustillant est un met incontournable,
une tradition remontant au Moyen Age, du temps des grandes foires
commerciales de la ville. Créée par les boulangers juifs, elle est devenue
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Funambule au-dessus de la'Grand-Place - Carnil

s M Lublin sous la neige

. . o " Un écomusée en plein air présenfant un g'
trés populaire. Son odeur particuligre de bulbes grillés flotte encore village reconstitué pres de Lublin |, 2

parfois dans la ville. Testez également le forszmak, une sorte de ragoGt
mixant charcuterie et poulet, accompagné de concombres marinés, de
purée de tomates et de pommes de terre en robe des champs. Mais
goltez aussi d’autres plats typiques, & base de farine de sarrasin, tels
que les pierogi bitgorajskie, les ravioles farcies de pommes de ferre et
de fromage blanc ou encore les flaki piaseckie. Dégustez également de
succulents jus de fruits naturels spécialement composés de pommes
de la région et d’excellentes tartes. A vos papilles !

UNE VILLE TOUT EN INSPIRATION

Si Lublin a été choisie capitale européenne de la jeunesse, c’est
essentiellement d0 & son dynamisme et & sa dimension artistique et culturelle.
A Lublin, on ne s’ennuie jamais | Parmi les multiples activités proposées
aux fouristes, vous pourrez visiter une brasserie souterraine, faire cuire votre
propre cebularz ou pratiquer le kayak sur I'une des rivieres. Vous pouvez
également assister & des spectacles sportifs de haut niveau lors des matchs
de handball féminin du MKS Lublin ou aux meilleures courses de speedway
au Motor Lublin. Expérimentez aussi des balades gastronomiques et des
parcours ludiques, ou flénez, non loin, dans la somptueuse vieille ville de Carnaval des Magicien
Zamosc, classée au patrimoine mondial de 'UNESCO, a I'atmosphére (Katarzyna Annd Kubiak
si chaleureuse. Ne partez pas sans vous recueillir devant Madjanek, e
I"effroyable camp nazi & 2 km du centre |

UNE VILLE TOUT EN FESTIVITE

Tout au long de la saison estivale, les événements s’enchainent dans
une ambiance joyeuse et bon enfant. Parmi les plus réputés et les plus
spectaculaires, ne loupez pas le Carnaval des Magiciens, un festival des
arts du cirque et du spectacle de rue, inspiré du roman « Le Magicien
de Lublin» d’lsaac Bashevis Singer, qui réunit funambules, jongleurs,
danseurs, cracheurs de feu et musiciens ambulants. Voir les acrobates
danser sur un fil au-dessus des rues est époustouflant | Noél & Lublin,
comme danstoute la Pologne, reste I'un des moments phares de I'année.
Déambulez alors dans la ville qui se drape de lumiéres, réchauffez-vous
d’un vin ou d’un chocolat chaud et savourez l'irrésistible pain d’épices
au marché de Noél. Contemplez I'immense sapin scintillant et la créche
trés réaliste afin de retrouver votre dme d’enfant | Magique, non 2

www.lublininfo.com
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etite fle aux cotes découpées comme de la dentelle,
Tobago recéle de nombreuses plages de sable fin
sur lesquelles il fait bon se reposer, aprés une balade
dans la Main Ridge Forest Reserve qui couvre environ
60% du territoire. Cette réserve forestiére est I'une des
plus remarquables de la Caraibe et offre de formidables
randonnées entre plages, cascades et foréts. Les cascades de Tobago
peuvent d'ailleurs étre & elles seules un théme de voyage tant elles sont
nombreuses. Au cours de ces randonnées, il est courant d’apercevoir
ou d’enfendre les oiseaux qui profitent des innombrables ressources
des bois. Les colibris sont notamment les plus faciles & repérer, gréice
& leur vol saccadé et au son émis par leurs battements d'ailes, si
caractéristiques, qui peuvent afteindre le rythme de 90 battements
par seconde |
Les torfues marines viennent pondre sur les plages de Tobago.
Des espéces venant sur ces cotes pour se reproduire, les plus
impressionnantes sont sans aucun doute les tortues luths, dont
cerfains spécimens peuvent afteindre jusqu’a une tonne | Les
pontes comme les éclosions sont surveillées de prés par diverses
associations de protection, qui organisent également des excursions
permettant de découvrir le cycle de vie de ces animaux mythiques.

UN MAGNIFIQUE LAGON

Outre sesjolies étendues de sable fin bordant souvent laforét tropicale,
Tobago dispose d'un magnifique lagon, celui de Bon Accord, situé au
sud-ouest de I'ile, encadré par la plage de Pigeon Point et le village de
pécheurs de Buccoo. Ce lagon «carte postale » est le terrain de jeu favori
des amateurs de planche & voile, de kitesurf, de farniente, de surf...
Ce merveilleux récif fait aussi la joie des plongeurs en leur offrant
une diversité corallienne rare. La céte Caraibe qui s'étend sur
50 kilomeétres, de Crown Point & Charlofteville, abrite de nombreux
sites de plongée, du superbe tombant des Sisters a I'épave du
Maverick. La céte sud fait la part belle aux requins-nourrices, aux
tortues et aux espéces pélagiques. Le Graal de la plongée & Tobago
reste cependant Speyside et ses petites fles satellites comme Goat
Island et Little Tobago. Les barracudas géants et les raies, dont des
mantas (qui peuvent atteindre plus de 4 m) s’y ébattent au milieu
de champs d’éponges tubulaires de plusieurs métres de haut.

IDEAL POUR UNE LUNE DE MIEL
Une lune de miel hors des sentiers battus Pigeon Point, Castara,
Charlotteville ou encore Batteaux Bay & Speyside sont autant de
plages dignes de servir de décor pour les plus belles photos d’un
voyage de noces. Quel que soit votre budget, vous trouverez
facilement votre bonheur parmi les diverses options proposées
dans cefte pefite ile paradisioque et les jeunes mariés pourront
se concocter un voyage inoubliable sans dépenser une fortune.
Plages désertes, cascades mystérieuses, eaux cristallines, nature
sauvage et sports & gogo, quel meilleur programme pour
une lune de miel réussie et qui sort des sentiers battus 2

Infos

Tobago Tourism Agency Limited
www.tobagobeyond.com
info@tobagotourism.org

Tel. : 06 01 21 33 76
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Tobago

AU ROYAUME DE LA BIODIVERSITE

PETITE SCEUR DE LIiLE DE TRINIDAD, TOBAGO EST UN
JOYAU OUBLIE AU SUD DE YARC ANTILLAIS, A QUELQUES
KILOMETRES DU CONTINENT SUD-AMERICAIN, DONT ON
PEUT FAIRE LE TOUR EN VOITURE DANS LA JOURNEE. Y
SEJOURNER EST UNE FORMIDABLE PROMESSE D’EVASION.
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I/Islande

UN BAIN D’EMOTIONS
SOUS LES LUMIERES BOREALES

SITUEE AUX CONFINS D’UN MONDE MYTHIQUE ET REVE, LISLANDE

DEVOILE UNE FOLLE GEOGRAPHIE OU LES FRONTIERES ENTRE LE REEL

ET LE MAGIQUE S’EFFACENT. LAISSEZ-VOUS EMPORTER PAR UNE EPOPEE
SENSORIELLE EN COMMUNION AVEC LA NATURE !

PAR MANON CHAUVIN

UNE VISION CELESTE INOUBLIABLE
Au cceur d’une nature sauvage, des immensités
immaculées de blanc nous captivent jusqu’au
vertige. A la nuit tombée, un tout autre spectacle
embrase le ciel islandais : teintées de vert, de bleu
ou de violet, les aurores boréales ondulent entre
80 et 300 km au-dessus de nos tétes | Comment
I"horizon peut-il s’illuminer ainsi 2 A I"approche
de la Terre, le vent solaire se heurte au champ
magnétique et produit ce tour de magie astral
presque surnaturel | Féeriques et furtives, les
aurores boréales ne sont visibles que quelques
instants figeant & jamais les émotions qu’elles
procurent... Pour vivre un moment de féerie
et de poésie, rendez-vous au Parc national de

Vatnajskull, sur la baie de faxafléi ou sur la plage
de sable noir de Vik { Myrdal.

UNE OASIS DE SOURCES CHAUDES
Située dans |'une des régions géothermiques les
plus actives au monde, I'lslande est remplie de
geysers, de sites thermaux et de bassins de boue.
Pour une véritable parenthése de déconnexion,
glissez dans un bain chaud sans manifester le
moindre frisson | Du Blue Lagoon aux sources
bouillonnantes de Deildartunguhver en passant
par les Hvammsvik Hot Springs sur les rives du
fiord Hvalfjérdur, la douce chaleur des eaux
islandaises vous fera oublier |'hiver, tout en vous
délectant du plein air !

Lle moment divin 2 Prélassez-vous dans des
piscines naturelles, tout en admirant la danse
resplendissante des aurores boréales, lors d’un
circuit Island Tours de 12 jours & la découverte
des merveilles de I'lslande.

www.islandtours.fr
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Saint-Gervais
Mont-Blanc

? RAISONS DE CRAQUER

LE MONT BLANC EN TOILE DE FOND DE DEUX SPLENDIDES
DOMAINES SKIABLES. DES CHALETS D’ALPAGES POUR
VIVRE LESPRIT MONTAGNARD. DES FORETS DE SAPINS,
DES EAUX THERMALES RESSOURCANTES, UN INFINI
MANTEAU BLANC.. ET VOILA SAINT-GERVAIS MONT-BLANC
QUI CELEBRE L’HIVER COMME NUL AUTRE PAREIL.

PAR NICOLE KORCHIA



Cay est vous y étes | Vous avez chaussé vos skis,
fermé votre parka, ajusté vos lunettes et 230 pistes
étendues sur 400 kilométres ponctuées de
109 remontées mécaniques s’offrent & vous. La
bonne nouvelle, c’est qu’avec le forfait Evasion
Mont-Blanc, vous pourrez changer chaque
jour de tracé, puisqu’il vous donne accés aux
7 stations : Saint-Gervais Mont-Blanc, Megéve,
Saint-Nicolas de Véroce, Combloux, La Giettaz,
Les Contamines Montjoie et Hauteluce.

Au milieu de tels paysages, tout est possible.
Les grandes balades en raquettes en famille ou
entre amis, qui vous ménent au pied d’un igloo
afin de partager un apéritif réconfortant. Le ski
de randonnée sur les plateaux ensoleillés o en
longeant les sapins centenaires.

tratneau
pour ressentir l'immensité et apprécier
I"environnement si pur. Les retrouvailles dans les
espaces ludiques, sur les pistes de luge ou les
zones de freestyle du snowpark.

Il n'y a qu'a demander & I'Office de Tourisme
pour trouver I'activité adaptée & son niveau et
son humeur.

les promenades en chien de

Ne dépassant pas les 20 km/h, ce tramway
nommé douceur est un incontournable pour se
remplir la vue de panoramas éblouissants. Ce
plus haut train & crémaillére de France est aussi
le meilleur moyen pour se rendre & Bellevue, sur
le domaine skiable Saint-Gervais - Les Houches.
A noter, ses foutes récentes motrices électriques
I"'ont rendu plus écologique et plus performant.
Son petit plus : des écrans pour commenter et
animer le trajet.
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Dans une scénographie inspirée par le long
voyage de I'eau thermale dans le massif de la
plus haute montagne d’Europe occidentale,
les Bains du Mont Blanc aux Thermes de St-Gervais
vous accueillent dans des bassins d’eau
thermale d’une température oscillant entre 34
et 38° en intérieur et extérieur. Saunas, alcdves
sensorielles, bains de vapeur ponctuent le
parcours bien-étre dans une eau unique riche
en minéraux et oligo-éléments. On apprécie
ses bienfaits thérapeutiques en journée ou en
nocturne, ainsi qu’en version cure thermale.
Une expérience sensorielle & se réserver...

Aprés quelques remontées, ne boudez pas
le plaisir de vous attabler dans un restaurant
d’altitude comme Le Relais des Communailles

qui vient de rouvrir. La carte du Chef Pierre Villigre,
basée sur la cuisson & la braise, est tellement
attirante. A I'heure du brunch, servi chaque
jour de 9 & 14h, Le Rond de Carotte excite
les papilles avec ses ceufs brouillés ou pochés,
porridges, jambons et fromages affinés et
pdtisseries maison. Pour le gooter, filez au
Lovegood Café pour sa carte de délicieux
géteaux et sa bibliotheque de 800 livres.

En compagnie de Charlotte, la marmotte
mascotte de Saint-Gervais, les petits vivent
de super aventures glacées dans les parcours
d’obstacles enneigées et le boardercross qui
enchaine les bosses, slalom et arches. La patinoire
s’adapte & tous les dges, les mushers proposent
des sorties en chien de traineau pour les petits en
leur offrant la chance d’approcher les Huskies, et
les accompagnateurs de montagne les initient &
la construction d’un igloo.



Pas forcément sur les sommets, mais dans
la récente salle d’escalade de Saint-Gervais
nommée le Topo. 6 espaces de grimpe
recoivent les débutants dés 4 ans et les experts,
encadrés par des professionnels. On s’y amuse
en foute sécurité, mais on peut aussi y suivre des
cours de yoga, assister & des concerts et surtout
se retrouver & une table du «Bistro-chill», juste
pour passer un bon moment.

Bien sir les vieux chalets de bois débordent de
charme, mais quelques édifices méritent aussi
qu’on franchisse leur porte. Comme les deux
églises baroques de Saint-Gervais et Saint-Nicolas

de Véroce, la Maison Forte de Hautetour
retracant |"histoire de la compagnie des guides
et La Cure, le nouveau centre culturel présentant
des collections d’ceuvres de montagne. Si vous
gtes féru d’art contemporain, ne ratez pas
I"itinéraire 2KM3 qui sublime I’art urbain.

Du 27 décembre au 3 janvier «Lumiéres St-Gervais
Mont-Blanc» illuminera les paysages et la richesse
architecturale dans un festival d’étincelles et de
créativité artistique.

Pour sa septiéme année, ce spectacle poétique
et féérique, a la fois visuel et sonore, composé
de projections et d’ceuvres éphéméres, brillera
de mille feux...

www.saintgervais.com
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Parc national des E.crims
UN DEMI-SIECLE DE MAGIE NATURELLE

PRENDRE DE LA HAUTEUR POUR S‘OFFRIR UNE BELLE
ESCAPADE HIVERNALE DANS LE PARC NATIONAL
DES ECRINS.. QUELLE BONNE IDEE | PLONGE DANS
UN CIEL TEINTE D’UNE LUMIERE FROIDE ET BLEUTEE,
CE TERRITOIRE AUTHENTIQUE ET SAUVAGE SOUFFLE
CETTE ANNEE SES 50 BOUGIES. ET SI ON Y ALLAIT ?

PAR MANON CHAUVIN

ulminant a4 102 métres d’altitude, & cheval entre I'lsére et les
Hautes-Alpes, la magie opére... Dés que vous entrez dans le Parc
national, vous étes immédiatement submergé par la majesté des
montagnes et les glaciers qui tapissent leurs flancs. La grandiose
silhouette des Alpes, toujours tapie & |’horizon, crée une toile de
fond époustouflante. Suivez-moi & la découverte de ce paradis
blanc et vivez une union retrouvée avec la nature |
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LE REVE DEVENU REALITE
Berceau historique de |'alpinisme, le Parc national des
Ecrins est considéré comme «I'un des mieux protégés
de France» : une aubaine pour la biodiversité qui
dévoile un spectacle aussi intime qu’exceptionnel.
Alors que les marmottes sifflent au loin, notre regard
se pose sur un froupeau de bouquetins, gambadant
sur les crétes escarpées. Réintroduits par le Parc a
partir de 1989, les bouquetins colonisent peu & peu
les vallées du massif. Sorte d’éden perdu puis retrouvé,
le territoire s’est donné deux seuls mots d’ordre :
préserver et s'émerveiller. Ces efforts couronnés de
succes marquent une volonté de réparer les dommages
causés au monde vivant et de se reconnecter & sa
diversité. Une utopie sauvage dont nous révons tous |

UNE MONTAGNE D’EMOTIONS...

ET DE SENSATIONS

Au gré des sentiers, les reliefs révélent leurs pentes
de coniféres. Offrons-nous un «bain de forét», une
bouffée d’oxygéne parmi les arbres. Activité zen,
la promenade en forét éveille les sens. On caresse
I"écorce des mélézes tout en redécouvrant I'odeur de
la terre. Soudain, le vol majestueux d’un gypaéte barbu
vient rompre le silence hivernal. Le retour naturel dans
les Ecrins de ce plus grand rapace d’Europe, gréce &
sa réintroduction dans les Alpes, est emblématique.




respirer

Quelle extraordinaire variété sur 160000 hectares | En
50 ans, ces massifs ont connu le retour du loup. La reine
des Alpes, ou chardon bleu, premier embléme du Parc,
fleurit les vallons du massif en été. Aujourd’hui, 2300
espéces animales et 2400 végétales coulent des jours
heureux aux cétés des gardes du Parc national, portés sans
reléche par la beauté primitive des paysages.

TUTOYER LES SOMMETS

Si la biodiversité est sauvegardée, |'insatiable curiosité
des visiteurs n’est pas en reste | Des moments de calme
contemplatif aux randonnées alpines, la visite des Ecrins
est & chaque fois unique, tant les paysages sont en
constante évolution. Pour ses 50 ans, le Parc national des
Ecrins continue de miser sur la richesse de son patrimoine,
tout en comblant votre ivresse des grands espaces. Les
foréts de mélézes, les versants enneigés et les villages de
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montagne séduiront les amateurs de découverte pédestre,
en raquettes ou & ski de randonnée.

En fin de compte, les 50 ans du Parc national des Ecrins
sont bien plus qu’une simple célébration : ils représentent
I'opportunité de se tourner vers |'avenir avec optimisme. ..
et de reconnaitre que la relation entre I’homme et la nature
peut &tre une source d’inspiration et de promesses.

www.ecrins-parcnational fr
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Parc national des Ecrins - Thibault Blais
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Le site incontournable pour la randonnée dans
RAN DO le Parc national des Ecrins. Sélectionnez une alpes

E C RI N S zone géographique, la durée, le niveau de dif- DU SubD
A / \ ficulté et méme le theme de votre escapade
idéale et découvrez des propositions choisies ALPES

juste pour vous. *ISERE

rando.ecrins-parcnational.fr
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S’EMERVEILLER...

Quel bonheur de dévaler les pistes du Domaine Skiable
d’Hirmentaz-les Haberes en admirant les paysages.
A 1610 m d’altitude, le panorama & 360° s’étend & perte de
vue, déroulant d’un cété la chaine du Mont Blanc et de I'autre
le majestueux Lac Léman. Pour les contempler au lever et
coucher du soleil, une sortie en raquettes avec bivouac dans
la neige est proposée par le guide de montagne Mathieu.
Que de photos et vidéos & regarder plus tard avec plaisir |

DECOUVRIR...

Ici, vous ne serez jamais au bout de vos surprises. Alors
pourquoi ne pas grimper dans une dameuse a la tombée de la
nuit pour redessiner les pistes ¢ Les dameurs des Habéres vous
réservent deux places dans leur engin. Les pisteurs secouristes
du domaine Roc d’Enfer vous emmenent également avec eux
juste avant le lever du jour. Magique | Et pour apprécier le
calme d'un alpage en hiver et le mystére de la voite céleste,
suivez le guide Bertrand pour une soirée dans une yourte,
entre fondue et astronomie.

S’AMUSER...

Dans les Alpes du Léman, les petits aventuriers ont trouvé
leur terrain de jeu | Encadrés par Stéphanie accompagnatrice
de montagne, ils se lancent avec ou sans les parents dans
un jeu de piste nature appelé « Le défi des fées ». Enigmes,
devinettes, challenges... on ne s’ennuie pas | Comme
d’ailleurs dans la course d’orientation qui part des Moises,
avec carte et boussole en main, et raquettes aux pieds sous
les conseils de Téo |

S’INITIER...

Amoureux de leurs magnifiques chiens, Cathy et Fabrice
partagent leur passion pour 'activité de Musher, en formant
les visiteurs & la conduite d’attelage dans les vallées enneigées.
lls encadrent aussi des randonnées en pulka scandinave
(sorte de luge) pour les familles. Et pour une pratique du
ski de randonnée dans la neige vierge, Vincent, guide de
montagne, est le parfait compagnon.

SE REGALER..

Pour de mémorables moments de convivialité, la ferme
de I'llande ouvre certains jours les portes de sa grange &
des veillées d’antan et & des ateliers fromage suivis de
dégustations. Si vous étes plutdt branchés cueillettes, partez
en raquettes avec Mathieu récolter les fruits de I'églantier
pour les transformer ensuite en délicieuses confitures. Et pour
une pause relaxante, profitez de I'espace bien-étre de I’hétel
Les Skieurs™® avec son spa de nage et son sauna, avant
de terminer la journée par un diner réconfortant devant la
cheminée... Vive |'hiver |

www.alpesduleman.com

respirer
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uste au cceur des Alpes, & mi-chemin

entre le Mont Blanc et le Lac Léman, se

dévoile une station village chaleureuse.

Habillée de son blanc manteau et

bordée de montagnes, d’alpages et de

foréts de pins, Morzine, blottie au sein
des Portes du Soleil, ouvre ses bras & un domaine
skiable performant, apprécié des pros de la glisse
et des novices. Avec les Gets d’un c6té et Avoriaz
de I'autre, la station mythique culminant & 1800 m
d’altitude, I'appel des sommets se fait entendre
pour mille et une descentes. Plus de 600 km de
glisse, & travers une nature préservée, offrent aux
skieurs et sportifs confirmés, un sentiment de liberté
dans un décor magique de carte postale. Une
échappée belle entre ciel et neige, reposante pour
les yeux et bienfaitrice pour le corps.

Dans les airs, sur la glace ou sur terre, les
activités sportives et ludiques ne manquent pas !
Se glisser dans la peau d’un biathléte, s’initier au
Speed-Riding, sauter en parachute pour les plus
téméraires, ou bien s’aventurer en raquettes ou en
luge sous un ciel étoilé, avant de passer la nuit en
amoureux dans un chalet ou un hétel... tout est
l& pour vous faire vivre des moments inoubliables.
Partir & la découverte de Morzine, c’est la promesse

=

d’un séjour au grand air, entre lacs, foréts et pistes
blanches pour des vacances vertigineuses.

La montagne... un véritable terrain de jeux pour les
petits et les grands. Alors quoi de plus agréable que
de tester de nouvelles expériences dans ce cadre
privilégié ¢ Skier... tracté par un cheval, dévaler les
versants immaculés a toute allure sur «l’Avokart»,
un dréle d’engin & trois roues, ou bien explorer en
VTT sur neige les nombreux sentiers de la station,
a la rencontre de la faune sauvage et de la flore.
Envie d’adrénaline ¢ Filez & la pointe de Nyon
découvrir «le Pas de I'Aigle» une passerelle de
verre perchée & 2000 m d’altitude. Splendide ! Et
pourquoi ne pas finir cette journée & la patinoire ou
dans un Escape Game, avant de retourner a |’hétel
devant un bon feu de cheminée crépitant. Ce soir,
c’est dans I"écrin naturel de la Haute-Savoie que
les petits et les grands s’endormiront des étoiles
plein les yeux.

www.morzine-ayoriaz.com
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ENTRE CIEL ET SOMMETS, LES PENTES DU PAYS
D’EVIAN-VALLEE D’ABONDANCE OFFRENT AUX
AMATEURS DE GLISSE COMME AUX AMOUREUX
DES GRANDS ESPACES, DES VUES IMPRENABLES
SUR LE LAC LEMAN ! UN ENDROIT REVE POUR
APPRECIER LES PLAISIRS DE L’HIVER.

PAR NATHALIE BLOCH-SITBON

| existe des lieux magiques oU tout semble coincider pour
passer de bonnes vacances. C’est assurément le cas du Pays
d’Evian-vallée d’Abondance. Cette région du nord de la Haute-
Savoie allie le charme des contrées montagnardes qui ont
conservé leur &me, avec de magnifiques domaines skiables.

SKIER EN FAMILLE

Les Montagnes d’Evian réunissent trois domaines (Thollon-les-
Mémises, et Abondance) accessibles avec un méme forfait. On y
pratique un ski & vivre & son rythme, sans stress ni bousculades,
dans de jolies stations reliées par navette. Sur les 100 km de pistes,
on frouve toujours une descente & son niveau. Le paysage alterne
le blanc immaculé de la neige, le brun des chalets de bois et le
vert profond des foréts d'épicéas, avec, de chaque sommet, une
belle vision du lac. Si on préfére une encore plus grande diversité
de pistes, on choisit la vallée d’Abondance qui donne accés au
célebre domaine des Portes du Soleil, un des plus vastes d’Europe
qui s’étend entre la France et la Suisse. De I'apprentissage a
la descente pleine d’émotions fortes, en passant par la balade
bucolique, vous évoluez face & un panorama majestueux avec de
pittoresques hameaux alpins. Dépaysement garanti |

UN SUPERBE DOMAINE NORDIQUE

En bordure de la Dranse, entre La Chapelle d’Abondance et
Chatel, I'espace nordique de la vallée d’Abondance est un des plus
beaux de Haute-Savoie. On s’y immerge dans un environnement
sublime pour skier ou randonner entre les villages qui ont su garder
leur authenticité. N'hésitez pas & tester la boucle éclairée en fin de
journée et en soirée. Les sensations changent du tout au tout, sous
les étoiles et les lumiéres de la vallée. Une expérience incroyable |

LA GLISSE AUTREMENT

Le Pays d’Evian-vallée d’Abondance se parcourt aussi en « snooc »,
une version modernisée du paret, une luge que les enfants
utilisaient pour se rendre & |'école autrefois. On part en famille
pour une randonnée en raquettes et face & la pente vierge, on sort
son snooc, on le déplie et on s’installe pour glisser librement sans
chausser ses skis | Parfait pour découvrir la montagne en faisant
du sport tout en s’'amusant | Au retour, rien de mieux qu’une pause
gourmande en tferrasse avec un chocolat chaud ou le soir venu,
une succulente fondue dans un des restaurants typiques, et vous
voild préts & repartir le lendemain pour de nouvelles aventures |

B2t

www.paysdevian-valleedabondance.com

respirer
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L.es Accros du Peignoi
AURELIE KONATE A BOURBON-’ARCHAMBAULT
« J’Al ADORE MON BAPTEME DU THERMALISME »

CHANTEUSE ET COMEDIENNE A LA VIE TREPIDANTE, ON

VOIT PLUS SOUVENT AURELIE KONATE SUR SCENE OU SUR

UN ECRAN, QU’EN PEIGNOIR BLANC AU BORD D’UNE

PISCINE THERMALE ! MAIS LORSQU’IL S’AGIT DE FAIRE

DECOUVRIR LES BIENFAITS DES EAUX THERAPEUTIQUES,

RIEN N’ARRETE LES ACCROS DU PEIGNOIR, PAS MEME
UNE INVITATION VIP !

PAR NICOLE KORCHIA
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‘est magnifique | Avec ces arches, ces

céramiques colorées, ces plafonds en bois

sculpté et ces fresques, on se croirait dans

un décor de cinémay, s’exclame Aurélie

Konaté en entrant dans |'établissement

thermal. Niché au cceur d'un superbe
parc, ce bijou architectural construit en 1885 est un cadre
unique pour une cure régénératrice. A chaque heure de la
journée, la lumiére s'infilire par les fenétres, éclairant les
galeries, balcons et voltes stylisées. On croirait remonter
le temps. ..

DES EAUX APPRECIEES DEPUIS
LANTIQUITE

«Mais oui je la reconnais...» chuchote une curiste en
croisant la jolie brune dans son peignoir immaculé. Celle
que I'on a découvert dans Star Academy, applaudie dans
des comédies musicales et pieces de théatre, suivie dans
Camping Paradis, Demain Nous Appartient ou Plus Belle
La Vie, et récemment admirée sous son costume de biche
dans Mask Singer, passe d’un soin & un autre avec naturel
et curiosité. Elle se délecte de toutes les techniques mettant
en avant les bienfaits de I’'eau de Bourbon-I’Archambault,
captée & une température de 55° et gorgée d’oligo-
éléments, de sels minéraux et de gaz rares. Ses vertus ont
un pouvoir myorelaxant et apaisant qui agit comme un
bain de jouvence.

PREMIERS PAS DANS L'UNIVERS
THERMAL

En visitant les espaces, Aurélie Konaté est interpelée par un
dréle de caisson, d'oU dépasse la téte d'une curiste. Elle
propose aussitot de tomber le peignoir, pour expérimenter
cefte «Etuve Générale». «Avec le corps imprégné jusqu’a
lo nuque de vapeurs d’eau & haute température, c’est
comme un hammam ou un sauna en douceur. J'adore
ce ressenti purifiant de transpiration et d’élimination des
toxines. C’est un vrai coup de coeur |», commente-t-elle.
Ce n'est que le début d’un formidable voyage au pays de
I’"harmonisation et du bien-étre.

UN EVENTAIL DE 20 SOINS THERMAUX

Cap ensuite vers une cabine d’aérobain pour se glisser
dans un bain bouvillonnant de microbulles, ou des jets
hydromassants d’eau thermale chaude suivent un rythme
régulier sur la peau. Le corps immergé est pétri et drainé,
entrainant une parfaite décontraction musculaire. Lorsque
la fin de la séance retentie, Aurélie, le sourire malicieux,
tente de se faire oublier pour profiter encore des vagues
de relaxation & I'effet si reposant. Mais d’autres sensations
de pure détente I'attendent, comme le lit hydromassant qui
combine les pouvoirs de la chaleur enveloppante & des
mobilisations profondes des muscles et arficulations, sans
étre mouillée | «Allongée sur ce matelas d’eau chaude qui
masse du cou jusqu’aux extrémités, i'ai laché prise et |'étais
comme en lévitation. Vous ne voulez vraiment pas me laisser
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la pour la nuit 2» dit-elle en souriant | S’ensuivent au fil de
son séjour un cataplasme d’argile & I'étreinte apaisante,
une séance de vaporarium, une douche pénétrante avec

des jets de pluie oscillants qui balayent le dos... et un
massage au baume d’eau thermale, réalisé par un masseur
kinésithérapeute. « Simplement magique !» avoue-t-elle.

UN BAPTEME REUSSI

« Entre lestournages, la scéne et les doublages (elle est la voix
de dizaines de héros du petit et grand écran comme Shuri de
Black Panther, Barbie écrivaine...), je m’accorde rarement
du temps. En 3 jours j'ai senti & quel point cela faisait du
bien au corps et & I'esprit de prendre soin de soi. J'ai aimé
I"'approche médicale et thérapeutique, le professionnalisme
des équipes, et & chaque soin je pensais & vite revenir pour
faire une mini-cure». Le temps d’un week-end ou plus, en
refaisant sOrement le méme parcours : un diner dans le
bistrot Bourbonnais Chez Ju pour les bons petits plats de
Julien Auclair, des nuits & I’hétel Hob Montespan Talleyrand
pour sa bonne table et sa déco cosy-chic, une promenade
dans les pittoresques ruelles pavées jusqu’au chéateau de
Bourbon-I’Archambault. Sans oublier une escale zen & La
Pagode de Noyant-d’Allier, un incroyable site érigé par la
communauté asiatique des anciennes mines de charbon,



avec un temple, de multiples statues et deux gigantesques
bouddhas posés au milieu d'un jardin odorant de lotus,
d’orchidées et de pivoines. « Cette région est si belle, si verte
et les gens si gentils qu’entre deux représentations de ma
nouvelle piece «Le manteau de Janis» avec Philippe Leliévre
(en tournée & partir de janvier), je reviendrai avec plaisir ici,
reprendre mon merveilleux réle d’Accro du Peignoir, qui
permet de si agréablement ralentir...». (Sourire)

hobliable

LY b

Les Accros du Peignoir
www.lesaccrosdupeignoir.com

Chaine Thermale du Soleil (Thermes)
www.chainethermale.fr

Office de Tourisme du Bocage Bourbonnais
www.tourisme-bocage.fr

Hob Montespan
www.evihob.com
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Les Thermes de Saujon
UN TEMPS POUR SO

SOUS LE SOLEIL DE LA CHARENTE-MARITIME, LACHEZ PRISE

A I’ECOLE THERMALE DU STRESS. LA CHARMANTE ET PAISIBLE

VILLE DE SAUJON, PROCHE DE ROYAN, OFFRE DE MULTIPLES
ATOUTS POUR PRENDRE DU RECUL.

PAR MARIE-FRANCOISE SOUCHET

‘est la destination idéale pour réduire
pression et anxiété, retrouver son sommeil,
apprendre & mieux gérer son rythme de
vie. Accueillis dans un contexte valorisant
par des professionnels aux petits soins :
bullez dans le bain bouillonnant, détendez-
vous dans la piscine, abandonnez-vous lors un massage
relaxant, découvrez la douche thermale revigorante. Cette
eau millénaire riche en magnésium et lithium apaisera corps
et esprit. En cure 18 jours ou libre comme en stage 5 jours,
son modéle est unique en France : afeliers en groupe,
entretiens, suivi individuel. En burn-out 2 «l'éloignement
de chez soi est bénéfique pour éviter de tomber dans la
spirale de |"épuisement professionnel» souligne le Dr Olivier
Dubois, Président du Directoire des Thermes de Saujon.

12

UN CADRE INSPIRANT

Se loger dans le vaste parc arboré verdoyant des Thermes
est 'assurance de se reposer au calme. La nouvelle
Résidence La Source, dotée de studios et d’appartements
spacieux avec balcons, allie grand confort et nature.
Saujon propose tennis, pétanque, étangs de péche, téléski
nautique. N’hésitez pas & louer un canoé-kayak ou &
monter & bord du Train des Mouettes qui vous conduira
a toute vapeur jusqu’d la Tremblade, tout en savourant un
repas gastronomique. Pour un bol d’air vivifiant, Royan &
10 km séduit par son architecture fifties, ses quartiers Belle
Epoque et ses plages de sable fin. Déconnectez |

www.thermes-saujon.fr



Qﬁtes
d’Armor

CONNECTEZ-VOUS
A LA NATURE

LA BRETAGNE DEVOILE L'HIVER UN
CARACTERE AUTHENTIQUE ET MAGIQUE.
UNE EXPERIENCE INTENSE ET UN
DEPAYSEMENT TOTAL, A VIVRE AU GRE
DES VENTS, ENTRE TERRE ET MER.

PAR ANNE CABROL

SUR TERRE

A pied, & vélo, au coeur des foréts ou des chemins...
Il'y a tant de maniéres de partir & la découverte de
la faune et de la flore bretonnes. Sur la Baie de la
Fresnaye, & deux pas du Cap Fréhel, la cote est
découpée, brute et sauvage, semblable aux paysages
d’lrlande. C’est dans ce lieu paradisiaque que les
oiseaux migrateurs se rassemblent pour ['hiver.
Seuls les amoureux des grands espaces et de lieux
préservés s’aventurent sur ce site classé. Laissez-vous
porter par Gilles, bénévole de |I'association locale de
péche et filez au Péle Nord, en I"écoutant raconter
en photo I'incroyable migration des saumons. Pistez
les korrigans, créatures légendaires, dans la forét
de Brocéliande, ou observez & bicyclette la rigole
d’Hilvern et ses couleurs d’automne. Et dormez dans
des nids perchés dans les arbres & quelques pas
d’une ferme. Lendroit parfait pour se ressourcer...

A LA MER

Rendez-vous & l‘aube sur la jolie plage de
Clairefontaine et ses cabanes colorées pour une
balade des plus vivifiantes. Enfilez une combinaison
néopréne, sautez sur un paddle et glissez au fil des
flots face au soleil levant. Vous préférez jouer les
robinsons, direction I'lle Milliau, non loin de Perros-
Guirec, dans un décor de carte postale ou les rochers
surgissent comme des géants de la mer. Partez & la
rencontre d’algues bienfaitrices aux senteurs iodées,
de roquette sauvage et d'arbouses gourmandes,
guidés par Martine |'animatrice. Aussi singuliére
que fragile, la nature en Cétes d’Armor y est reine et
propice & I"évasion.

www.cotesdarmor.com
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savourer

Bienvenue a Dijon, par la Porte Guillaume

Balade gourmande
A DIJON, CAPITALE DE LA GASTRONOMIE

VOUS CONNAISSEZ LA MOUTARDE ? EVIDEMMENT ! LA LIQUEUR DE
CASSIS DU CHANOINE KIR ET LE PAIN D’EPICES, SUREMENT | MAIS
BIEN D’AUTRES SURPRISES VOUS GUETTENT DANS LA CAPITALE DE
LA BOURGOGNE POUR VOUS FAIRE SALIVER ! PETIT TOUR DE VILLE ?

Eric Pras

Installés o la Cité Gastro-
nomique et du Vin, le chef
étoilé 3* et son adjoint
Kévin Julien mettent la
cuisine bourguignonne

a I'honneur dans un
restaurant gastronomique,
(La Table des Climats),
une brasserie (Le Comptoir
de la Cité) et une cave-a-
manger/épicerie fine

(La Cave de la Cit8).

4

PAR VERONIQUE GUERRIER

anier au bras, vous voild devant

la moutarderie Edmond Fallot.

Installez-vous au bar & moutardes

pour tester des variétés insolites

en profitant de conseils culinaires.

Peut-étre aurez-vous la chance
d’assister au broyage de graines & la meule
de pierre, un véritable savoir-faire ancestral 2
Non loin, dans I"authentique Maison Maille,
ouverte en 1845, on s’émerveille devant
la collection de pots en grés. Choisissez
votre mélange servi a la pompe et repartez
avec votre pot et sa gravure personnalisée.
LE must |

LE KIR®, STAR PLANETAIRE

Popularisé par le chanoine Félix Kir, député
et maire de Dijon, qui servait souvent cet
apéritif lors des réunions politiques. Vous
prendrez bien un petit «blanc cassis» ¢ Alors
direction la Maison Lejay Lagoute et sa
liqueur créée en 1841, afin d’admirer sa
belle robe opaque d’un violet presque
noir, d’apprécier son go0t infense et de
découvrir les secrets d’élaboration.

Autre grand liquoriste, L'Héritier-Guyot
réputé pour ses crémes de fruits variées
et sa grenouille verte, un cendrier trés
recherché par les collectionneurs. Faites
le plein de vitamine C car le cassis en
contient trois fois plus que |"orange |

PAIN D’EPICES MADE IN DIJON
Savez-vous que le pain d'épices a été
importé des Flandres 2 Seule entreprise
artisanale dijonnaise (sur les 14 qui
existaient avant 1940), la Maison Mulot
et Pefitiean est avant fout une histoire de
famille. Remarquez |'originale facade en
colombages de la boutique, venez participer
aux ateliers de fabrication et attardez-vous
au musée. De la farine de froment, du miel,
du jaune d’ceuf, des épices et de la poudre
levante, mais aussi des fruits confits et des
amandes, cela semble si simple | Bien sor,
vous fondez pour les succulentes nonnettes,
mini-nonnettes et autres spécialités de la
Maison.

Chez Pascal Toussaint, rue Piron ou dans
ses cing autres magasins de la région,
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savourer

Hétel Vertigo

Chic, élégant et résolument déco, le Vertigo

est & deux pas du centre piétonnier. Affilié & la
chaine Design Hotels, I'établissement dispose de
42 chambres et suites associant style haussmannien
et design d’avant-garde, mini mac, téléviseur miroir
40" interactif, machine & café Nespresso, tableaux,
coussins et lit signature Vertigo Hotel.

Avec ses rideaux blancs transparents, ses couleurs
claires, le Spa Nuxe & I'ambiance paisible, feutrée
et presque onirique donne la sensation d’étre sur
un nuage. Une piscine intérieure, un sauna, un
hammam, 3 cabines de soin dont une cabine duo,
une salle de fitness équipée de la derniére ligne
Technogym complétent agéablement cet espace
bien-étre.

Les plus : le cocktail de bienvenue, le Cigar Bar,

le parking privé et les vélos électriques et méme
une BMWi & disposition.
www.vertigohoteldijon.com

www.destinationdijon.com

dégustez le pain d’épices rebaptisé «gateau au miel et aux épices»
au moelleux incomparable, qui lui a permis de remporter aussi de
nombreuses médailles d’or.

ACCORD VINS ET FROMAGES

Dirigez-vous ensuite aux Halles ou le jambon persillé si fondant,
les fromages et autres produits du terroir débordent des étals.
Uépoisses, vous aimez ¢ Ce fromage au parfum puissant,
& péte molle et & crolte rouge-orangé lavée, affiné au marc de
Bourgogne, bénéficie d’'une AOP depuis 1996 et reste inimitable.
Comme son petit frére, le Soumaintrain & la robe chiffonnée et la
consistance délicate. De méme que le Brillat-Savarin, enrichi de
créme et si onctueux qu’on le surnomme le foie gras des fromages.
Et pour un accord parfait de saveurs, les diverses caves de la
ville sauront vous révéler les secrets des arémes des grands crus.
A La Source des Vins, Hadika vous dévoilera ses coups de cceur
accompagnés d’une planche de délicieux fromages locaux, tandis
qu’au Duché de Bourgogne, sur la belle place de la Libération,
220 références prestigieuses de vins vous attendent. Le Café
Gourmand, et ses plats régionaux, est & deux pas |

LES INCONTOURNABLES DE DIJON

Afin de parfaire votre balade gustative, régalez-vous autour d’un
beeuf bourguignon aux champignons, lardons et petits oignons ou
d’un poulet Gaston Gérard au paprika. En entrée, vous hésiterez
cerfainement entre les ceufs en meurette, les ceufs pochés si
parfumés et les escargots issus du terroir. En note sucrée, finissez par
la poire belle Dijonnaise ou le tiramisu au cassis et pain d’épices.

Poursuivez votre promenade chez les Maitres chocolatiers. Chez
Francois Pralus, qui sélectionne les féves autour du monde, vous
ne pourrez que succomber devant son exquise Praluline, (brioche
aux pralines). Chez Pierre Hubert, on savoure les subtiles créations
évoluant au gré des saisons et & la chocolaterie Fabrice Gillotte, on
craque pour de jolis chocolats en coeur ou oursons et d'irrésistibles
pates de fruits. Ravis de tant de gourmandises dans le panier |
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omptoir de la Cité

La Cave des Grands Crus

(ate Internationale
DE LA GASTRONOMIE ET DU VIN

PAR VERONIQUE GUERRIER

our mettre en valeur les atouts gourmands de la
Bourgogne, il fallait un écrin & la mesure. Ainsi,
& coté de la Chapelle Sainte-Croix de Jérusalem,
«le joyau de la cité» et & I'emplacement de I'ancien
hépital, se dresse un lieu consacré & I'art culinaire
avec boutiques, librairie, restaurants et cinéma.
On débute la visite par la Chapelle des Climats et des Terroirs,
un magnifique espace dédié aux métiers du vin et de la vigne
avec projections gigantesques, ceuvres d’art, écrans...
On poursuit au 1204, un centre d’interprétation de |'histoire
et du patrimoine trés étonnant, avec ses expositions ponctuées
de maquettes, vidéos, jeux et parcours ludiques. On se laisse
immerger visuellement, auditivement et gustativement dans
I'un des ateliers de I'Ecole des vins de Bourgogne, & moins
que vous ne soyez aftirés par les shows culinaires, les battles
de chefs ou masterclass.

Aprés ces expériences qui auront fitillé vos papilles, déambulez
dans les allées du Village ou les commerces regorgent
de produits trés alléchants. Ainsi au Billot, on assiste & la
découpe de la viande, avant d’apprécier quelques morceaux
de choix, tandis qu’'d L'Ecaille le poisson fait son show.
Il nous faudra les conseils du maitre fromager de La Planche
pour couronner nos emplettes. On penche ici pour I’Ami du
Chambertin, si crémeux, sublimé par un verre de Gevrey-
Chambertin. Quant au bar & douceurs de La Gloriette, il
vous emmeéne dans |'univers du chocolat, de la pétisserie et
de la confiserie autour de thés ou cafés aux origines diverses.
Faites-vous plaisir & la trés impressionnante et monumentale
Cave de la Cité et ses 3000 références, ainsi qu'a la salle
voOtée des 40 Grands Crus. Et, |g carte bistronomique du
Comptoir de la Cité, managé par Eric Pras 3 étoiles Michelin,
saura vous subjuguer |
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’AME SECRETE
des Charentes

INTRIGANTES ET CONFIDENTIELLES, LES CHARENTES
NOUS EMBARQUENT A TRAVERS DES SITES AUSSI
UNIQUES QU’EXCEPTIONNELS. REMONTONS LE COURS
DU FLEUVE POUR UNE CHASSE AUX TRESORS DU
PATRIMOINE ET DE L'ART DE VIVRE ET DEGUSTONS
ENSEMBLE CET IRRESISTIBLE PETIT BOUT DE FRANCE !

PAR MANON CHAUVIN



AU FIL DE L'EAU

Perché sur les remparts fortifiés d’Angouléme, notre
regard se pose sur le paisible fleuve Charente
qui coule en contrebas. Des fresques de street
art courent le long des rues pavées et cotoient
un paysage urbain & I'architecture médiévale.
Angouléme, parfois boudée, souvent mésestimée,
est pourtant 'un des joyaux de Charente. Apres
une balade dans le centre historique, prenez le
chemin de la Cathédrale Saint-Pierre, chef-d’ceuvre
roman du Xll° siécle, pour une visite du seul
«Trésor» scénographié par un artiste plasticien
contemporain. Jean-Michel Othoniel, académicien
des Beaux-Arts au style exiravagant et raffing, en
présente un plus kitsch que jomais, et on adore
ca | Plus & l'ouest, & oU les vignes s’étendent &
perte de vue, nous découvrons un trésor ambré &
I"exceptionnel savoir-faire. Bienvenue & Cognac,
ville de tempérament, dont la singularité renvoie &
la célébre eau-de-vie. Exporté & prés de 98%, le
Cognac est vendu dans 160 pays dans le monde !

AU ROYAUME DES MOULINS

Envie d'une adresse hors des sentiers battus comme
on les aime ¢ A la fois gite, restaurant et salon de
thé, le Moulin de Verteuil-sur-Charente est The place
to be. Si vous recherchez un cadre bucolique & fleur
de Charente, optez pour une pause gourmande
au cceur de ce moulin joliment rénové, situé &

seulement 40 mn d’Angouléme. Le must 2 La brioche
du Moulin, un produit maison qui fait saliver les
papilles. Terre de tourisme cenologique, la Charente
peut aussi compter sur le charme de ses moulins.
On en dénombrait 200 au début du XIXe siécle, mais
il en reste aujourd’hui une centaine, dont une petite
dizaine qui se visitent encore.

RETOUR VERS LE PASSE
GALLO-ROMAIN

Pour une plongée dans I'Histoire, mettez vos pas
dans ceux de nos ancétres et explorez les coulisses
d’une ville millénaire. Que de curiosités au site
archéologique de Cassinomagus | Composés des
thermes, d’un théatre et d’un temple, ces vestiges
nous font remonter 2000 ans en arriére a I'époque
ou César conquit la Gaule et imposa la culture
romaine. Ce vaste sanctuaire aussi monumental
qu’inédit offre un voyage captivant dans le quotidien
de I'époque. Son excellente conservation en fait
d’ailleurs I'un des sites archéologiques antiques
les mieux sauvegardés d’Europe : une pépite qui
gagne a étre connue.

www.infiniment-charentes.com
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« WEEK-END DETENTE

—

A Remiremont

’.__3.__- T ——

LA NATURE, LES BONNES TABLES, LES PAUSES BIEN-ETRE,
LE PATRIMOINE.. ON SE REGALE DE TOUT A REMIREMONT.
UNE DESTINATION DU SUD DES VOSGES, IDEALE POUR
UN WEEK-END DETENTE OU PLUS, A SAVOURER DANS UN
CADRE PUR ET AUTHENTIQUE. VOUS NOUS SUIVEZ ?

VENDREDI

16h Premiers pas et découvertes
Dés notre arrivée, nous sommes séduits
par les arcades fleuries qui conférent &
la ville une atmosphére particuliere. On
s’y sent immédiatement bien, flénant
entre les arches et les vitrines. Cette virée
shopping improvisée nous conduit au
salon de thé Jean-Luc, ou I'on grignote
des nonnettes au pain d’épices et des
Loriquettes & la péte d’amande. Un
délice | En face se tient le petit marché
couvert des Halles Le Volontaire.
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PAR ALAIN SERIEVIC

20h Une adresse surprenante
Pour le diner, nous nous installons &
une table du Bistrot des Apothicaires. Le
décor inhabituel avec son haut plafond,
ses vieux radiateurs et ses présentoirs
rétro, est celui d’une ancienne officine
de pharmacie. Nous y dégustons des
produits du terroir vosgien délicatement
préparés.

22h Destination réve
Quelle surprise d'entrer dans un lieu
atypique comme Le Chapitre | I'hétel

Spa, niché dans |'ex-Banque de France
de Remiremont, est un bel édifice qui
dissimule une salle de restaurant cosy
chic et des chambres élégantes. Le Bar
& cocktails nous attire autant que la
table de billard ou le rooftop, et nous
sommes comblés par les prestations
haut de gamme de |"établissement.

SAMEDI

9h Matinée bien-étre

En quéte de relaxation, nous rejoignons
le spa de I'hétel. Le plus difficile est de



choisir entre jacuzzi, sauna, hammam, chaises longues
chauffantes, douches sensorielles, salle d’halothérapie. ..
Nous nous offrons méme un soin corps «Cing Mondes».
Ce spa de 850m?2 aux douces tonalités de gris et d’'ambre
est exactement ce qu'il nous fallait pour magnifier le
week-end.

13h Déjeuner gourmet

Au restaurant bistronomique de I’hétel, nous apprécions
une cuisine de saison & la fois créative et gourmande.
Les producteurs locaux sont cités sur la carte, des ceufs
jusqu’aux fromages et aux glaces. Tout est précis, raffiné
et subtil.

15h La Coquette et son patrimoine

Pour approcher les beautés architecturales de la ville,
nous optons pour le circuit audioguidé (2 euros & I'Office
de Tourisme). Il nous conduit au quartier abbatial avec
son église, ses cryptes et ses trois chapelles. En marchant,
nous remarquons de nombreuses fontaines et surtout
un art de vivre paisible. Puis, nous entrons au musée
Charles Friry aux faux airs de maison de collectionneurs.
«Le Veilleur & la sacoche» de Georges de La Tour, les
gravures de Rembrandt et Goya, les objets d’art d’antan
nous enchantent. ..

19h En terrasse

Al'heure de I"apéritif, le spot incontournable est la place
de Lattre de Tassigny. Ses terrasses foisonnantes nous
invitent & nous poser devant un verre avant de rejoindre
le restaurant Chez Papille et Mamille. Le cadre est
accueillant, les assiettes généreuses et le service attentif.

DIMANCHE

9h Envie de grand air

Du Champ de Mars, nous partons pour la randonnée
de La Roche Tocquaine. Guidés par les panneaux, nous
suivons le sentier qui nous méne & 660m d’altitude sur
de gros blocs de grés rose qui surplombent la vallée.
Le spectacle est magnifique |

14h Au bord de l'eau

Aprés avoir pique-niqué en lisitre de forét, nous
refournons vers Remiremont pour découvrir le Plan
d’Eau. L'endroit est parfait pour bougquiner, jouer & la
pétanque ou se promener sur le chemin qui ceinture le
site. Le calme environnant, les vols des oiseaux et la jolie
vision de la verte végétation se reflétant dans les eaux
bleues du lac nous accompagnent, pour repartir ravis de
ce beau week-end vosgien.

Les adresses, circuits audioguidés et tracés de randonnées

sont & retrouver sur |"application mobile avec suivi GPS :
«Remiremont Plombigres Tourisme»

www.tourisme-remiremont-plombieres.com
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Premier jour

DEMARRER EN DOUCEUR
Comme son nom l'indique, «Mo(n)café» est I'endroit idéal, le
week-end, pour débuter notre périple belfortain. Dans cette
ancienne boutique d’antiquités, nous nous régalons de pains et
viennoiseries dorés et faconnés par la boulangerie Schaller, de
produits laitiers de la ferme du Génival et d’une boisson chaude

\ -.
& base de café torréfié sur place : cappuccino, macchiato, mocha 'r 1 ' ' |
venti... Pas trop caféine 2 Alors on préférera un thé ou un délicieux > P ' ‘\\\\\\\\\
chocolat fumant. Un petit déjeuner local bien réconfortant | Votre¥gafé chez M&(n)café K \
.l .| h - . . F_q\gode.du marché Fréry
FLANER AU MARCHE FRERY £
De l'architecture, des produits du terroir, de |'ambiance, des
rencontres, il y a tout cela au Marché Fréry | En plein centre de la
ville, cette cathédrale d’acier, de verre peint, de céramique et de
pierre, congue en 1904 par I'architecte Eugéne Lux et I"entreprise
Schwartz et Meurer (& qui on doit les grilles du Grand Palais &
Paris), détient le titre de plus beau marché de Franche-Comté.
Fruits, légumes, fromages, charcuteries, il y en a pour tous les
go0ts | Parmi nos coups de cceur, la fromagerie chez Poirel pour
les précieux conseils du Maitre Affineur Jacques Léon Edouard
Poirel, et la chocolaterie familiale Kleiber avec sa spécialité
chocolatée «Le Pavé de Belfort».




La Place d’Armes

] 2 h ] 5 DEJEUNER A LA TEINTURERIE

La Place d’Armes est le RDV trés prisé des Belfortains.
Nous aimons nous atfarder devant le kiosque a
musique, la superbe Cathédrale Saint-Christophe
en grés rose des Vosges et |'Hétel de Ville, ancienne
demeure particuliere de Francois Noblat.  Mais
La Teinturerie nous attend | Dans ce batiment classé
XVIlle, anciennement pressing, nous hésitons entre la
grande salle, déco arty, et sa restauration type brasserie,
ou la cave voUtée rétro chic et sa cuisine bistronomique.
Les desserts en trompe-I'ceil sont extras |

-| 4 h PLONGER AU CCEUR DE L'HISTOIRE
La Citadelle etle Lion de Belfort, vous en avez sGrement
entendu parler | Ce colossal félin de pierre, créé par
Bartholdi (oui, celui de la Statue de la Liberté 1), qui
veille sur la cité depuis 140 ans, est incontournable.
Empruntons 'un des circuits découvertes organisés
par Belfort Tourisme pour serpenter dans les rues et
grimper jusqu’a la forteresse. La-haut, le panorama
sur la ville est époustouflant |

] 8h BOIRE UNE BIERE EN MODE APERO
Vous raffolez de la biere 2 Nous vous emmenons
trinquer & «L'Estaminet» dans 'une des plus vieilles
épiceries de France aux boiseries d’époque. Selon
le degré d’amertume, les serveurs nous conseillent
«notre» bigre parmi la dizaine & la pression ou en
bouteille de la région et du monde, en admirant les
tartes flambées des tables voisines. Tchin, tchin |

2 O h DINER ET TISSER DES « LIENS »

Bienvenue chez Jade et Enzo pour un vrai partage
dans une atmosphére chaleureuse | Le « Lien» porte
bien son nom. Ici, nous apprécions le cadre élégant
et la belle déclinaison de plats régionaux, tels que
rétis, confits, en créme, crus, en émulsion... Les
vins ont été sélectionnés avec soin directement
aux pieds des vignes. Que demander de plus ¢

2 2 h BELFORT BY NIGHT AU JUNGLE BAR
Une halte & la Jungle vous dit | Dans cette abbaye au
décor sauvage, nous mettons en commun quelques
tapas aux influences africaines, méditerranéennes ou
asiatiques. Tempuras de crevettes panées, burrata
des Pouilles, planches de mezzés, charcuteries et
fromages artisanaux avec peut-étre un vieux rhum
ou un whisky... Une soirée bien inattendue !

Oh AU GRAND HOTEL DU TONNEAU D’OR
Un monumental escalier, des plafonds de staff, des
verriéres Art nouveau et des vitraux du maitre Jacques
Gruber, I'hétel, bati en 1907 comme un Palace de la
Belle Epoque, a retrouvé son charme d’antan 2 |l
bénéficie de 52 chambres joliment agencées et d'un
espace fitness au 1° étage. Douce nuit |




pisiter

Le-Fort de la Miotte Baldde surle dentief de 1& Roselierd

Deuxieme jour

] Oh REVEIL A 'ETANG DES FORGES

En manque de chlorophylle, chaussons nos baskets
ou enfourchons nos vélos pour une escapade
pleine nature vers |'étang des Forges. Poursuivons
notre balade autour du plan d’eau par le sentier
de la Roseligre, a travers passerelles, zones
boisées et prairies humides. Dans ce site naturel
préservé, nichent prés de 150 espéces visibles
toute I"année. Surplombant I'étang, le Fort de la
Miotte mérite une petite grimpette pour embrasser
la cité et la spectaculaire ceinture fortifiée.

.| 2 h LA BOURGOGNE DANS L"ASSIETTE
Retour dans la vieille ville Chez «Xav et Domi»
pour une généreuse cuisine de terroir | La qualité
compte autant que la quantité. Patates, salade
verte, saucisses de Morteau, montbéliardes,
jambon cuit, sans oublier les fritures de carpe et
de perche, ainsi que les fromages régionaux. La
carte se décline en planches ou assiettes copieuses
chaudes ou froides. On aime ces plats forts en
go(t et les vins associés.

-| 4 h JOUER AVEC L'HISTOIRE

En équipe, en famille ou en team building, rien de
tel qu'un Escape Game pour mieux appréhender
I'histoire de Belfort | «La Clé du Bastion» nous
propose, a la Tour 27, de nous immerger dans les
sicles passés en résolvant des énigmes. 3 salles
d’Escape Game s’articulent autour de Vauban,
Bartholdi, la 1 Guerre Mondiale. Des jeux de
pistes sont aussi créés & travers la ville. A Belfort,
entre nature et histoire, on bouge, on vibre, on
rugit méme, il y a tant & découvrir |

NOS BONNES ADRESSES A BELFORT

Dormir... Boire un verre... A NE PAS MANQUER
Grand Hétel du Tonneau d'Or L'Estaminet Le marché aux Puces de Belfort est
11 rue du Général Reiset 4 rue de la Porfe de France le plus grand de I'Est de la France.
www.tonneaudor.fr Jungle Bar Tous les premiers dimanches du
. 1 e dles Cappueine mois, de mars & décembre, les
el el . rues et ruelles de Belfort se parent
Place de I'Arsenal Office de Tourisme d’étals et de trésors insoupconnés
et boutique shopping & dénicher pour le passant qui sait
La Teinturerie 2 place de I’Arsenal 90000 Belfort chercher. Collectionneurs, amateurs
2 rue Edouard Mény www.belforttourisme.com passionnés de brocante et simples

curieux se cotoient devant une
centaine d’exposants installés autour
du kiosque & musique, dans une
ambiance trés conviviale. l'occasion
de «chiner» la bonne aoffaire !

Le Lien
32 Faubourg de Montbéliard

Chez Xav et Domi
3 rue du repos
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sejourner

Dhigah
Maldives

LINFINIMENT BLEU

ON N’Y VOIT QUE DU BLEU, DU BLANC,
DU VERT.. UN ENVIRONNEMENT NATUREL
AU GOUT DE PARADIS, PRESQUE TROP
BEAU POUR ETRE REEL. AVEC SA JUNGLE
LUXURIANTE BORDEE DE PLAGES DE
SABLE FIN, ET SES LUXUEUSES VILLAS,
LE DHIGALI MALDIVES LUXURY RESORT
PROMET DES SEJOURS AU PLUS PRES DE
NOS ENVIES D’AILLEURS.

PAR NICOLE KORCHIA

n avait presque oublié qu'il existait sur

terre des lieux d'une telle beauté. Mais

en volant en hydravion au-dessus de

I"'océan vers |'lle de Dhigali (& 45 minutes

de l'céroport de Malg), I'immensité

turquoise ponctuée d’atolls laisse deviner
une destination unique. Larrivée par la plage, entourée
d’un lagon translucide, signe le début d'une parenthése
idyllique. Aprés le checking, c’est en buggy que I'on rejoint
son bungalow plage, ou sa villa sur I’'eau ou en bordure
de mer. Certaines avec piscine privative, jardin, salle de
bain en plein air... Un parfum de luxe discret flotte dans
I"atmosphére de ces écrins apaisants, aux ferrasses et
baies vitrées s’ouvrant sur |'océan. Décoration épurée,
matériaux nobles, couleurs chaudes sont propices a
réveiller nos désirs endormis.
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TOUT POUR ETRE HEUREUX

Difficile de ne pas ressentir la quiétude et la renaissance
de I'énergie sur cefte fle ou les arbres et les fleurs
s'épanouissent en liberté. Il suffit de fléner sur la «Jungle
Walk», une partie de I'atoll restée sauvage, pour vivre un
moment immersif. Enivrés par les sons d’oiseaux et les
parfums des fleurs de frangipaniers, vous voild préts a
bénéficier de ce site d’exception, de ses activités et de ses
8 restaurants et bars aux chefs de 8 nationalités, dont le
francais Lionel Pean.

Un conseil : & la tombée du jour, dirigez-vous au Haali Bar,
situé sur le banc de sable. Sa structure en forme de nid
d’oiseau, ses assises XXL et ses cocktails savoureux
sont autant d’atouts pour admirer le spectacle du soleil
épousant I"horizon du lagon, dans une valse de couleurs
flamboyantes et changeantes.



FAMILY FRIENDLY FOREVER

Séjourner au Dhigali Maldives en amoureux c’est
magique, entre amis c’est parfait, et en famille c’est
formidable, car tout est pensé pour satisfaire les envies
de chaque age. La formule Premium all inclusive offerte
& I'ensemble des clients comprend un service d’accueil
personnalisé, des repas avec boissons, les spiritueux et
cocktails, le minibar et une riche gamme de loisirs. Les
enfants de 4 & 12 ans s’amusent, créent et s'occupent au
Club Play, concu comme un mini parc d’attraction qu’ils
ne veulent plus quitter. Les adolescents sont toujours
préts & explorer les sports nautiques, aller au Game
Center, jouer au ping-pong, babyfoot, fléchettes... Une
application présente les activités de chaque journée, et
pour n‘avoir aucune contrainte horaire, il y a toujours un
restaurant ouvert.

[EEE R T Y
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PLONGER, GLISSER, SE RELAXER...

En snorkeling ou en plongée, vous approcherez
les meilleurs spots sous-marins de I'atoll de Raa.
Dans ses eaux aux bleus intenses vous attendent
des récifs coralliens et bancs de poissons colorés,
des tortues, des requins et surtout des raies Manta.
Le Jet-ski, wakeboard, parachute ascensionnel,
kayak sont aussi d’autres occasions de profiter de la
mer. Sans oublier les excursions avec les dauphins
et en bateau de verre, comprises dans le forfait
premium, qui accrochent des sourires aux lévres
de toute la famille.

=
-

Et parce que les soins du corps reflétent aussi la
tradition maldivienne, le Dhigali Spa vous invite
d un voyage des sens aux vertus thérapeutiques
et relaxantes. Niché & |'abri des regards, au
coeur méme de la jungle, il propose une carte de
soins, massages, enveloppements et gommages
asiatiques et indiens, qui apaisent le corps et
I"esprit. Le salon détente extérieur, avec ses lits de
repos pour deux et sa piscine sous les palmiers,
est un tel havre de paix qu'il est difficile d’en
repartir... comme du Dhigali Maldives qui sait si
bien célébrer le mot vacances |

www.dhigali.com - Réservations via Kuoni.fr
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Terrou-Bi1, Dakar

UN ESCAPADE SENEGALAISE

A MOINS DE 6 HEURES D’AVION, LE TERROU-BI RESORT & SPA EST

UNE BELLE INTRODUCTION POUR EXPLORER DAKAR ET PARTIR

A LA DECOUVERTE DU LAC ROSE, DES MANGROVES DU DELTA DU

SINE-SALOUM, DE SAINT LOUIS, DE LA PECHE AU CAP SKIRRING..
BIENVENUE EN AFRIQUE !

PAR VINCENT GUERRIER

UNE SITUATION PRIVILEGIEE

Erigé sur la corniche ouest, avec une vue
imprenable sur les iles de la Madeleine, le
Terrou-Bi est idéal pour prendre de la hauteur et
s'émerveiller devant le paysage changeant de
I'océan. De l&, & quelques minutes seulement
du Marché aux poissons de Soumbédioune,
mais aussi du Magic Land et du Centre des
Congrés, vous pourrez arpenter la mystérieuse
capitale du Sénégal.

UNE MAGNIFIQUE ADRESSE

Cette affaire de famille dirigée par Kalil Rahal
depuis 1985, puis reprise par ses fils Samir
et Kamil est un luxueux cocon. Uhétel joue
I"excellence avec 600 employés et un service
haut de gamme personnalisé, pour rendre
votre séjour mémorable. Lles spacieuses
167 chambres et suites s’ouvrent sur I'océan ou
sur le jardin tropical. Elles bénéficient de larges
baies vitrées, de vastes salles de bains et de



tout le confort d'un 5*. Un petit extra ¢ Offrez-
vous 'une des suites (affaires, panoramique ou
présidentielle), elles sont splendides |

UNE REFERENCE
GASTRONOMIQUE

Déjeuner ou diner face & la mer, quoi de mieux
pour savourer la cuisine pleine de saveurs du
restaurant La Terrasse ¢ Laissez-vous tenter par les
poissons de |"Atlantique et par les accords subtils
des chefs, tout en admirant les pirogues voguant
au large, sur fond d’animations musicales.

UNE REMISE EN FORME

Avec un équipement pro, un coaching person-
nalisé, des cours privés de Tabata, cardio-boxing,
musculation, crossfit, TRX ou yoga, la salle
de sport saura stimuler votre énergie | Au spa,

testez les massages d’Emmanuelle qui excelle
dans les drainages lymphatiques d’aprés la
méthode Renata ou encore la madérothérapie
réalisée & I'aide d'instruments en bois suivant la
tradition colombienne.

UN COMPLEXE UNIQUE

Sur 35000 m?, le Terrou-Bi propose également
une piscine chauffée, une grande plage privatisée
avec un magnifique solarium pour la détente,
une discothéque, des salons de gala, un casino
avec une piéce réservée aux 120 machines &
sous dernier cri, une Marina, un centre de fitness
et un spa. Sans oublier un centre de congrés avec
10 salles de réunions et des espaces modulables.
Partez aussi avec |'hétel pour une balade en mer,
ou pourquoi pas une péche & la palangrotte ou
au gros. Le Terrou-Bi, vous allez aimer |

www.terroubi.com
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anu Tokvo

BY JEAN-MICHEL GATHY
PAR DOMINIQUE PAYOUX

u cceur de Tokyo s’éléve I'écrin luxueux de I'Hétel
Janu, congu pour vivre une expérience envo(tante,
ou tradition et modernité se marient. [déalement situé
au centre de lo mégalopole nippone, |'architecte
Jean-Michel Gathy signe en Asie |'un des plus beaux joyaux de
I"architecture. 122 chambres spacieuses et lumineuses réparties
sur 13 étages, avec pour certaines une vue sur I'emblématique
Tour de Tokyo, et pour d’autres la nature environnante. Chaque
centimétre de cet édifice, pensé comme une partition de
musique, invite & la méditation, la relaxation et le bien-étre. Plus
de 4000 m? dédiés aux soins thermaux et & la remise en forme,
avec entre autres une piscine chauffée de 25 m, 5 studios de
boxe, yoga, pilates, cycling et un simulateur de golf. Restaurants
japonais et chinois de haute volée, café, bars avec terrasse
suspendue, lounge, boulangerie.... Janu, qui signifie «dme» en
sanskrit, promet un pur réve éveillé au pays du soleil levant |

JEAN-MICHEL GATHY EST LE NOM
QUI RESONNE DANS L'INDUSTRIE DU LUXE

Il parcourt le monde en relevant les plus incroyables défis &
I'image du Marina Bay Sands de Singapour et sa piscine en
|évitation, le Reethi-Rah aux Maldives, I’Aman Venise ou celui
de New-York qui lui valut d’étre récompensé aux Luxury Lifestyle
Awards 2022. Depuis les années 80, il n'a cessé de poser sa
griffe sur les plus beaux hétels de la planéte et rien ne semble
I"arréter. Fin 2023, c’est le One&Only One Za'abeel Dubai qui
ouvrira ses portes. Les chambres et suites, élégamment chics,
sont ornées d’'ceuvres d’art et offrent une palette de couleurs
neutres apaisantes et de subtils motifs de sable dans les textiles.
Ce globe-trotter de I'architecture, honoré par le roi de Belgique,
redessine le design contemporain de |’hétellerie de luxe.

www.denniston.com.my



SOLLY HOTEL***+
PARIS 03

Voici un hoétel de famille en hommage
& l'esprit créatif et curieux du grand
voyageur et architecte Salomon de Caus.
Réparties sur 8 étages d’un beau batiment
haussmannien orné de colonnes de marbre
et de pierres sculptées, les 51 chambres
s’ouvrent sur une cour intérieure ou sur
un joli square arboré. Certaines disposent
d’un balcon donnant sur la Gaité Lyrique.
De la cuisine ouverte aux salons et &
la bibliothéque, les espaces communs
sont gais et inspirants, et peuvent étre
privatisés & la demande, le temps d’'une
déconnexion, notamment sous l'iconique
verrigre Art Nouveau. Petits déjeuners
gourmands et service de conciergerie
pour vous faciliter la vie dans la capitale.

4 rue Salomon de Caus 75003 Faris
www.sollyhotel.com

B&B BATIGNOLLES***
PARIS 17

A deux pas des lignes 13 et 14, de la
nouvelle cité¢ judiciaire et d'un quartier
village animé avec de nombreux arfisans
et artistes, galeries d’art, boutiques
insolites et encore restaurants et bars,
I'établissement dresse son  imposante
tour de verre dans un quartier totalement
réaménagé. Les 253 chambres sont gaies
et pimpantes, toutes parées de bleu, blanc
et jaune. Parfaitement insonorisées et
climatisées, elles sont dotées de salles de
bains bien équipées. Les petits déjeuners
servis dans la grande salle open space
sont parficulierement généreux. On aime
la terrasse fleurie & I'écart de la frénésie
urbaine et I'accueil trés chaleureux.

Le plus : le parking privé fermé de 60 places.

4 boulevard Berthier 75017 Paris
www.hotel-bb.com

LA FANTAISIE*****
PARIS 09

En hommage aux fréres Cadet, jardiniers
célebres du XVI¢, c'est une fantaisie végétale
qui nous accueille | Du jardin au rez-de-
chaussée jusqu’au bar arboré sur le toit, en
passant par la véranda baignée de lumiére,
La Fantaisie est un véritable écrin de
verdure. Les 63 chambres et les 10 suites se
déclinent en verts tendres, jaunes solaires et
touches corail. Au restaurant Golden Poppy,
la cheffe Dominique Crenn, 3* Michelin aux
U.S.A., présente une carte d’inspiration trés
californienne avec des recettes surprenantes.
Avec ses cabines de soins, ses bains chauds
ef froids en enfilade, son grand jacuzzi et
son hammam, le spa est le lieu idéal pour
une profonde reconnexion. Un éden joyeux
au ceeur de Montmartre |

24 rue Cadet 75009 Paris
fr.lafantaisie.com
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Amelia

LA COMPAGNIE QUI RELIE
LES REGIONS

AMELIA EST UNE COMPAGNIE REGIONALE
FRANCAISE. ELLE RELIE DES COMMUNAUTES, ET
OFFRE DES ESCAPADES EN REGION AU DEPART
DE PARIS, RODEZ, BRIVE, NICE, AJACCIO,
STRASBOURG ET AMSTERDAM.

réé en 2019, le réseau de
lignes régulieres d’Amelia
vient compléter un groupe
aéronautique complet, volant
déja au service d’autres
compagnies aériennes, proposant du
charter, ou encore des évacuations
sanitaires. La sécurité et la sOreté
étant sa priorité, la compagnie Amelia
détient les labels les plus exigeants,
certifiées IOSA, le standard de référence
de I'IATA (International Air Transport
Association) qui vérifie la sécurité des
procédures opérationnelles des trans-
porteurs aériens, dont Amelia fait par-
tie depuis le mois de novembre 2022.

Depuis plus de deux ans, Amelia a
lancé son propre réseau avec les lignes
de Rodez et Brive, vers Paris Orly, de
Strasbourg vers Amsterdam ainsi que
des liaisons saisonniéres Brive-Ajaccio
et Brive-Nice. En 2022, le Groupe a
transporté plus de 364 000 passagers.
Jour aprés jour, Amelia met & votre
disposition ses 45 années d’expertise
pour faire de votre vol bien plus qu’un
simple déplacement : ponctualité,
fiabilité, équipe & bord au service de
votre bien-étre et de votre sécurité
pour vous assurer une expérience de
vol exceptionnelle.
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LA FLOTTE AMELIA
La flotte Amelia est constituée de 3 ATR,
13 Embraer, un A319 et un A320.

SERVICES AMELIA POUR

LES LIGNES REGULIERES

Les voyageurs profitent d'un Call Cen-
ter basé & Rodez disponible 7j/7, d'une
facilité d'accés a Orly, d’un partenariat en
code-share avec Air France. Réservation
des billets sur les sites internet Air France
et Amelia, avec possibilité de bénéficier
d’une facilité pour I'enregistrement des
bagages et le suivi jusqu’a la destination
finale, mais aussi des correspondances
avec d'autres vols Air France. Le client a
accés aux centres d'appels et aux services
aprés-vente d’Air France et d’Amelia.

PG et VG

1
SERVICE A BORD

Le confort et le service premium
sont puisés dans les racines de
I"aviation d’affaires du Groupe.
Sur I'ensemble du réseau régulier
Amelia, un encas salé ou sucré

est servi avec un large choix de
boissons locales et bio.




%_ Les canaux d’Amsterdam

Amsterdam

Strasbourg

Ajac

cio |

VOL A LA DEMANDE (VOL CHARTER)

Depuis 45 ans, Amelia développe
une activité de vol a la demande en
Europe, en Afrique, en Asie et au
Moyen-Orient. Elle concerne majori-
tairement des clients entreprises, vols
gouvernementaux, clubs sportifs. ..

La flotte Amelia, riche de 18 appareils
avec des capacités de 24 & 178
siéges, permet de répondre & tout
type de demande et les avions se
tiennent préts a décoller & fout
moment. La route et les horaires du
vol sont déterminés par le client

(en coordination avec la compagnie
aérienne).

Les services et personnalisations se
font & la demande, avec un service
soigné dans les moindres détails :
e Opération H24

* Flexibilité des horaires

 Une équipe et des centres de
maintenance PART145 entiérement
dédiés et internalisés

e Personnel de cabine parlant
couramment plusieurs langues

* Restauration & bord adaptée &
votre cahier des charges

* Personnalisation intérieure/exté-
rieure de I"avion

e Terminal VIP avec service au sol
adapté a la demande

L, P, , [ T Y
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Amela C()mpagme plonmére
DANS LA TRANSITION ENERGETIQUE

COMMENT REUSSIR A PERMETTRE AUX GENERATIONS FUTURES DE VIVRE CE REVE

DE VOYAGER, SANS POUR AUTANT ABIMER LA PLANETE QU’ILS SOUHAITENT

DECOUVRIR? C’EST LE PROJET DE LA COMPAGNIE AERIENNE QUI DESIRE ETRE LA
PREMIERE A VOLER A L'HYDROGENE EN FRANCE.

oler fait réver. Mais si voler est tout simple-
ment synonyme de liberté, I'aérien est aussi
décrié pour son impact sur la planéte. Pour
Amelia, voler vert sera possible et le réle des
compagnies aériennes est de soutenir les
innovations et de s’impliquer durablement
dans cefte transition.
Amelia a de nouveau projets dont le but est de s'impliquer
dans I'innovation des moyens de transport plus respectueux
de I"environnement. Elle est ainsi la premiére en France
& passer commande & la start-up américaine Universal
Hydrogen de kits permettant de convertir ses ATR 72-600 en
avions & hydrogéne sans émission de CO2.

UNE DATE HISTORIQUE

Le jeudi 2 mars 2023 restera gravé dans I'histoire. C'est
en effet ce jour qu’Universal Hydrogen a fait voler un avion
de ligne régional de 40 passagers utilisant la propulsion
par pile & hydrogéne. Lavion, baptisé Lightning McClean,
a décollé de I'aéroport international de Grant County et a
volé pendant 15 minutes.

UN ENGAGEMENT INTERNATIONAL

A travers I'AZEA (Alliance for Zero-Emission Aviation)
créée par la Commission européenne et Target True Zero
(initiative du World Forum Economic), AMELIA s’inscrit dans
un engagement international et européen dont I'objectif est

DES CAPSULES D’HYDROGENE

Loriginalit¢ d’Universal Hydrogen repose sur

AMELIA

accélérer la transtformation énergétique de
d’ | la transf t gétique d
I'aérien en ligne avec les Accords de Paris et
I'objectif de neutralité carbone d’ici 2050.

le concept de capsules d’hydrogéne, prétes

I’emploi, qui se branchent au systéme propulsif de I'avion pour
alimenter des piles & combustibles, eux-mémes alimentant
des moteurs électriques. Grace a ces kits, qui permettent de
remplacer le kéroséne par de I’hydrogéne gazeux ou liquide
et les moteurs thermiques par des électriques, Amelia veut
étre la premiére compagnie francaise & proposer, dés 2025,
des vols domestiques ou intra-européens sans la moindre

émission de CO?2.
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«Nous pensons que les passagers finiront
par choisir les compagnies les plus vertes», précise Solenne
Regourd, «mais au-dela de commander les nouvelles
générations d’avions, étape nécessaire mais pas suffisante, il
convient de prendre nos responsabilités et de nous engager
pour participer non pas & I'évolution de notre industrie, mais
d sa révolution», conclut-elle. Car Amelia souhaite vivement
&tre un early festeur et, & terme, un early adopteur de ce qui
fera l'aviation de demain. PG et VG
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GUIDES
NE PARTEZ
PAS SANS MO1'!

A pied, & vélo, & cheval, en
voiture, en train ou en avion, je
suis foujours 1&, dans la poche
de votre blouson ou de votre
imperméable ou encore au fond
d’un sac, pour vous accompa-
gner & quelques pas ou au bout
du monde. Comme moi, vous
étes certainement tres impatients
de repartir & la découverte de
tous ces jolis endroits qui nous
entourent, nous émerveillent et
rendent la vie plus intéressante.
Comme un indéfectible «ami»,
je suis toujours disponible pour
vous mener, pas & pas, chemin
aprés chemin, sur la piste des
lieux incontournables, des petites
adresses insolites, des coups de
cceur et des bons plans.
Et si, déja, nous préparions
ensemble votre prochain périple ¢
= A la mer 2 A la montagne 2 A la
POLOGNE campagne ¢ Qu'importe le lieu,
je suis la, toujours fidéle en toute
circonstance pour vous aider
dans vos préparatifs.
Projeter un itinéraire, c’est déja
voyager, n'est-ce pas ¢ Alors,
on part quand 2

BOURGOGNE

Routard=

¢ LELCHARINTES

S F

% Routard==

! LORRAINE T P

Routard:=

"

SAWOIL
MONT BLART

www.guides-gallimard.fr
www.guides-hachette.fr
https://editions.michelin.com
www.petitfute.com
www.lonelyplanet.fr
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éer votre propre histoire de la
hui en visitant le site NewOrleans.com.

les d’histoire et la culture haute en
Avec ses attractions renommeées et
, cette ville intemporelle offre des curiosit

-Orléans.
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Nouvelle-Orléans des aujour

couleurs de la Nouvelle
a chaque coin de rue.




