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Quel tourisme pour demain ?

ÉDITO

Cette question résonne à travers les industries du voyage, alors que nous naviguons dans un monde en 
mutation constante, et que le fléau du surtourisme menace nos destinations les plus prisées. L’avenir 
semble être façonné par une multitude de facteurs, des avancées technologiques à l’évolution des 
préférences des voyageurs, en passant par les défis environnementaux. 
Le tourisme se dessine dans un paysage où la durabilité est essentielle. Les voyages responsables, axés 
sur la protection de l’environnement et le respect des cultures locales, gagnent en importance. Nous 
sommes appelés à adopter des pratiques éco-responsables et à privilégier des destinations moins 
touchées par le surtourisme. Nous pouvons également compenser nos émissions de carbone, en 
participant à des programmes de compensation carbone ou en soutenant des projets de préservation 
des forêts et des énergies renouvelables. 
En intégrant ces innovations et en adoptant des mesures individuelles, nous pourrons ainsi continuer à 
profiter des merveilles du voyage, tout en prenant soin de notre planète que nous aimons tant explorer.

Philippe Guersan et Vincent Guerrier 
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SHOPPING / Livres

LA SYMPHONIE DES MONSTRES
Marc LEVY

Quand Véronika apprend que son fils Valentyn, enfant ukrainien 
mutique, a été kidnappé puis envoyé dans un orphelinat pour être 

russifié, elle met tout en œuvre avec sa fille Lilya pour retrouver 
la trace du garçon. La jeune femme a l’habitude de résister dans 

toutes les situations. Ensemble, elles vont déjouer la Symphonie des 
monstres. L’occasion pour la mère, déterminée plus que jamais, et la 
fille, avec sa témérité d’adolescente, de mieux se connaître et s’aimer.  

Un roman d’action sur fond d’actualité tragique !
Robert Laffont, 400 pages, 21,90 €

IMPOSSIBLES ADIEUX
Han KANG

En Corée du Sud, une femme se rend au chevet de sa mère mourante 
pour faire face à leurs souvenirs douloureux et irrésolus. À travers 

des flashbacks et des réflexions introspectives, le roman explore les 
thèmes de la culpabilité, du deuil et de la résilience. Han Kang nous 

plonge dans l’intimité de cette famille en crise, où les non-dits et 
les secrets donnent naissance à des tensions insurmontables. Avec 
une écriture poétique et bouleversante, l’auteur nous offre un récit 

émouvant sur le poids du passé et la quête de rédemption.
Grasset, 330 pages, 22 €

LES ARMES DE LA LUMIÈRE
KEN FOLLETT

5e et dernier ouvrage de la saga Kingsbridge, « Les Armes de la 
Lumière » font revivre les débuts difficiles de la Révolution Industrielle 

dans l’Angleterre du XVIIIe siècle qui a bouleversé l’existence 
des ouvriers des prospères manufactures de textile de la région.  

Une grande épopée, entre destins contrariés, jalousies meurtrières, 
justice arbitraire et guerre sanglante, racontée avec beaucoup de 

brio. C’est toute une génération qui lutte pour la liberté tandis que la 
Révolution Française inquiète l’Europe jusqu’à la bataille de Waterloo.

Robert Laffont, 792 pages, 25,90 €

FELLINI BLUES
Jean-Pierre MILOVANOFF

Partagé par deux femmes tyranniques, sa mère et sa patronne, 
Valentin va rencontrer successivement Linda Lopez, une étudiante 

en Lettres, plutôt intéressée et perfide et Gaétane, névrosée. Suivront 
Manon qui ne pense qu’à la réussite et Bettina, une ex-femme battue. 
Mais ce sont Tancrelle, professeure de français admirative de Fellini et 
Marc chirurgien ORL qui vont réellement aider Valentin à surmonter 
sa timidité sociale. Dans l’imprévisibilité de la vie, voici un remède 

nostalgique qui tranche avec le cynisme ambiant.
Grasset, 192 pages, 18 €

AVEC LES FÉES
Sylvain TESSON

 À la recherche de la féerie et de la magie dans la nature, l’auteur 
nous emmène au cœur des forêts, des montagnes et des vallées à 
la rencontre de ces êtres imaginaires. Tout au long de son voyage, 
il nous livre des réflexions sur la beauté du monde, la poésie de 

la nature et la nécessité de préserver notre environnement. 
À travers ses rencontres avec les fées, Sylvain Tesson nous invite à 
renouer avec notre part de rêve et nous rappelle l’importance de 
croire en la magie de la vie et en la force de notre imagination.

Éditions des Équateurs, 224 pages, 21 €

ADIEU TANGER
Salma El Moumni

Le récit est centré sur une famille juive, les Oziel, qui doit fuir 
le Maroc en raison des tensions politiques et des persécutions 

religieuses. Le roman évoque les souvenirs d’enfance d’une 
jeune fille, Anissa, qui voit son univers familial bouleversé par ces 
évènements. Le départ de Tanger marque la fin d’une époque et 

le début d’un exil difficile et douloureux pour la famille. Un roman 
poignant qui explore les thèmes de l’identité, de l’appartenance et 

de l’exil, tout en offrant un témoignage sur l’histoire du Maroc.
Grasset, 175 pages, 18 €

UN COUP AU CŒUR
par Emmanuelle de BOYSSON

Camille, une femme dans la fleur de l’âge, traverse une crise 
existentielle après la disparition de son mari. Seule et désemparée, 
elle cherche à donner un sens à sa vie. Camille devra affronter ses 
peurs, se remettre en question et prendre des décisions difficiles 

pour avancer. Entre moments de tristesse et d’espoir, elle apprendra 
à trouver la force en elle-même pour surmonter cette épreuve 

et reprendre goût à la vie. Un roman poignant qui invite à réfléchir 
sur le sens de la vie et sur la capacité de résilience de l’être humain.

Calmann-Levy, 200 pages, 18 €

UN SOIR D’ÉTÉ
Philippe BESSON

Thomas se remémore sa rencontre avec Théo, son premier amour, 
durant l’été de leurs dix-sept ans. Alors qu’ils passent tous deux des 

vacances sur la côte normande. Malgré les conventions sociales 
et le regard désapprobateur de certains, Thomas et Théo vivent 
pleinement leur amour, jusqu’à ce que la réalité les rattrape et 

qu’ils doivent affronter les conséquences de leur relation. Un roman 
poignant et lumineux qui explore avec sensibilité les thèmes de 

l’amour interdit, de l’acceptation de soi et du passage à l’âge adulte.
Julliard, 208 pages, 20 €

MILLE BATTEMENTS D’AILES
Saverio TOMASELLA

Tourmenté par des visions mystérieuses et des sentiments d’angoisse,
Nathan  décide de consulter une psychanalyste, le docteur Daria, 

qui va l’aider à démêler les liens entre son passé trouble et ses 
angoisses actuelles. Au fil des séances, Nathan va se replonger dans 

son enfance marquée par des évènements traumatisants et découvrir 
la vérité sur sa famille. Entre les révélations sur son passé et 

les épreuves qu’il traverse dans le présent, Nathan devra apprendre 
à affronter ses démons pour enfin trouver la paix intérieure.

Robert Laffont, 265 pages, 19 €
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PROVENCE, PETIT ATLAS HÉDONISTE
Emmanuelle ODDO et Timothée CHAMBOVET 

L’auteur, Emmanuelle Oddo, et le photographe, Timothée Chambovet, 
nous emmènent à la rencontre de l’atmosphère envoûtante de 

la Provence. À travers des textes poétiques et des photographies 
sublimes, ils nous font découvrir ses marchés colorés, ses champs de 

lavande parfumés, ses vignobles ensoleillés et ses traditions culinaires 
savoureuses. Un véritable hymne à la beauté, à la richesse du patri-

moine et à la douceur de vivre d’une région emblématique de France.
Éditions du Chêne, 256 pages, 35 €

VOIR LE MONDE EN TRAIN
Jean-Baptiste BONAVENTURE 

À côté des TGV rapides qui sillonnent le pays, coexistent des trains 
qui semblent d’une autre époque ! À crémaillère, à vapeur, 

ils revivent sous l’impulsion de passionnés et nous emmènent 
à travers la France des terroirs. Chemins de fer de la baie de 

Somme, de la Corse ou de Vendée, Tramway du Mont-Blanc, Train 
du Montenvers, Train Jaune, train de la Rhune, train d’Artouste… 

c’est plus de 40 échappées auxquelles nous convie l’auteur.
Éditions du Chêne, 368 pages, 39,90 €

MANHATTAN
Laurent DEQUICK

À travers les yeux de différents personnages, l’auteur raconte la 
vie trépidante et fascinante de la mythique ville de New York. De 

la skyline à Central Park, en passant par les quartiers animés et les 
buildings emblématiques, chaque coin de Manhattan est exploré 

avec précision et passion. De sublimes photos rendent hommage à 
cette mégalopole envoûtante, captivante et vibrante d’une énergie 

incessante où chacun cherche sa place. 
Éditions du Chêne, 120 pages, 49,90 €

SHOPPING / Beaux livres

CORSE, LES PLUS BEAUX TREKS
Fernando FERREIRA

Voici un guide de randonnée indispensable pour explorer les plus 
beaux itinéraires de l’île de Beauté. La sélection de 24 parcours 

exceptionnels permet de découvrir la diversité des paysages. 
Chaque trek est décrit en détail avec cartes précises, informations 
techniques, mais aussi conseils et bonnes adresses ainsi qu’anec-

dotes sur l’histoire et la culture de la Corse. C’est un véritable 
compagnon de voyage pour tous les randonneurs.

Éditions Glénat, 192 pages, 35,95 €

PYRÉNÉES CATALANES
Bruno MATÉO

L’ouvrage couvre tous les aspects d’un territoire entre France 
et Espagne, de la culture et l’histoire aux attractions touristiques 
et activités de plein air. Sont présentés également les meilleures 
randonnées, les villages typiques, les stations de ski, les sites 
naturels d’exception, les spécialités culinaires, les festivals locaux, 
avec informations pratiques et conseils, le tout illustré par de 
magnifiques photographies qui capturent la beauté de la région.

Édition Glénat, 144 pages, 17 €

PATAGONIE, LES CLÉS POUR BIEN VOYAGER
Stéphanie BESSON 

Terre de légende, la péninsule mythique a toujours fasciné. 
Ses grands espaces désertiques, ses lumières, ses champs de glace, 
son climat hostile, sa faune et sa flore, les paysages grandioses de 
cette terra incognita, répartis entre Chili et Argentine, ont attiré de 

tous temps aventuriers, explorateurs, pionniers et autres marins en 
quête d’une terre extrême où l’on repousse les limites. L’auteur nous 

entraîne dans un voyage grandeur nature exceptionnel !
Éditions Glénat, 192 pages, 25,95 €

Découvrez la splendeur inégalée des côtes françaises à travers 60 sites de bords de mer.  
Cet ouvrage vous plongera dans un voyage visuel captivant le long des horizons et rivages 
insolites. Le littoral français regorge de paysages variés allant des côtes sauvages du Nord 
aux calanques méditerranéennes. Laissez-vous emporter par la beauté des plages corses,  
les majestueuses falaises d’Étretat, la Dune du Pilat ou encore les paradisiaques calanques  
de Cassis. Des photographies de grande qualité accompagnées de descriptions détaillées 
plongent le lecteur dans l’histoire et les particularités de chaque site. Chaque page vous 
transportera vers des destinations uniques, vous faisant ressentir l’ambiance apaisante des 

bords de mer. Une véritable ode au voyage et à la beauté des paysages marins !
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Sublimé par de surperbes photographies, l’ouvrage présente une 
sélection de lieux emblématiques des côtes françaises, en mettant 

en avant leur beauté naturelle et leur richesse culturelle. Les images 
capturées par des photographes talentueux offrent un voyage 

visuel impressionnant et permettent de ressentir toute la diversité 
et la magie des côtes françaises. Un ouvrage à la fois inspirant et 

apaisant pour tous les amoureux de la mer et de la France.
Éditions Glénat, 176 pages, 35,50 €

ÉCOSSE, LES CLÉS POUR BIEN VOYAGER
Laurent COCHEREL 

Ce guide complet pour découvrir et apprécier l’Écosse présente 
les principaux sites touristiques, tels que Édimbourg, Glasgow, 
les Highlands, et les îles du Nord. L’auteur dévoile les richesses 
culturelles, historiques et naturelles de ce pays fascinant, ainsi 

que des conseils pratiques pour organiser son voyage. Il propose 
également itinéraires personnalisés, cartes détaillées et adresses 

utiles pour profiter pleinement de son séjour en Écosse.
Éditions Glénat, 192 pages, 25,95 €

VAR RANDONNÉES INSOLITES
Jean-Michel POUY 

Randonneurs curieux et amateurs de paysages pittoresques, voici un 
guide pour découvrir le Var autrement. À quelques pas d’un littoral 
très apprécié, gorges, arches naturelles, lapiaz, monolithes, baumes 
et truffières se dévoilent au cours de randonnées faciles à parcourir 
seul ou en famille. L’ouvrage présente une vingtaine d’itinéraires 

qui s’étendent depuis le Verdon jusqu’au roches rouges de l’Esterel 
en passant par les falaises occidentales du département. Dépaysant !

Éditions Glénat, 96 pages, 13,90 €
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Depuis sa création en 1988, cette école de 
renom rend hommage au célèbre Chef Auguste 
Escoffier, pionnier de la cuisine française et chef 
emblématique du Ritz Paris. Mais bien plus 
qu’une simple école de cuisine, l’École Ritz 
Escoffier est devenue un symbole d’excellence 
culinaire, formant les professionnels de demain 
dans un environnement exceptionnel.
Pour les gastronomes avertis et les chefs 
en devenir, l’École Ritz Escoffier offre un 
programme complet qui explore les moindres 
nuances de la cuisine française. Des cours 
de cuisine et de pâtisserie, d’une qualité 
irréprochable, guident à travers les techniques 
les plus fines et les secrets les mieux gardés de 
la gastronomie française.
Au cœur même des cuisines du Ritz Paris, les 
élèves ont l’opportunité unique d’apprendre 
aux côtés de grands chefs étoilés, dans un 
environnement où l’exigence et la perfection 
sont la norme. Chaque geste, chaque ingrédient 
est choisi avec soin pour offrir une expérience 
culinaire d’exception. Les trois cuisines sont 
dotées d’équipements à la pointe de la tech-
nologie et l’une d’elles s’ouvre sur la grande 

les chefs confirmés, en passant par les cours 
thématiques pour les amateurs éclairés, elle 
s’adapte à tous les niveaux et met à disposition 
un éventail de possibilités, pour explorer 
et perfectionner vos talents culinaires. Les 
formules sont nombreuses et vont des cours de 
cuisine, pâtisserie et viennoiseries pour adultes, 
adolescents et enfants, d’une durée de 3 heures 
et jusqu’à 3 jours. Vous pourrez aussi faire une 
escapade au marché avec le Chef et revenir à 
l’école pour confectionner les plats choisis et 
dîner en cuisine. La Table du Chef comprend la 
réalisation d’une partie du menu par un Chef 
devant les convives suivi d’un dîner de haut vol. 
Et si vous voulez impressionner votre moitié, 
invitez-la pour un déjeuner atypique, où on 
vous laissera préparer le repas dans les cuisines 
du Ritz !

Ateliers de cuisine et 
évènements privés 
pour les groupes
Prévu généralement en soirée, ces ateliers de 
groupes rassemblent aussi bien des particuliers 
que des  entreprises, pour des évènements 

cuisine du Ritz Paris. Mais l’école ne se contente 
pas d’enseigner les techniques traditionnelles, 
elle incite également à l’innovation et à 
la créativité. Les élèves sont encouragés à 
repousser les limites de la cuisine française, à 
expérimenter de nouvelles saveurs et à créer 
des plats qui réinventent les classiques.
Les cours, dispensés en français et traduits 
simultanément en anglais, attirent des étudiants 
du monde entier, désireux de perfectionner 
leur art, dans l’un des établissements les plus 
prestigieux au monde.

Des cours pour tous
L’École Ritz Escoffier n’est pas une simple 
école de cuisine, c’est un véritable creuset 
de talents où se croisent et se subliment les 
passions. Des ateliers de découverte pour les 
néophytes aux formations intensives pour 

Dans le cœur battant de la gastronomie française, nichée au 
sein du légendaire Hôtel Ritz Paris, se trouve une institution  
qui incarne à la perfection l’essence même de la cuisine française :  

l’École Ritz Escoffier.

PAR PHILIPPE GUERSAN

L’École Ritz Escoffier
À LA DÉCOUVERTE DE L’EXCELLENCE CULINAIRE

RESTAURATION / L’École Ritz Escoffier

« La bonne cuisine est la base
 du véritable bonheur » 

Auguste Escoffier
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professionnels : incentives, cohésion d’équipe, 
déjeuners, dîners, démonstrations ou présen-
tations de produits. Ils permettent de partager 
des moments savoureux et festifs.
La soirée débute à 19 heures, le rendez-vous 
est donné au bar de l’Hôtel Ritz pour une coupe 
de champagne. Puis descente au sous-sol dans 
les cuisines de  l’école Ritz Escoffier,  où votre 
poste de travail vous attend pour le cours. Sur le 
plan de travail, torchons et tablier, programme, 
planche à découper, économe, petits et grands 
couteaux. Vous découvrirez le menu à réaliser 
avec l’aide du Chef et… ce sera à vous de jouer !

Vincent Pellat, Chef 
enseignant en cuisine, 
émérite et engagé
Chef cuisinier de renom, Vincent Pellat a 
forgé son expertise dans les cuisines des 
établissements les plus prestigieux de Paris. 
Après des débuts prometteurs à « La Maison du 
Danemark » et « L’Atelier Joël Robuchon », il a gravi 
les échelons dans des institutions hôtelières de 
renom, telles que le Collectionneur et le Cercle 
National des Armées.
En 2018, Vincent Pellat décide de partager 
son savoir en se tournant vers l’enseignement 
culinaire. Après avoir animé des ateliers à Paris, 

il se lance, en 2020, dans un défi écologique en 
prenant la direction des cuisines d’un restaurant 
parisien. Son engagement pour une cuisine 
écoresponsable porte rapidement ses fruits : 
l’établissement obtient 3 macarons Écotable 
en seulement 6 mois. Aujourd’hui, en tant que 
Chef enseignant à l’École Ritz Escoffier, Vincent 
transmet non seulement ses compétences, 
mais aussi ses valeurs d’écoresponsabilité. Il 
incarne ainsi la nouvelle génération de chefs, 
prêts à faire évoluer l’art de la table vers un 
avenir plus durable.
Plus qu’une simple école, l’École Ritz Escoffier 
est un voyage gastronomique hors du commun 
et une expérience culinaire inoubliable, une 
ode à la cuisine française et à l’art de vivre à la 
française.

PLUS D’INFORMATIONS 
Tarif de 270 € à 1 500 € 

L’École Ritz Escoffier 
Hôtel Ritz Paris – 15 place Vendôme

www.ritzescoffier.com 
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INTERVIEW / Hélène de Fougerolles
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Vous avez récemment repris le rôle culte 
de la série « Sam », et suite au succès 
de la diffusion, vous voilà repartie pour 
une nouvelle saison. Qu’est-ce qui vous 
a séduit dans cette aventure ? 
C’est une grande chance d’avoir à jouer 
une femme libre de ses pensées et de 
ses actes, sexy sans faire express, drôle, 
anticonformiste, politiquement incorrecte, 
un peu égoïste parfois, mais tellement 
touchante en même temps. Après le 
Capitaine Bach de la série Balthazar, je 
rêvais d’un personnage récurrent, sans 
être attirée par les univers de médecins ou 
d’avocats que l’on me proposait. Incarner 
une prof qui se retrouve à la campagne, 

personne la plus émotive du monde. Je 
mets les formes, j’ai beaucoup d’empathie, 
et Sam est cash. Cela m’a pris quelques 
jours pour m’adapter, et ensuite j’ai vécu 
un tournage de rêve.

Avec des rôles forts au cinéma et à la 
télévision, vous êtes une actrice qui 
compte dans le cœur de spectateurs.  
Je suis toujours surprise lorsqu’on me dit 
que je suis populaire et aimée du public, 
car je n’en ai pas conscience. Les gens 
viennent à moi, me parlent, m’écrivent 
sur les réseaux, mais je ne sais pas si c’est 
différent des autres comédiennes. Et puis 
je vis normalement. Je prends le métro 

avec une troupe d’acteurs géniaux, c’était 
comme être en colonie de vacances avec 
des personnes qui n’ont pas d’ego. C’était 
un cadeau !

Est-ce compliqué de jouer un rôle 
qui a déjà été incarné par d’autres 
comédiennes ? 
Oui et je ne m’en rendais pas compte à 
quel point. Parce que c’est un personnage 
qui a déjà une façon d’être, de parler, de 
marcher et cela ne m’était jamais arrivé de 
devoir entrer dans la peau de quelqu’un 
si éloigné de moi, sans pouvoir proposer 
quelque chose de personnel.  Sam n’est 
jamais émotive, alors que moi je suis la 

De la série Balthazar à Sam, sur grand écran ou dans les pages de son livre, Hélène 
de Fougerolles est intense, solaire, drôle et touchante. Amoureuse de sa nouvelle vie 

au cœur du Lubéron, elle se livre sans fard, entre ombre et lumière.

PAR NICOLE KORCHIA

Hélène de Fougerolles 
« MA POSITIVITÉ M’AIDE À TOUT DÉPASSER »
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INTERVIEW / Hélène de Fougerolles

monde. J’ai l’impression qu’on passe notre 
temps à essayer de correspondre à ce que 
l’on nous demande, alors que chacun est 
unique. Et quel bonheur, quelle richesse ! 
Aujourd’hui il y a un effondrement de 
tous les clichés de croyances. Est-ce 
qu’être heureux c’est forcément gagner 
plein d’argent, être un footballeur, un 
influenceur ? Et qu’est-ce que la réussite ? 
Ces derniers temps j’ai remis beaucoup de 
choses en question. Je vis à la campagne 
sans forcément beaucoup d’argent. Je fais 
mon potager… Les cartes sont en train 
d’être rejouées. 

Quelles sont les petites choses qui vous 
rendent heureuse ? 
Tout à l’heure je prenais du plaisir à 
regarder un insecte butiner. Être capable 
de vivre cet instant présent à 100 % est 
précieux. Je me suis rencontrée en étant 
dans la nature, alors qu’en ville je vivais 
plutôt dans une course vers l’après. Dans 
le Lubéron, je me régale à être dans la 
contemplation. Il y a quelques minutes, au 
risque de passer pour une folle, je cueillais 
mes olives et je remerciais mon olivier 
pour cette bonne huile, que je vais grâce à 

lui savourer toute l’année. (Sourire) Cette 
connexion simple avec ce qui m’entoure 
me remplit. C’est en adéquation avec ce 
que je suis aujourd’hui et ce que je ressens. 
J’ai vraiment trouvé ma place ici.

Vous aimez aussi beaucoup l’Île 
Maurice…  
J’y suis allée l’hiver pendant 10 ans, 
souvent au Royal Palm avec ma fille. 
J’adore cet endroit, les îles, la mer 
chaude, la nourriture, la musique et 
l’environnement dépaysant. J’ai d’ailleurs 
failli m’y installer. J’y ai tourné le film 
« Trop jeune pour toi » et c’était le meilleur 
tournage de ma vie. Chaque matin je 
m’extasiais. J’aime terminer l’année au 
soleil : Bali, Thaïlande, Guadeloupe, Costa 
Rica… Mais je fais attention désormais à 
ne pas trop prendre l’avion.

Dans votre livre « T’inquiète pas maman, 
ça va aller » (éditions Fayard), vous vous 
confiez sans filtre sur votre parcours et 
celui de votre fille. Était-ce une envie de 
rendez-vous plus vrai avec le public ? 
Cela me fait sourire lorsqu’on me demande 
si j’ai écrit ce livre pour le public, car 

sans que l’on m’aborde. Dans le Lubéron où 
j’habite, je me balade, je fais mes courses 
et lorsque l’on me reconnaît, je reçois des 
sourires et des regards bienveillants. 

Vous avez joué avec les plus grands, 
même avec Leonardo DiCaprio, alors 
qu’à l’école, on vous disait que vous ne 
feriez rien de bien plus tard…  
La scolarité ne m’a pas épanouie, parce 
qu’on vous demande de rentrer dans une 
case, en vous faisant croire que c’est la 
seule qui existe. Je n’y arrivais pas, car 
je n’étais sans doute pas conforme à ce 
qu’on avait décidé d’appeler l’intelligence. 
Moi j’ai une intelligence émotionnelle. Je 
ressens les choses. J’ai la faculté instinctive 
de repérer les émotions des gens, mais 
devant un théorème mathématique je suis 
perdue. (Sourire) Plus qu’une revanche, 
je crois que c’est une inspiration pour les 
personnes qui se sentent à l’écart…

Vous revendiquez le droit à la 
différence… 
Quand je regarde ma fille qui a une forme 
d’autisme, je me dis que c’est peut-être 
génial de ne pas être comme tout le 
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bizarrement ce n’était pas pour qu’on le 
lise. Au départ j’ai rempli des pages pour 
m’alléger de toute la colère, la frustration 
et la tristesse que j’avais en moi. C’était 
un déversoir ! J’y raconte mon aventure 
avec ma fille, les 10 années passées à 
me battre dans l’incompréhension d’un 
système, à me sentir démunie, avant de 
réaliser ma chance d’avoir une gamine 
différente, qui évolue avec une autre façon 
de voir. Il y a eu des difficultés c’est vrai, et 
en même temps des choses drôles, de la 
joie, des hauts, des bas… la vie quoi ! Je 
ne remercierai jamais assez mon éditrice 
qui m’a portée pour finaliser ce livre qui a 
aidé des personnes dans la même situation 
que moi.

Avec votre côté lumineux, on ne devine 
pas ce que vous avez traversé. 
Je ne joue pas un jeu, vraiment. Je suis 
réellement très joyeuse, avec en moi une 
espèce de positivité à toute épreuve qui 
m’aide à tout dépasser !

Et maman dans tout ça c’est votre plus 
beau rôle ? 
Disons que ce n’est pas un rôle du tout. 
Parce qu’un rôle on peut l’arrêter ! (Rires) 
Là c’est ma vie. La maternité est un sacré 
miroir pour apprendre à se connaître. 
Je trouve qu’on nous la survend un 
peu en nous disant qu’avoir un enfant 
c’est l’épanouissement. Mais il faudrait 
moduler légèrement le discours, car même 
lorsque cela se passe bien, c’est difficile 
émotionnellement et psychologiquement 
de savoir qu’on est responsable de 
quelqu’un pour toujours, et qu’on assistera 
à son bonheur ou son malheur. Je crois 
que c’est une aventure incroyable et sans 
doute la grande aventure de ma vie, mais 
certainement pas un rôle.

Au quotidien, vous êtes une super 
maman. 
Ma fille a 20 ans aujourd’hui, elle est 
merveilleuse, mais je sais que j’aurai 
une enfant toute ma vie. C’est moi qui 
lui fait ses shampoings, qui lui beurre 
ses tartines… C’est un vrai engagement, 
même s’il y a aussi beaucoup de moments 
formidables. On rit beaucoup ensemble et 
c’est très poétique de vivre avec une fille 
comme la mienne, très sensible et émotive. 
Je mets tout mon amour dans mes gestes 
pour l’accompagner. Je me réadapte en 
permanence à toutes les situations. Et 
je vois grâce à elle à quel point je suis 
capable de donner, mais parce que c’est 
ma fille. Je serais incapable de le faire 

pour quelqu’un d’autre. J’ai d’ailleurs un 
profond respect pour les soignants. 

Vous vous intéressez beaucoup à 
l’hypnose.  
Oui je pratique l’autohypnose et j’entraîne 
mon entourage dans des petites séances 
qui ressemblent à de la méditation. On 
ferme les yeux, on se focalise sur les sens et 
on entre dans une sorte de communication 
intérieure. 
J’adore ça et cela a été une révélation, 
qui m’a menée vers d’autres découvertes 

comme le Reiki et les approches 
énergétiques invisibles. Cela m’a ouvert 
sur une manière de penser qui souligne 
que tout est possible. Chaque jour j’essaie 
de voir le côté positif de tout. À travers 
mon livre j’ai le sentiment d’avoir réussi à 
donner des clés, une façon d’appréhender 
l’existence, de changer son angle de vue, 
afin de choisir ce que nous voulons retenir 
de ce qui nous arrive, pour mieux avancer. 
Chaque épreuve nous apprend quelque 
chose sur nous, et je crois que rien n’arrive 
par hasard... 
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Reencle Prime, 
le Composteur 
Micro-organique pour 
un monde plus vert !
Nombreuses sont les municipalités qui 
incitent les foyers à recycler leurs déchets 
organiques. Ce premier composteur 
révolutionne la façon dont nous les gérons, 
en transformant les restes de nourriture 
en un engrais riche en nutriments pour les 
plantes, tout en réduisant notre empreinte 
carbone. Ses fonctionnalités avancées 
permettent une transformation rapide des 
déchets en compost en moins de deux 
heures, avec une machinerie silencieuse 
produisant moins de 28 dB. Grâce à un 
capteur de mouvement sans contact, le 
composteur s’ouvre automatiquement pour 
faciliter le dépôt des déchets alimentaires, 
tandis que son système de filtration à trois 
couches élimine les odeurs. Reencle utilise 
une technologie novatrice de compostage 
pour une décomposition éclair des déchets. 
699 € sur les sites e-commerce Castorama, 
Leroymerlin, Boulanger, Fnac, Darty, 
Cdiscount et Amazon. 
www.reencle.co

Découvrez les dernières avancées technologiques et les tendances 
émergentes sur notre sélection rigoureuse des produits High Tech.

PAR PHILIPPE GUERSAN

SHOPPING / High-Tech

STRONG LEAP-S3+ 
Donnez un coup de jeune à votre téléviseur  

avec le boîtier Google TV intelligent !
Le Smart TV avec un accès direct au Google Play Store ! Il donne accès à de nombreuses 

applications, à des services de streaming et son interface est intuitive et facile utiliser. Les touches 
numériques de 0 à 9 de la télécommande permettent de regarder des applications IPTV, 

de sélectionner des chaînes de télévision et de profiter de films directement depuis 
Netflix, YouTube, Prime Video ou Disney+. Le boîtier est également doté de fonctionnalités 

incontournables : la résolution 4K UHD, le Wi-Fi 5 Dual Band, la fonction Chromecast streaming. 
Grâce à l’Assistant Google et la commande vocale, vous pouvez contrôler la lecture des émissions 

et des films, et obtenir des réponses à des questions diverses. Le port USB, le Bluetooth 5.0, 
la version HDMI 2.1 et le port Ethernet complètent l’ensemble. 69,90 €

www.strong-eu.com
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ABYX
La nouvelle tendance des montres 
connectées pour les femmes
Véritable bijou de mode, combinant style et fonctionnalité pour 
les femmes modernes, les montres Abyx proposent bien plus 
qu’un simple affichage de l’heure. Connectée à votre smartphone 
ou iPhone, elles sont conçues pour se synchroniser parfaitement.  
Laquelle choisir ? Lime 2 est idéale pour un mode de vie actif. 
Écran tactile de 0,96 pouce, batterie de 3 jours d’autonomie, 
étanchéité, interface conviviale, infos santé, analyse du sommeil, 
de la musique. Ozone 3 présente un design épuré, cadran en 
aluminium, Waterproof IP68, écran LCD tactile de 1,6 pouces. 
Elle enregistre vos séances de sport en plein air grâce à son 
GPS intégré, plus de 120 modes sportifs disponibles, suivi de 
santé avancé, autonomie de batterie jusqu’à 20 jours. Etna avec 
son écran tactile IPS incurvé de 1,45 pouces et seulement 38g, 
offre un confort optimal lors de vos activités sportives ou de vos 
journées chargées. Elle estime les calories brûlées, mesure votre 
pression artérielle et surveille votre rythme cardiaque. Plusieurs 
couleurs au choix, de 19,99 € à 49,90 €
www.abyx-fit.com

La ROCKSTER GO 2 étanche de Teufel
Cette enceinte puissante est dotée d’un boîtier robuste, d’une 
batterie longue durée et d’une protection avancée contre l’eau. 
Mais surtout elle est Étanche IP67, ce qui signifie qu’elle peut être 
utilisée sous une pluie battante et même survivre à une chute 
dans la piscine. Sa batterie haute capacité offre une autonomie 
allant jusqu’à 28 heures en mode éco, avec une recharge 
rapide via le câble USB-C. Deux haut-parleurs pleine gamme en 
aluminium et une membrane de basse passive assurent un son 
stéréo puissant, avec la technologie Dynamic Bass. Quant à la 
technologie Dynamore intégrée, elle permet une scène stéréo 
élargie par simple activation de la commande dédiée. Associer 
deux Rockster Go 2, ou plus, permet un fonctionnement en stéréo 
grâce à la fonction Party Link. Côté pratique, la sangle-poignée 
peut être fixée quasiment partout, par exemple sur un vélo, 
un banc ou un sac à dos. C’est l’enceinte parfaite pour ceux qui 
veulent vivre partout en musique ! Disponible dans les coloris gris 
& noir, noir et rouge et night black, 149,99 €
www.teufelaudio.fr

Four à pizza WITT ETNA  
prêt en moins de 90 secondes !

Les deux nouveaux fours à pizza Witt ETNA Fermo et Rotante 
offrent une expérience de cuisson incomparable, pour obtenir de 

délicieuses pizzas maison, avec une croûte croustillante, dignes 
des meilleures pizzerias ! Et le tout en moins de 90 secondes ! 

Les fours sont dotés d’une pierre à pizza rotative pour une cuisson 
homogène sur 360°. Le brûleur en forme de U assure une 

température et une répartition uniforme de la chaleur. De plus, 
sous la pierre à pizza se trouve un second brûleur d’appoint qui 

garantit une température stable et persistante. Facile à utiliser, le 
four est alimenté au gaz et permet de préparer des pizzas jusqu’à 

40,5 cm de diamètre. Sa montée en température rapide atteint 
jusqu’à 500°C en seulement 15 minutes et une double isolation 

permet de réduire la consommation d’énergie. Disponible en 4 
couleurs, 699 € et 899 € sur les sites e-commerce Castorama, 

Leroymerlin, Boulanger, Fnac, Darty, Cdiscount et Amazon. 
www.wittpizza.com
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Coupe-vent EvryWhere
Un coupe-vent léger (191 g) en polyester recyclé et 
qui tient dans la poche de poitrine. Existe en noir, kaki 
ou vert pour les hommes et en bleu ciel, vert amande 
ou marron pour les femmes. Également short assorti. 
Coupe-vent Evry Where 100 €,
Short Evry day 60 €. Kathmandu. 
www.kathmanduoutdoor.fr

Randonnée en « slow attitude »

SHOPPING / Outdoor

Tout en compression
Les gants Sameo utilisent une 
compression douce et constante pour 
stimuler la circulation sanguine dans 
les mains et les poignets réduisant 
l’inflammation, soulageant la douleur et 
améliorant la mobilité articulaire. 
Gants de compression, 18,90 €.
Sameo. 
www.sameo.fr

C’est le pied !
Fines, légères et discrètes, les chaussettes 
orthopédiques  offrent un confort optimal 
en soulageant les douleurs et déformations 
du pied grâce à sa compression graduée qui 
favorise la circulation sanguine. 
Taille unique. Existe en 4 couleurs.
Chaussettes orthopédiques de 
compression, 17,90 €. Sameo. 
www.sameo.fr

Bien au chaud !
Une veste polaire légère (336 g en taille L), 
chaude avec un bon pouvoir isolant, 
respirante et compressible, beaucoup de 
qualités pour un petit prix ! 20 €.
Quechua. 
www.decathlon.fr

Préparez vos randonnées à pied, à vélo, en voiture 
et partez à l’aventure avec les cartes de l’IGN Rando. 
Détaillée au 1:100 000 ou très précise au 1:25 000, 
en version plastifiée résistante ou non, il y a toujours 
une carte adaptée à votre activité ! 
Cartes IGN.  https://ign.fr

Bougez avec Quechua 
Tee-shirt confortable, sans couture 

sur les côtés, léger (145 g), 
respirant et composé 

de 49,5% coton recyclé et 
50,5% de polyester recyclé. 

Existe en bleu foncé, 
kaki cendré, rouille,

jaune ocre, ficelle et gris carbone. 
Parfait pour la randonnée ! 15 €.

Quechua. 
www.decathlon.fr

Soins apaisants après l’effort
 Produits de bien-être inspirés du surf. Is sont les partenaires 

indispensables pour favoriser la préparation et la récupération 
grâce à ses 3 actifs : Camphre, Menthol et extrait de Piment.

Gel Cryo Relaxant, 19 €, Soin SOS Apaisant, 20 €, 
Huile de Massage Chauffante, 24 €.

EQ Love. www.eq-love.com

L’équilibre parfait
Chaussures de randonnée imperméable, rapides 
et légères, la nouvelle KONOS bénéficie d’une 
stabilité améliorée, d’un amorti polyvalent et 
d’une accroche augmentée pour une adhérence 
et une traction exceptionnelle sur tous terrains.
Konos TRS Outdry 130 €. Columbia. 
www.columbiasportswear.fr

Face au monde qui s’emballe, la « slow attitude » privilégie 
la lenteur, la décélération, la qualité des rencontres, 

           dans une approche sans stress, à son rythme afin de 
se réapproprier le temps. Voici quelques « outils » pour 

un retour à la nature et à l’autenticité réussis.
PAR VINCENT GUERRIER
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L’évolution de nos modes de vie et de travail 
a donné naissance à un besoin pressant de 
connectivité permanente, transcendant les 
frontières de nos domiciles. Le Nighthawk 
M6 Pro répond à cette exigence en proposant 
une solution tout-en-un et permet de rester 
connecté n’importe où, via la 5G, en toute 
sécurité. C’est-à-dire en évitant les réseaux 
WiFi publics souvent dangereux et en vous 

jusqu’à 4 Gb/s, idéaux pour toutes les activités 
en ligne, du streaming 4K aux jeux vidéo en 
ligne. Compact, léger, sa portabilité s’intègre 
facilement à votre équipement de voyage. 
Doté d’un écran tactile intuitif, il offre une 
expérience utilisateur sans pareil. Il fonctionne 
sans application supplémentaire et permet 
même de recevoir des SMS. De plus, il peut 
également servir de batterie externe pour 
recharger vos appareils mobiles en cas de 
besoin, et des accessoires pertinents tels 
que des antennes externes et des batteries 
additionnelles viennent enrichir son potentiel 
déjà impressionnant.
Avec son mélange unique de performance, de 
sécurité et de praticité, il s’impose comme un 
investissement utile pour ceux qui ne peuvent 
se passer de connexion.  
Routeur Netgear Nighthawk M6 Pro, 999 €

protégeant des menaces en ligne. Son principe 
est simple et efficace : se connecter à Internet via 
un réseau mobile, redistribuer cette connexion 
sur plusieurs périphériques grâce à un WiFi 
puissant, le tout avec une sécurité optimale. 
Plus besoin de jongler avec des configurations 
complexes ou de craindre pour la sécurité de 
vos données. 

Ses points forts
Le Nighthawk M6 Pro offre une autonomie allant 
jusqu’à 24 heures, assurant une connectivité 
ininterrompue et devient rapidement un allié 
indispensable pour les professionnels nomades 
et les voyageurs aguerris. Il se distingue par sa 
connectivité supérieure, combinant le meilleur 
de la 5G, du WiFi 6E, et du filaire avec un port 
Ethernet haute vitesse. Cette convergence de 
technologies assure des débits ultra-rapides 

Dans l’écosystème effervescent des technologies connectées, le Routeur 
mobile Netgear Nighthawk M6 Pro se présente comme l’indispensable 
compagnon de votre mobilité, offrant une connectivité performante 

et sécurisée où que vous soyez.

PAR PHILIPPE GUERSAN

Le Routeur M6 Pro de NETGEAR 
UNE CONNECTIVITÉ SANS FAILLE  

POUR ACCOMPAGNER VOS VOYAGES

LIFESTYLE / Netgear

PLUS D’INFORMATIONS 
www.netgear.com 
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À travers ses créations exclusives, Noreve reflète 
l’essence même du style et de la sophistication, 
proposant une protection inégalée pour les 
smartphones, liseuses, tablettes et ordinateurs. 
Chaque accessoire est le fruit d’un savoir-faire 
ancestral, combiné aux dernières avancées 
technologiques, pour garantir un mariage 
parfait entre tradition et modernité.
Au cœur de chaque pièce, le cuir, sélectionné 
avec le plus grand soin, est travaillé avec minutie 
pour offrir une sensation de luxe incomparable. 
Les finitions impeccables faites à la main, 

témoignent de l’engagement absolu de la 
marque envers la qualité, tandis que la durabilité 
des matériaux assure une protection optimale 
pour les appareils mobiles. Chez  Noreve,  tout 
est raffiné et doux au toucher, jusqu’aux 
subtiles housses de protection nichées dans des 
écrins de carton qui enveloppent les produits. 
Inspirée, exigeante, la marque Noreve  reflète 
une certaine idée de la maroquinerie française, 
portée par la créativité, la passion et l’amour des 
belles choses. Avec Noreve, l’élégance devient 
un mode de vie !

Depuis deux décennies, la Maison Noreve basée à Saint-Tropez incarne 
l’excellence dans l’univers de la maroquinerie de luxe, façonnant des accessoires 
en cuir haut de gamme pour sublimer les appareils mobiles les plus prisés. 
Chaque accessoire est une véritable œuvre d’art, qui allie tradition et innovation 

pour offrir des créations à la fois chics, durables et fonctionnelles.

PAR PHILIPPE GUERSAN

Esprit de Saint-Tropez 
LES CRÉATIONS NOREVE

LIFESTYLE / Noreve

PLUS D’INFORMATIONS 
www.noreve.com
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(1) Sac à dos urbain 15 pouces - Gamme iconique 
Tentation Tropézienne - 750 € (2) Étui cuir pour 
3 montres - Gamme Addiction - 415 € 
(3) Portefeuille en cuir - à partir de 275€ (4) Cabas 
urbain en cuir - à partir de 600 € (5) Housse en cuir 
pour Amazon Kindle Scribe - à partir de 140 € 
(6) Organisateur de voyage en cuir ANTI-RFID / NFC 
à partir de 290 € (7) Pochette en cuir pour Samsung 
Galaxy Tab S9 - à partir de 130 € 
(8) Housse portefeuille luxe en cuir matelassée
Gamme iconique Tentation Tropézienne - 220 € 
(9) Étuis portefeuille en cuir pour iPhone 15 Pro Max 
à partir de 130 €

4

7

5

8

9

TRIC-TRAC
Si ce titre vous intrigue, c’est parce que le jeu 
« Backgammon » était très populaire sous ce 
nom. Cuir de qualité supérieure, pochette 
robuste, durable. Personnalisation possible : 
initiales, nom, message, logo… Choix de 
finitions et de couleurs - à partir de 390 €

6
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La Collection Parisienne de BDK Parfums offre 
une expérience olfactive unique, où chaque 
parfum raconte une histoire, ou un moment 
particulier. Inspirés par les divers décors des 
quartiers parisiens, ces créations transportent 
à travers la ville lumière. Capturant l’énergie 
caractéristique de Paris, elles trouvent 
l’inspiration dans les personnalités croisées 
dans la capitale et dans son ambiance si 
singulière.
Ancrée au cœur de Paris, la maison BDK Parfums 
puise son essence dans cette ville éclectique, 
mêlant modernité et tradition. « À travers cette 
collection, c’est notre amour pour Paris que 
nous exprimons, une ville qui a façonné notre 
identité et où nous avons grandi » précise David 
Benedek, son fondateur. Et d’ajouter  : « En 
collaboration avec la parfumeure Alexandra 
Carlin, créatrice des fragrances Velvet Tonka 
et Villa Néroli pour BDK Parfums, nous avons 
souhaité concevoir un parfum à la fois intime et 
profond, qui réaffirme Paris comme l’épicentre 
de notre maison ».
Alexandra Carlin, Nez chez Symrise, fournisseur 
international de parfums, d’arômes et de 
matières premières cosmétiques, a imaginé un 
parfum à son image, à la fois intime, invitant à̀ 

en trois mots le 312 Saint-Honoré : « Lumineux, 
minéral et sensuel » répond-t-elle. 
Après les succès de Velvet Tonka et Villa Néroli, 
la sortie de ce parfum marque un nouveau 
jalon dans la collaboration entre la créatrice 
et BDK Parfums. Un lien avec David Benedek 
qu’elle définit comme un crush, dès leur 
première rencontre. « Avec David, cela a été 
instantané, presque comme un coup de foudre, 
c’est difficile à expliquer. Au fil du temps, 
nous avons développé une compréhension 
mutuelle de plus en plus profonde. J’apprécie 
sa sensibilité et sa façon instinctive de travailler, 
tandis qu’il apprécie que je rationalise mes 
créations. Lorsque nous élaborons un parfum 
ensemble, nous échangeons beaucoup et 
nous rencontrons régulièrement. Ses retours, 
ainsi que ceux de son entourage, sont toujours 
précieux pour moi. Créer le parfum pour la 
première boutique a été une expérience très 
gratifiante, c’est un symbole fort et un peu 
comme notre parfum signature ! », raconte 
Alexandra Carlin. Une belle histoire pour une 
merveilleuse fragrance…

190 € les 100 ml et 42 € les 10 ml 
www.bdkparfums.com

se reconnecter à soi-même, et lumineux, ouvert 
sur l’extérieur. « 312 Saint-Honoré est un musc 
sensuel et minéral, un parfum pour soi, un 
parfum de peau, charnel mais très vertical où 
j’use et abuse de notes boisées ambrées. Pour 
David et moi, il était essentiel que le parfum 
traduise subtilement la sensualité et le plaisir 
qui émanent de Paris, c’est ainsi que nous 
ressentons cette ville où nous sommes nés », 
souligne-t-elle. « Et la boutique est un écrin 
urbain parfait pour les créations de la Maison, 
en même temps qu’un refuge à l’abri de 
l’effervescence de la vie parisienne ». 

La signature olfactive
Une ouverture épicée addictive avec la baie 
rose fusante et une note poivrée, évoquant 
l’éclat du verre. En cœur, un accord blanc orangé 
lumineux fait écho à la fraîcheur de la pierre 
naturelle de Bourgogne. Le Tonkalactone® 
crée un lien entre la note florale et les notes 
boisées. Le fond musqué et minéral évoque 
l’environnement urbain, avec des muscs fruités 
et sensuels se mêlant à des nuances boisées 
ambrées et des touches de bois de oud pur pour 
aller vers une finition sensuelle.
Et quand on demande à Alexandra de définir 

312 Saint-Honoré est à la fois une fragrance et l’adresse de la toute première 
boutique BDK Parfums à Paris. Avec ses notes boisées, musquées et florales, 
l’eau de parfum révèle un sillage délicat et envoûtant, tissant harmonieusement 
baie rose, muscs blancs et fleur d’oranger. Sensuelle et lumineuse, elle donne 
une approche minérale contemporaine qui s’inspire des matières premières 
emblématiques qui constituent le lieu : le verre, le béton et la pierre blanche 

de Bourgogne. Une expérience olfactive incontournable.

PAR PHILIPPE GUERSAN

312 Saint-Honoré  
LE NOUVEAU PARFUM DE BDK 

LIFESTYLE / BDK Parfums
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David Benedek, né à Paris en 1989, a été 
imprégné de l’univers de la parfumerie dès son 
enfance, grâce à ses grands-parents qui lui ont 
transmis le goût de la création. Cette passion 
s’est peu à peu transformée en vocation, 
l’incitant à faire de la parfumerie son métier. En 
2016, il concrétise ce rêve en fondant la maison 
BDK Parfums, animé par le désir de susciter 
des émotions à travers ses fragrances. Début 
2024, il divulgue son tout premier magasin 
en plein cœur de Paris et de la prestigieuse 
rue St  Honoré. Une boutique pensée comme 
un écrin urbain, parfait pour mettre en lumière 
l’univers de la maison, en même temps qu’un 
refuge à l’abri de l’effervescence de la capitale. 
Cette rue revêt une importance particulière 

déployant sur trois niveaux distincts. Au rez-de-
chaussée, un mur imposant de 5 mètres de haut 
est imaginé comme une vaste bibliothèque 
olfactive, mettant en valeur les quatre collections 
de parfums - Parisienne, Matières, Azur et 
Exclusive. À l’étage, la mezzanine offre un espace 
privilégié, où les clients peuvent explorer les 
matières premières utilisées dans l’élaboration 
des parfums, plongeant ainsi au cœur du 
processus de fabrication. Enfin, au deuxième 
étage, un petit salon intimiste accueille les 
visiteurs, leur donnant l’opportunité de partager 
leur histoire et de trouver le parfum de la Maison 
qui leur correspond le mieux.
« Pouvoir donner à nos clients une véritable 
expérience olfactive en accord avec les valeurs 

dans l’histoire familiale de David. Ses grands-
parents, originaires de Transylvanie, furent 
parmi les premiers à distribuer des marques 
de renom telles que Worth ou Christian Dior 
à Paris dans les années 1950, et ils ouvrirent 
leur première boutique à l’intersection des 
rues Royale et Saint-Honoré. « Paris est une 
ville rayonnante pour le monde du parfum, je 
ne pouvais pas imaginer ouvrir ma première 
boutique ailleurs. Je souhaite que ce lieu soit 
en quelque sorte l’épicentre de l’univers BDK 
Parfums » souligne David.

La boutique-écrin
D’une superficie de 60 mètres carrés, elle a été 
conçue comme un espace de vie harmonieux, se 

Découvrez l’univers de David Benedek, fondateur de BDK Parfums, qui dévoile 
son tout premier flagship, situé dans la prestigieuse rue Saint-Honoré.

PAR PHILIPPE GUERSAN

312 rue Saint-Honoré  
L’ÉCRIN DE BDK PARFUMS 

LIFESTYLE / BDK Parfums
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et les aspirations de la Maison, était important 
pour le développement de la marque qui 
jusqu’à présent, bien que présente dans 
plus de 500 points de vente en France et à 
l’international, ne pouvait pas s’exprimer 
pleinement ».
Pénétrez dans l’univers magique de la Maison 
BDK et découvrez  trois  fragrances  emblé—
matiques. BDK Parfums compte désormais 
20 créations, parmi lesquelles se distinguent 
le tout nouveau 312 Saint-Honoré, un musc 
minéral imaginé pour célébrer l’inauguration 
de la boutique, ainsi que Gris Charnel, Pas 
Ce Soir et Rouge Smoking, tous intégrés à la 
Collection Parisienne. Des parfums de peau qui 
captivent autant les femmes que les hommes 
qui les portent, leur conférant une présence 
délicate, subtile et remarquée.
Le bureau de David Benedek se niche au 
cœur du quartier du Palais Royal, un endroit 
qu’il affectionne particulièrement pour ses 
promenades. C’est là qu’il façonne la plupart 
de ses formules, inspirées par les personnes 
qu’il croise au fil de ses déambulations. 
Des élixirs olfactifs qui mettent en avant les 
caractéristiques naturelles de chacun.

Gris Charnel
Ce parfum prend la forme d’un boisé ambré et 
symbolise l’expression d’une sensualité urbaine 
s’illustrant par l’interaction des corps. Au Jardin 

Tino-Rossi, sur le Quai Saint-Bernard, près du 
Jardin des Plantes, des couples se rassemblent 
la nuit. 
Les gradins se remplissent sous la musique, 
deux regards se croisent, ils dansent ensemble 
passionnément, puis disparaissent pour se 
retrouver en privé. Au petit matin, l’air est 
imprégné du parfum des nuits blanches et 
des étreintes passionnées. « Ville musée à 
ciel ouvert, les amoureux viennent s’y aimer 
des quatre coins du monde. La ville offre de 
magnifiques écrins de verdure dans lesquels 
flâner le long des quais de Seine en fin de 
journée. C’est cette lumière particulière, entre 
rencontres et jeux de séduction, qui m’a inspiré 
pour créer Gris Charnel », David Benedek. 
En notes de tête, on trouve de la figue, du thé 
noir, de l’essence de cardamome, puis en note 
en cœur, de l’absolu d’iris, du vétiver bourbon 
et en fond, du santal d’Inde et de l’absolu de 
fève tonka. 

Pas ce soir
Chaque soir, Madame se prépare rapidement 
dans son bureau, soulignant ses yeux et 
rehaussant ses lèvres. Sans rentrer chez elle, 
elle se dirige vers un cabaret près de la place de 
la Concorde. Assise au bar, elle commande son 
whisky habituel et observe un homme qu’elle 
croise souvent sans lui parler. Elle danse seule 
malgré les tentatives des hommes. Vers deux 

heures du matin, un homme élégant l’invite 
à danser, mais elle décline poliment en lui 
murmurant au creux de l’oreille… « Pas ce soir ».  
La parfumeure a concocté un mélange 
audacieux d’épices corsées, fleurs blanches 
voluptueuses et un accord chutney de coing. 
Résultat : une sensualité impertinente sur un 
fond chypré, boisé et texturé pour une femme 
qui s’assume.

Rouge Smoking
À la nuit tombée, le ciel s’embrume, laissant 
entrevoir la lueur rouge du moulin à travers 
la fenêtre. Les klaxons résonnent, annonçant 
une ambiance festive dans la ville. Devant sa 
coiffeuse, une femme se transforme avec soin, 
choisit un smoking qui évoque le chic parisien. 
Sa démarche bohème et son aura sensuelle 
captivent les passants. 
Elle incarne l’esprit de Pigalle, belle et 
mystérieuse... Parfum chic et sensuel, Les muscs, 
la vanille noire et la fève tonka enveloppe la 
soie, le labdanum et le rhum imprègnent le 
cuir, La cerise et le poivre révèlent sa touche de 
rouge.

Chaque parfum est au prix de 190 €  
les 100 ml
Boutique BDK Parfums 
312 rue Saint-Honoré 75001 Paris 
www.bdkparfums.com
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La France et sa multitude de terroirs rend souvent 
complexe le choix d’une belle bouteille, qui ravira les 
palais amateurs ou initiés. Aussi, nous sommes partis 
en quête des vins fétiches de quelques domaines 
reconnus. Provence, Bordelais, Bourgogne, Drôme, 

Minervois… suivez-nous !

PAR NICOLE KORCHIA

Un vin, un vigneron,  
un domaine, 

UNE HISTOIRE...

LIFESTYLE / Dossier vins

NUITS-SAINT-GEORGES 1ER CRU 
CHÂTEAU-GRIS 2020 ALBERT BICHOT 

Avec ses 107 hectares de vignes réparties sur 
6  domaines d’exception, la Maison Albert Bichot 
est appréciée pour ses prestigieux Bourgogne. 
Alberic Bichot incarne la nouvelle génération tout en 
respectant les traditions. 
Albéric Bichot : « Propriété familiale depuis plus de 
90 ans, le Château-Gris est un endroit exceptionnel 
en Bourgogne. Son toit en ardoises grises et son 
emplacement unique en terrasses surplombant 
le vignoble de 3,5 hectares en font une véritable 
icône bourguignonne. La cuvée Nuits-Saint-Georges 
1er Cru Château-Gris 2020 est issue de raisins gorgés 
de soleil grâce à un millésime généreux. Les tanins 

sont élégants, à la fois croquants et savoureux et on retrouve en bouche des 
notes de cerise noire et de mûre, tout en gardant une belle fraîcheur. Certifiée 
bio, elle est la promesse d’un superbe instant, à déguster dès à présent ou à 
réserver en cave encore quelques années… ». 
Prix de vente conseillé : 93 €
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CHÂTEAU LE PRIEURÉ 
2020 SAINT-ÉMILION 
GRAND CRU 

Château Le Prieuré 
est une propriété de 
12,5 hectares située à 
proximité immédiate 
de la cité médiévale de 
St-Émilion.  Le vignoble, 
cultivé depuis le XVIe 

siècle, anciennement Ier 
Cru des Cordeliers, fut 
renommé à l’aube du XXe 
siècle. Racheté en 2020, 
Vincent Millet en est le 
directeur.

Vincent Millet  : « Les vignes s’épanouissent 
sur des coteaux argilo-calcaire exposés sud du 
plateau calcaire de Saint-Émilion, avoisinants 
ceux des châteaux Troplong Mondot, 
Trottevieille et Pavie Macquin. Le Château Le 
Prieuré 2020 est issu d’un assemblage de 83% 
merlot et 17% cabernet-franc. C’est un vin d’une 
grande élégance, complexe et subtilement 
épicé. La bouche est délicate, linéaire, structurée 
par un touché de tanins serré et racé. Un vin 
identitaire d’une belle énergie, reflet de son 
terroir d’exception ».
Prix de vente conseillé : 50 €

JOSEPH MELLOT SANCERRE ROUGE  
L’ORIGINAL 2019

C’est une collection insolite pour une maison 
familiale historique qui propose une belle diversité 
de vins de Centre-Loire. Au fil des générations le 
Domaine est devenu une référence. Il est dirigé 
depuis 2005 par Catherine Corbeau-Mellot qui 
poursuit l’œuvre de son mari et de ses aïeux. Une 
édition limitée à découvrir !
Catherine Corbeau-Mellot : « J’ai une affection 
particulière pour L’Original 2019, qui est bien 
épanoui maintenant, et qui représente parfaitement 
son millésime. On retrouve les petits fruits rouges du 
Pinot Noir et j’aime ses tanins soyeux. C’est un vin qui 
est très friand, gouleyant, qui donne à la dégustation 

l’impression de croquer des petits fruits de la forêt. C’est mon coup de cœur car 
c’est mon premier bébé en élevage en jarre, c’est une première réussie donc 
on le chouchoute ! Et une certaine fierté, car on l’a dégusté tous les ans, on 
l’a vu s’enrichir, grandir, et ses caractéristiques évoluées le rendent parfait à 
déguster en ce moment ».
Prix de vente conseillé : 48 €

CROIX DE BEAUSÉJOUR 2021 
SAINT-ÉMILION GRAND CRU

Copropriétaire avec Prisca Courtin du Château 
Beauséjour Duffau Lagarrosse, Joséphine Duffau-
Lagarrosse qui incarne la 9e génération de la famille, 
est classée parmi les meilleures vigneronnes de 
France. Sur un tel terroir exceptionnel naissent des 
vins remarquables.
Joséphine Duffau-Lagarrosse  : « Croix de 
Beauséjour 2021 est une très belle entrée en 
matière pour découvrir le savoir-faire et l’excellence 
du Château Beauséjour. Il reçoit la même attention et 
les mêmes soins de la part de l’équipe que son aîné. 
Il peut s’apprécier jeune, mais gagne également 
à être conservé quelques années. Le millésime 

2021 est particulier pour Beauséjour  : il est le premier chapitre d’une 
nouvelle histoire où le Château a changé de main. Le Château Beauséjour, 
Premier Grand Cru Classé de Saint-Émilion, est un petit joyau qui s’étend sur 
6,25 hectares d’un seul tenant ».
Prix public conseillé : 35 €

Château Beauséjour
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CHÂTEAU LA CALISSE PATRICIA 
ORTELLI 2023 COTEAUX VAROIS 
EN PROVENCE

Depuis sa reprise en 1991 
le Château La Calisse dont 
les parcelles s’étendent 
sur plusieurs terrasses 
ensoleillées est dirigé 
par Patricia Ortelli. Cette 
vigneronne atypique cultive 
son style incomparable 
pour offrir des vins souvent 
primés, ronds, élégants et 
charmeurs.
Patricia Ortelli  : « Comme 
tous mes vins, ce rosé 

est issu de l’amour que je porte à mon terroir. Celui-là 
m’inspire encore plus que les autres car il demande une 
concentration optimale lors de son élaboration. Le rosé 
ne se fait pas selon un ordre établi, il est celui qui nous 
amène à le suivre en nous adaptant à ses caprices et 
désirs, il ne nous autorise pas à être médiocre, il demande 
un travail d’excellence lors de son élaboration. Sa couleur 
rose pâle est celle du jus qui sort du grain naturellement. 
Il vient de mes belles parcelles de Grenache avec 
quelques grains de Syrah. Le 2023 a des arômes de fleurs 
et de fruits qui nous transportent dans une sensation de 
bonheur paradisiaque et qui se révéleront pendant très 
longtemps. C’est pourquoi j’ai eu tant de joie lors de sa 
création... ».
Prix de vente conseillé : 27 €

DOMAINE DE THALABERT MULE BLANCHE 
PAUL JABOULET AÎNÉ

Depuis 2006, Caroline Frey, présidente et 
œnologue, travaille à pérenniser le patrimoine du 
Domaine de Thalabert, en y apportant sa vision de 
la viticulture. On découvre ici une belle expression 
de la délicatesse des Crozes Hermitage blancs.
Caroline Frey  : « Le Domaine de Thalabert, 
propriété de la Maison Paul Jaboulet Aîné 
depuis 1834, est le plus ancien vignoble de 
l’appellation Crozes-Hermitage. Domaine de 
Thalabert Mule Blanche 2022, certifié Agriculture 
Biologique, est composé à 95% de Marsanne et 
5% de Roussanne. Le vin s’ouvre sur des arômes 
floraux et de pêche, agrémentés de subtiles notes 

d’élevage. La bouche ample et savoureuse est portée par des notes de fruits 
à chair blanche, et la finale est marquée par une touche de zeste de citron 
et une pointe minérale ». 
Prix public conseillé : 40 €

CHÂTEAU TOUR BOISÉE JARDIN SECRET 
2019 MINERVOIS

Le Château de La Tour Boisée est un des 
incontournables grands classiques de l’appellation 
Minervois. Le vigneron, Jean-Louis Poudou, est un 
passionné qui contribue à la reconnaissance du cru, 
en mettant l’accent sur les cépages traditionnels. 
Le domaine est certifié en culture biologique.
Jean-Louis Poudou  : « J’aime élaborer des vins 
francs, profonds, bons vivants, les pieds dans 
la terre et la tête dans les étoiles ! Lors de nos 
dégustations de fin d’élevage, notre intérêt s’est 
porté sur des vins qui nous paraissaient au-dessus 
du lot et donc au-dessus du meilleur possible. 
Cela valait de créer ce Jardin secret, 60% Syrah et 

40% Carignan noir. Après avoir construit le toit du clocher, il ne manquait 
que la flèche !  Le nez est complexe et riche avec des notes de café, d’épices 
et de fruits noirs. Bel équilibre en bouche entre le soyeux, la puissance 
et le charnu. Ce vin tout en fraîcheur est élaboré seulement sur certains 
millésimes remplissant des critères très stricts ». 
 Prix de vente conseillé : 35 €

LIFESTYLE / Dossier vins
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EMPEREUR ROSÉ CRU CLASSÉ 
DOMAINE DE LA CROIX 

Le vignoble du Domaine de La 
croix, situé à La Croix Valmer 
dans le Var est le plus important 
des crus classés de Provence. Il 
est réputé pour produire des 
vins fins et élégants, comme 
cette superbe illustration 
présentée par Diane Nublat, 
directrice du Domaine.
Diane Nublat  : « Issu des 
plus belles parcelles du 
domaine, l’Empereur est un 
vin rosé d’exception produit en 

infime quantité. La cuvée a été créée par notre équipe 
passionnée dans le but de dévoiler notre savoir-faire 
dans l’élaboration d’un grand rosé de Provence, à la fois 
élégant, racé et capable d’évolution. 
Les vignes sont sélectionnées et cultivées pour obtenir 
volontairement de faibles rendements et ainsi produire 
des raisins d’une concentration aromatique unique, 
précise et complexe. Les cépages qui le composent sont 
le cinsault, le grenache, et plus encore : mourvèdre, syrah 
et rolle.
En cave, c’est un travail méticuleux : l’élevage sur lies 
fines profite à la générosité de ce vin qui exprime sa 
personnalité grâce au savoir-faire unique de l’assemblage.
À déguster sans attendre ou à conserver quelques années 
pour gagner en caractère ».
Prix public conseillé : 79 €

SAINT-AUBIN 1ER CRU LE CHARMOIS 
AU PIED DU MONT CHAUVE 2019
De 1951 à aujourd’hui, les 136 hectares 
de vignes de la famille Picard répartis sur 
6 domaines ont produit des vins qui reflètent 
la passion. Cette cuvée, fine, droite et 
minérale exprime toute la typicité des grands 
Chardonnay.
Francine Picard : « Nichée à 250 mètres 
d’altitude sur un coteau, cette parcelle domine 
le village de Chassagne-Montrachet. Du haut 
de ce mirador, le climat  Le Charmois  puise 
toute sa singularité dans un terroir de pentes 
maigres et très calcaires, où les vignes 
cinquantenaires profitent d’une exposition 
idéale à l’est, pour offrir des raisins riches et mûrs. C’est une parcelle 
emblématique à laquelle nous sommes très attachés, et qui a 
cette capacité à retranscrire fidèlement l’essence même de chaque 
millésime. En 2019, nous accusons plusieurs vagues caniculaires, 
mais la vigne déploie toute sa résilience pour maintenir un parfait 
équilibre de tension et de finesse aromatique. Peaufiné par un long 
élevage de 18 mois sur lies dont 10 en barriques et foudres, ce Saint-
Aubin revêt une opulence remarquable et sans excès. J’adore ce vin 
qui malgré son millésime chaud et sec est un vin clinquant, droit, 
salin et d’une très grande finesse ».
Prix de vente conseillé : 42 €  
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L’histoire de cette aventure débute en 1989, 
quand Alexandre Gabriel fonde la Maison 
Ferrand. Son credo : préserver les techniques 
traditionnelles de production qui capturent 
l’essence même des spiritueux, tout en innovant 
et réinventant les classiques. Aujourd’hui, il est 
reconnu comme l’un des maîtres assembleurs 
de rhum les plus éminents au monde. Alexandre 
Gabriel a été honoré à maintes reprises, 
notamment en remportant le prestigieux titre 
de « Meilleur Maître Assembleur du Monde du 
Rhum » aux Golden Barrel Awards, ainsi que 
le prix de la  « Contribution Exceptionnelle à la 
Distillation » de l’American Distilling Institute, 
une première dans l’histoire de ce prix.

Un lieu de légende
En 2017, l’histoire prend un nouveau tournant 
lorsque la Maison Ferrand acquiert la mythique 
West Indies Rum Distillery à la Barbade, la seule 

distillerie au monde installée sur une plage, les 
pieds dans l’eau. Ce trésor, en activité depuis 
plus de 130 ans, regorge d’archives et possède 
un vieil alambic du XIXe riveté à la main, une 
colonne John Dore de la grande époque, un 
pot-still à chambre du XIXe siècle (The Vulcan), 
et a surtout une équipe d’experts passionnés 
avec laquelle Alexandre a développé des liens 
indéfectibles.
Cette distillerie emblématique offre une 
expérience sensorielle incomparable : le bruit 
des vagues, l’arôme enivrant de la mélasse, 
la vue imprenable sur la mer des Caraïbes. Le 
soleil qui réchauffe les fûts alignés sur le sable, 
révélant ainsi le caractère particulier des rhums.

Des élixirs uniques
Ce qui distingue les rhums Plantation, c’est 
leur double vieillissement. D’abord, dans 
les conditions tropicales des Caraïbes, où 

Située dans les Petites Antilles, entre la Martinique et le Venezuela, 
la Barbade est un joyau de la mer des Caraïbes, qui est aussi 
à l’origine de certains des rhums les plus réputés au monde. 
C’est là que la Maison Ferrand, sous la direction éclairée 
d’Alexandre Gabriel, donne vie aux rhums Plantation, des spiritueux 

d’exception qui célèbrent l’union entre tradition et innovation.

PAR PHILIPPE GUERSAN

La Maison Ferrand
CAP SUR LE BERCEAU DU RHUM À LA BARBADE

SPIRITUEUX / La Maison Ferrand
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l’évaporation élevée favorise le développement 
d’esters légers. Ensuite, ils sont transférés dans 
les chais de la Maison Ferrand en France, où 
ils bénéficient d’un vieillissement continental 
dans des fûts de chêne français. Entre les deux, 
un vieillissement dynamique s’opère lors du 
transport par bateau, dans les fûts d’origine. Ce 
processus unique confère aux rhums Plantation 
une complexité et une richesse aromatique 
incomparables.
Si le climat est prépondérant dans le vieillisse-
ment des rhums Plantation, le maître de chai 
joue un rôle essentiel dans l’élaboration de 
ces alcools uniques. Il veille sur chaque aspect 

du processus, ajustant les conditions d’entre-
posage pour affiner le profil aromatique de 
chaque rhum. Le résultat est une gamme qui 
capture l’essence même de la Barbade et des 
Caraïbes et procure des moments intenses aux 
amateurs de spiritueux du monde entier.

À chacun son rhum
La gamme riche et variée s’étend des clas-
siques, pour réaliser les cocktails les plus poin-
tus, au Millésimes, des rhums extrêmement 
typés, en passant par les Blends et les éditions 
limitées Extrêmes. La Collection Single Cask 
incarne parfaitement cette quête d’excellence. 

Ces rhums hors du commun découlent 
d’un triple vieillissement méticuleux, 
offrant aux connaisseurs une expérience 
gustative inoubliable. 
Prix de 24 € à 90 €.

PLUS D’INFORMATIONS
www.plantationrum.com 
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Effet lumière
Suspension Cloud en verre soufflé à la bouche. Composition 
possible en x3, x5 et x7. Dès 1 650 €. Table Vésuve en marbre 
à partir de 37 500 €. Assise Tabou en chêne et piètrement 
chromé, 2 070 €. Chaise Décision en bois massif de noyer, 
1 770 €. Bureau Ministre alliant le bronze et le marbre, 
43 613 €. Fauteuil surdimensionné King Kong en noyer et 
imitation de fausse fourrure, 21 500 €

PAR NICOLE KORCHIA

Atelier Franck Genser
QUAND LA DÉCO SE NOURRIT DE L’ART…

42

DÉCORATION / Franck Genser
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U
ne approche de la décoration presque onirique, une 
esthétique frisant le surréalisme, des formes inspirées par 
l’imaginaire qui se libèrent des contraintes du mobilier… 
Franck Genser est un électron libre qui s’exprime 
avec passion dans son atelier de création fondé à 

Paris en 2015. Entouré d’une équipe pluridisciplinaire composée 
d’ingénieurs et d’artisans d’art, il élabore des pièces qui suscitent 
l’émotion. Un design chic posé sur un regard décalé…

Jouer des courbes et des couleurs
Comment rester insensible aux lignes rondes, aux formes 
géométriques, aux clins d’œil ludiques qui dessinent les créations de 
l’Atelier Franck Genser ? S’affranchissant des codes, 
mais en misant toujours sur l’élégance, les matériaux 
nobles, les laques japonaises ou les patines à chaud, 
l’artiste réinvente la fonctionnalité dans la conception 
de ses intérieurs. On y décèle une fusion entre 
l’inspiration des années art déco et des influences 
venues de Chine et du Japon. Et on se laisse séduire 
par sa démarche, son travail des surfaces jouant avec 
la lumière, pour célébrer la vie dans un doux parfum 
de poésie. « Mon choix est celui de la liberté, dit-il. Il 
n’y a pas besoin de moi pour suivre la tendance ou 
refaire ce qui a été fait. Mon ambition est de créer 
des formes nouvelles. » 

Onirique
Bureau Chumtak de la 
collection Pouvoir. Piètrement 
en noyer américain et plateau 
en laque sfumato. Dispose de 
deux tiroirs, 46 500 €

Rêve d’eau
Table basse Piscine avec 

plateau en bronze bleuté grâce 
à la technique de patine à 

chaud.  Piètrement en forme 
d’échelle réalisée en laiton 

ciré,12 375 €

Animalière
Surprenante console Girafe en marqueterie de cèdre 
du Liban teinté, 6 750 €

PLUS D’INFORMATIONS 
www.franckgenser.fr
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Inclassable
Franck Genser près du bureau Chumtak. Ingénieur de formation 
et entrepreneur par passion, il se définit plus artiste que designer

Sculpturale
Silhouette graphique et esthétique japonaise pour la table à manger 
Shogun. Structure en hêtre et plateau en laque rouge, 35 880 €

Inspiré
À la fois bout de canapé, 

guéridon et assise 
d’appoint, cette pièce 
nomade suggère un 

mouton. Désolé est en 
laiton brossé, textile 

Louison de Pierre Frey, 
5 775 €
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Un écrin blanc et…
Assise Tétralobite en mousse et tricot de laine, 
1 335 €. Fauteuil Chance avec structure en 
noyer, tissus bouclette Pierre Frey, 22 425 €. 
Commode Jelly en composite, finition 
chrome, 49 950 €. Table basse Onishi en laque 
japonaise, 61 875 €
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Imaginez un monde, où 80 % du Vietnam est 
sous les eaux, où les voyageurs sont soumis à 
un quota carbone et ne peuvent prendre l’avion 
pour un long courrier qu’une fois tous les dix 
ans, où les agences de voyages en sont réduites 
à vendre du rêve virtuel dans le Metaverse pour 
sauver la planète et lutter contre le surtourisme. 
C’est à toutes ces questions et bien d’autres, que 
les 180 adhérents, partenaires et journalistes 
du Centre d’études des indépendants du 
voyage (Cediv Travel) ont eu notamment à 
réfléchir lors de leur convention annuelle qui 
s’est déroulée en novembre dernier en Sicile. 
Installés dans le magnifique resort Torre del 
Barone 5* qui appartient au groupe Mangia’s 
près de la ville de Sciacca, les congressistes ont 
pu pendant cinq jours assister aux débats et 
participer à des ateliers dynamiques, tout en 
découvrant lors d’excursions thématiques les 
richesses de la région. 

Un réseau qui continue de 
grandir 
Avec ses quelques 260 agences adhérentes et 
ses 200 millions d’euros de chiffre d’affaires 
sur l’exercice 2023, 100 millions d’euros 
en billetterie et presque autant en ventes 

l’ensemble de la production des fournisseurs, 
tours-opérateurs, mais également d’intégrer 
leur propre production. 

Anticiper l’avenir 
Sous le thème, « Performances alignées  : 
travailler mieux, pour gagner mieux », les 
participants de Sicile ont tenté ensemble 
d’anticiper l’avenir, en planchant sur la notion 
de prospective et de changement. Comment 
l’intelligence artificielle (IA) peut révolutionner 
les pratiques du marketing touristique  ? 
L’application Chat GPT qui utilise l’intelligence 
artificielle a par exemple attiré un million 
d’utilisateurs en seulement quelques jours. 
Pour toutes ces raisons, les professionnels du 
tourisme doivent absolument s’emparer de 
cette nouvelle technologie, en perpétuelle 
évolution et dont l’industrie du tourisme 
devrait rapidement tirer profit. Un message 
compris 5 sur 5 par Adriana Minchella qui n’a 
pas hésité à écrire son discours de clôture par le 
biais de cette technologie. De son côté, Julien 
Devaureix, fondateur de Sismique, conférencier 
et auteur de « Le monde change et on n’y 
comprend rien ? », a dressé en ouverture de 
la convention un constat alarmant et quelque 

loisirs, le Cediv est un réseau qui continue de 
grandir. « Les chiffres sont bons. Nous avons 
rattrapé le volume d’affaires en billetterie de 
2019 » souligne avec enthousiasme, Adriana 
Minchella, la présidente du Cediv Travel. Une 
attractivité en grande partie liée à l’état d’esprit 
de la coopérative, « structurée, combative et 
visionnaire », ainsi qu’à la diversité des outils 
mis à disposition des vendeurs. Parmi ceux 
disponibles, Cediv Solo, qui permet notamment 
de transférer des appels afin de permettre 
aux vendeurs qui le souhaitent de bénéficier 
d’assistance en cas de maladie ou de besoin 
de partir en congé. Les réservations de l’agence 
sont alors prises en charge par une personne 
dédiée à distance. Autre outil, le portail avec 
Orchestra, permettant aux agences d’accéder à 

En novembre 2023, les adhérents du Centre d’études des indépendants du 
voyage (Cediv Travel) se sont réunis pour leur convention annuelle en Sicile. 

Du 04 au 09 juin, ils se retrouveront sous le soleil de la Guadeloupe. 

PAR DAVID RAYNALD

Convention Cediv Travel 
CIAO ITALIA, BONJOUR LA GUADELOUPE 

RÉSEAU / Cediv Travel

PLUS D’INFORMATIONS 
www.cediv.travel
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peu anxiogène de l’époque  : accélération 
technologique, basculements culturels, conflits 
armées, secousses écologiques, économiques, 
sociétales, migratoires. Existe-t-il une solution 
pour devenir plus optimiste  ? Peut-être 
en travaillant sur le discernement. « C’est la 
seule solution qui nous reste si l’on veut sauver 
notre terre. Celle d’un engagement de tous en 
direction de l’éthique » affirme-t-il, cette fois-ci, 
en conclusion de la convention. 

Solutions vertueuses 
Jean-Pierre Nadir s’est, quant à lui, évertué à 
prendre tout le monde à revers en affirmant 
que le « tourisme était la solution pour sauver 
l’humanité » Le self made man et touche-à-
tout des affaires, des médias et du tourisme, 
fondateur en 2000 du site Easyvoyage et 
depuis de FairMoove.fr, le premier portail dédié 
au tourisme responsable, a pris vaillamment 
la défense du tourisme accusé par certains de 
tous les maux. Il a ainsi énuméré un certain 
nombre de solutions vertueuses afin de 
redorer l’image du secteur. Cela passe d’abord 
par le changement des mentalités. « Quand 
on est dans des pays où il n’y a pas d’orange, 
est-ce normal qu’il y ait du jus d’orange au 

petit déjeuner ? ». Parmi les intervenants qui 
ont encore marqué les débats, il faut citer, 
Valérie Boned, la nouvelle présidente des 
Entreprises Du Voyage, Isabelle Maimbourg 
co-directrice de l’OPCO Mobilités, Sophie Bigot 
directrice de l’agence Esprit Voyages, Sophie Le 
Guyon, directrice commerciale BtoB au Club 
Med ou encore Guy Zekri, directeur général 
Beachcomber Tours.  

Cap sur la Guadeloupe 
Nul doute que toutes ces questions sur la raison 
d’être et l’avenir des professions du tourisme 
seront encore développées et approfondies lors 
de la prochaine convention du Cediv du 04 au 
09 juin. Après la perle noire de la Méditerranée, 
les Cédiviens ont cette fois-ci rendez-vous en 
Guadeloupe, pour une nouvelle convention 
pleine de surprises, sous le soleil des tropiques ! 
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Tout a commencé par un serment, un vœu 
presque prophétique, lancé par Adriana 
Minchella, la présidente du Centre d’études 
des indépendants du voyage (Cediv Travel) 
en pleine pandémie du Covid  : « Si nous 
nous en sortons, nous ferons l’ascension du 
Kilimandjaro ! » Un tel projet semblait fou, 
voire impossible et pourtant presque quatre 
ans plus tard, une vingtaine d’irréductibles 
l’ont réalisé tous ensemble, unis et solidaires, 
portés par un défi physique et mental hors 
normes. Une expédition dont l’organisation a 
nécessité plus d’un an de préparation, encadrée 
de main de maître par Isabelle Mislanghe et sa 

encore plus différents. À l’image, d’Anne-Sophie 
Lecarpentier à la tête du réseau d’agences Périer 
Voyages (10 points de ventes en Normandie), 
dont la motivation première était de vivre « une 
superbe aventure humaine » ; Emmanuelle Llop, 
avocate bien connue des professionnels du 
tourisme (Equinoxe Avocats), pour laquelle 
l’ascension du Kilimandjaro symbolisait « le 
défi d’une vie »  ; Agnès Gallien, fondatrice et 
responsable de l’agence Break Evasion, qui 
a vu dans cette expérience « une opportunité 
incroyable qu’il fallait absolument saisir »  ; 
Olivier de la Houssaye, dirigeant du groupe 
Carib Voyages qui voulait « jauger ses capacités 

fille Constance Viandier. Ancienne sportive de 
haut niveau, Isabelle s’est illustrée sur les plus 
grands raids aventure. Aujourd’hui à la tête de 
l’agence membre du Cediv Travel Côté Soleil 
Voyages, spécialisée dans les voyages sportifs 
et les expéditions, elle se donne notamment 
pour mission d’emmener au moins une fois par 
an, Monsieur et Madame Tout-le-Monde sur le 
toit de l’Afrique. 

Des profils différents 
La force de ce groupe est d’avoir réussi à 
rassembler une belle équipe de volontaires 
aux caractères bien trempés et aux profils 

À l’initiative du réseau d’agences de voyages Cediv Travel, une trentaine 
de professionnels de tourisme ont entrepris du 29 janvier au 8 février 2024 
l’ascension du Kilimandjaro, le plus haut sommet de l’Afrique culminant 
à 5 895 mètres. Une expédition de tous les superlatifs, encadrée par 

Isabelle Mislanghe et sa fille Constance Viandier (Côté Soleil Voyages).

PAR DAVID RAYNALD

L’ascension du Kilimandjaro 
DÉFI RELEVÉ POUR LES 26 AVENTURIERS DU CEDIV !

RÉSEAU / Cediv Travel
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et sortir de sa zone de confort » ou encore David 
Savary, journaliste et rédacteur en chef du site 
Sport et tourisme, qui en parfait témoin de 
l’expédition a recueilli pour sa rubrique dédiée, 
toutes les déclarations de ses co-équipières et 
co-équipiers. 

Le Cediv Travel un réseau 
qui ose
Pendant cette ascension qui a duré près d’une 
semaine, chaque pas fut une affirmation 
de courage et l’occasion de démontrer des 
qualités largement partagées par le collectif. 
Sur ce genre d’expédition les participants ne 
portent pas leur sac à dos principal, qui ne 
doit pas excéder 12 kilos. La clé de la réussite 
passe toutefois « par une bonne préparation, un 
équipement adapté, et sur place le respect des 
consignes, telles que marcher très doucement 
et boire un minimum de quatre litres d’eau 
chaque jour pour bien s’acclimater » explique 
David Savary. Avant de partir, il faut aussi faire 
les tests médicaux recommandés à savoir 
un électrocardiogramme, une échographie 
cardiaque, un test d’hypoxie pour savoir 
comment l’organisme supporte l’altitude et la 
prise 24 heures avant l’ascension et les jours 

qui suivent du Diamox un diurétique pour 
combattre le mal des montagnes. Côté matériel, 
il ne faut surtout pas lésiner sur la qualité des 
chaussures et respecter la règle des quatre 
couches, des dessous thermiques si possible 
en laine mérinos, une bonne polaire et une 
doudoune en plume d’oie et enfin un vêtement 
imperméable de type goretex. Il faut aussi 
prévoir des bâtons de marche qui seront d’une 
aide précieuse sur le parcours accidenté. À cela 
s’ajoute, le petit sac personnel de randonnée 
pour la journée, qui contient surtout pour une 
bonne hydratation un « CamelBak », réservoir ou 
gourde d’une contenance de trois litres.  

Défi relevé !    
Sur ce genre de montée, le rythme se doit 
d’être très lent, polé-polé comme disent en 
swahili les guides et porteurs tanzaniens. Le 
danger pour notamment certains sportifs 
aguerris est d’aller trop vite et de s’exposer au 
mal aigu des montagnes. Au final, on ne ressort 
pas intellectuellement et spirituellement 
indemne de cette aventure humaine, collective 
et personnelle. Beaucoup évoquent lors de 
l’ascension une forme d’introspection qui 
s’apparente un peu à un mini parcours de vie. 

« Il y a des moments d’euphorie, de joie, des 
passages un peu plus difficiles de souffrance 
où il faut se battre, lutter contre les éléments. 
C’est un peu à l’image de la vie. C’est une 
expérience hyper valorisante et enrichissante 
et je suis très fier d’avoir gravi le Kili » souligne 
avec émotion David Savary. Pour les 26 coura-
geux ascensionnistes qui sont arrivés au 
sommet, c’est en haut du Kilimandjaro, dans 
la contemplation des neiges, encore pour un 
temps, éternelles, qu’ils ont pris toute la mesure 
de leur exploit et de la devise répétée à l’envie 
depuis plus de 20 ans par Adriana Minchella, 
aux adhérents du Cediv Travel : « Seul on va vite, 
ensemble on va loin ». 
 

PLUS D’INFORMATIONS 
Cediv Travel - www.cediv.travel

Côté Soleil Voyages - www.
cotesoleilexpeditions.com
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DESTINATION / Espagne

Accessible par vol direct depuis plusieurs 
villes françaises  : Paris, Lyon, Bordeaux, 
Nantes, Marseille, Toulouse, Mulhouse, il est 
désormais très facile de se rendre sur la Côte 
du Levant. Si Valencia ou en français Valence 
n’est pas la première ville à laquelle on pense 
pour une escapade hispanique, sur place, 
on est immédiatement séduits par cette 
destination bordée par la Méditerranée, à la 
douceur de vivre unique.

Sillonner le centre 
historique
C’est un des plus grands d’Europe, marqué 
par 2 000 ans d’histoire et les passages des 
Romains, des Wisigoths et des Musulmans. 

Au détour des ruelles il y a toujours une façade 
à observer, une place entourée de bâtisses 
classées où se poser, ou un monument à 
visiter. L’un des plus emblématiques est 
la cathédrale de Valencia à prédominance 
de style gothique, mais avec des éléments 
romans ou baroques. On s’y attarde pour 
admirer ses trésors, le Saint Calice visible 
dans la chapelle, qui fut la coupe utilisée par 
Jésus-Christ lors de la dernière Cène, ainsi 
que les fresques renaissance qui tapissent les 
murs au-dessus de l’autel. Pour avoir une vue 
panoramique à plus de 50 mètres de hauteur, 
on grimpe les 207 marches de la tour-clocher 
Del Miguelete construite entre 1381 et 1424. 
Impressionnant  ! Pour terminer, on passe la 

Valencia 

LA PÉPITE DE LA CÔTE EST
Avec ses plages urbaines ou sauvages, sa vieille ville chargée d’histoire et de 
couleurs éclatantes, et son complexe culturel à l’architecture futuriste, Valencia 
réunit la quintessence du charme espagnol. Cette troisième ville d’Espagne après 
Madrid et Barcelone recèle bien des trésors, à découvrir été comme hiver sous 

un ciel bleu intense. À Valencia, le soleil brille 300 jours par an !
PAR NICOLE KORCHIA
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PLUS D’INFORMATIONS 
www.visitvalencia.com

porte du Musée de la Cathédrale, riche d’une 
centaine d’œuvres, dont des toiles de Maella 
et Juan de Juanes.
Dans le coin nord-ouest du quartier 
historique se situe le Barrio Del Carmen, que 
les Valenciens et les vacanciers affectionnent 
pour ses rues animées, ponctuées de bars et 
restaurants. Outre ses magnifiques vestiges 
d’architecture médiévale, on s’y détend, on 
s’y régale et on s’y amuse. Côté visite, on ne 
rate pas le portail de la Valldigna à l’ancienne 
entrée du quartier, l’église de San Nicolás 
de Bari y San Pedro Mártir, splendide avec 
ses voûtes couvertes de peintures, et les 
différents musées comme l’Institut Valencien 
d’Art Moderne. Sans oublier un passage 
au Marché central pour la diversité de ses 
produits locaux.

Découvrir la Cité des arts 
et des sciences
Ce complexe de loisirs scientifiques et 
culturels est un incontournable de Valencia. 
Situé sur l’ancien lit de la rivière Turia, il 
s’étend sur deux kilomètres et interpelle 
visuellement par l’ensemble de sa structure 
futuriste, dessinée par les architectes Santiago 
Calatrava et Félix Candela. À l’intérieur, 
il y a beaucoup à voir  ! Oceanogràfic, le 
plus grand aquarium d’Europe permet 
d’observer près de 45 000 spécimens dans 
7 ambiances marines. Hemisfèric est un 
cinéma numérique IMAX avec un écran 
incurvé de 900 mètres qui projette des 
documentaires fascinants. Le Palais des Arts 
programme des concerts, opéras et ballets, 
tandis que le Musée des sciences est le 
berceau d’expositions interactives consacrées 
à la science et à la technologie. Et puis, il 
y a l’Umbracle, un gigantesque jardin de 
plus de 17 000 m² en libre accès, où il fait 
bon se promener au milieu des plantes et 
des sculptures contemporaines. Les soirs 
d’été, la terrasse Mya est le spot parfait 
pour prendre un verre sous les étoiles. Dans 
les rues adjacentes, de nombreux bars et 
discothèques invitent à prolonger la nuit.

Apprécier les bords de 
mer
À Valencia, les eaux bleues et le sable ne sont 
jamais très loin. Les plages s’étirent sur plus 
de 20 kilomètres, idéales pour la baignade et 
les promenades au lever ou coucher du jour. 
À quelques pas du centre-ville les plages de 
Malvarrosa, Patacona ou Cabanyal, entourées 
de palmiers, de bars et de restaurants sont 
des lieux de rendez-vous ou de détente. Un 
peu plus loin et pourquoi pas à quelques 
tours de roue de vélo, des étendues sauvages 
entre pinèdes et dunes sablonneuses se 

jettent dans des eaux turquoises d’une 
transparence hypnotique. Quelques belles 
tables qui subliment les poissons ont vue sur 
la Grande Bleue. 
Plus près du port commercial, la Marina 
est également une zone agréable pour ses 
restaurants gastronomiques, ses bars festifs 
ouverts jusqu’au petit matin, ses expositions 
et spectacles à voir au Veles e Vents.  On y 
pratique également des activités nautiques 
et sportives  : voile, plongée, canoé-kayak, 
aviron… Et, au coucher du soleil, rien de 
mieux qu’une balade en bateau, en savourant 
quelques tapas…

VALENCIA, 
CAPITALE VERTE DE L’EUROPE 2024
Valencia est une destination prisée tout au long de 
l’année par les voyageurs en quête d’un patrimoine 
culturel riche, d’un mode de vie authentique et d’un 
engagement manifeste envers l’environnement. Cette 
ville méditerranéenne qui se démarque par ses multiples 
projets axés sur le développement urbain durable, 
a obtenu le titre de Capitale Verte de l’Europe 2024, 
décerné par la Commission européenne, qui reconnaît 
les efforts de la ville pour améliorer l’environnement et la 
qualité de vie de ses citoyens et de ses visiteurs. Outre les 
événements organisés tout au long de l’année, goûtez à 
une promenade dans les nouvelles zones piétonnes de la 
ville ou dans ses vastes espaces verts : des jardins urbains 
où l’on peut s’évader de l’agitation quotidienne, comme le 
Jardin du Turia, les parcs naturels de la périphérie comme 
l’Albufera, où l’on peut profiter de la nature à l’état pur 
tout en dégustant une bonne paëlla. On peut aussi partir 
à la découverte de la Route des arbres monumentaux 
ou explorer la ville et ses environs à vélo, en utilisant le 
réseau de 200 kilomètres de pistes cyclables ou bien la 
nouvelle ceinture verte autour de Valencia… L’embarras 
du choix pour pratiquer un tourisme durable !
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Face à la compétitivité croissante des autres destinations touristiques d’Asie, 
le Cambodge développe une véritable stratégie de marketing et de communication 
pour s’affirmer sur le marché du tourisme en Europe francophone. Le petit royaume 
au grand cœur compte bien montrer au grand public et aux professionnels du tourisme 
qu’il possède toutes les qualités requises pour être reconnu en tant que destination 

touristique de premier plan.

PAR LAURENCE LABADENS

Destination Cambodge 2024
FAIRE CONNAÎTRE LE CAMBODGE 

Le 24 janvier dernier, S.E. David Luy, 
Ambassadeur du Royaume du Cambodge 
en France recevait en sa résidence de Paris 
des acteurs des médias et du secteur du 
tourisme pour leur présenter « Destination 
Cambodge 2024 », la première grande 
campagne collaborative d’image et de 
marketing touristique du Cambodge ciblant 
le marché européen francophone.
Porté par Jacques Guichandut, représentant 
officiel du Ministère du Tourisme du 
Cambodge pour la France, Monaco, la Suisse 
et la Belgique, ce projet est né du constat 

que le Cambodge est encore aujourd’hui 
réduit à n’être qu’une extension de 3 jours 
pour visiter les temples d’Angkor dans un 
programme de voyage en Asie du Sud-Est, 
en raison d’une communication insuffisante 
sur ses autres attraits. 

La dynamique cambodgienne
Devant un parterre de 70 invités dont 
22  journalistes, 28 professionnels  du 
tourisme et les représentants de 4 compa-
gnies aériennes, Monsieur l’Ambassadeur a 
d’abord évoqué la visite officielle en France 

de Samdech Thipadei Hun Manet, nouveau 
Premier Ministre du Cambodge, les 18 et 
19 janvier  : « Les discussions fructueuses 
avec le Président Emmanuel Macron 
ainsi qu’avec d’autres leaders français ont 
permis d’explorer de nouvelles voies de 
coopération, renforçant ainsi nos liens ». Il 
a ensuite souligné « Le contexte actuel du 
renforcement des relations économiques 
et culturelles entre le Cambodge et 
la France accompagne idéalement le 
lancement de cette vaste campagne de 
promotion », avant de préciser « Destination 
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Cambodge 2024 bénéficie du soutien du 
Ministère du Tourisme, du Ministère des 
Affaires étrangères et de la Coopération 
internationale, du Ministère de la Culture 
et des Beaux-Arts et du Ministère de 
l’Environnement, et rassemble des 
acteurs majeurs du secteur privé tels que 
des compagnies aériennes, des chaînes 
hôtelières, des voyagistes et d’autres 
grandes entreprises cambodgiennes et 
internationales au Cambodge et en Europe 
Francophone ». 
Son Excellence David Luy a par ailleurs 
signalé « Le Cambodge accorde une grande 
importance à la langue française. Près de 
40 % de ses ministres actuels maîtrisent 
la langue de Molière, ce qui reflète un lien 
fort avec la Francophonie. Nous remercions 
particulièrement la France pour son soutien 
à notre candidature en tant que pays hôte 
du sommet de la Francophonie en 2026 ».

Pour une nouvelle perception
Jacques Guichandut, en charge de la 
campagne « Destination Cambodge  2024 » 
a déclaré  « Le Cambodge doit être consi-
déré comme une destination à part 
entière et non plus comme une petite 
extension. Il fallait réagir en mettant sur 
la table des moyens pour changer son 
image. Le Cambodge détient de nombreux 
atouts  au-delà des temples d’Angkor  : de 

une campagne sur la durée et sommes 
partis pour faire évoluer durablement la 
perception de la destination Cambodge ».

Une première belle opération
Partenaire de la première heure de  
« Destination Cambodge 2024 », Qatar 
Airways a lancé un jeu Concours « Gagnez 
un voyage au Cambodge » qui s’est déroulé 
du 14 février au 13 mars 2024.
La principale dotation consistait en deux 
billets aller-retour en Classe Economique 
depuis Paris, Nice, Lyon ou Toulouse pour 
le gagnant et son accompagnant avec un 
circuit guidé de 10 jours (hôtel compris) 
à la découverte de Phnom Penh, Siem 
Reap et Battambang. De plus, ce jeu était 
100% gagnant car les 11 000 participants 
vont tous recevoir un coupon de 10% de 
réduction sur Qatar Airways.
Lors des 2023 World Airline Awards gérés 
par l’organisme international de notation 
du transport aérien, Skytrax, Qatar Airways 
a remporté pour la dixième fois les titres 
de « Meilleure classe affaires du monde »,  
« Meilleure compagnie aérienne du Moyen-
Orient », « Meilleur salon de classe affaires 

superbes vestiges khmers répartis dans 
de nombreuses régions, des provinces 
rurales au charme fou, un littoral séduisant 
et des îles paradisiaques, une capitale 
dynamique, une nature généreuse et 
surtout l’excellence de l’accueil de la 
population locale. L’objectif de - Destination 
Cambodge 2024 - consiste à mettre en 
valeur toute cette diversité, les produits 
de qualité et la proposition d’expériences 
touristiques uniques : hospitalité khmère, 
culture, écotourisme, aventures, gastronomie 
et bien-être. Cette grande campagne de 
promotion s’étendra sur toute l’année, 
articulée autour de différentes actions et 
d’évènements d’envergure. Le financement 
de l’ensemble est assuré par un système 
de parrainage à différents niveaux de la 
part du secteur privé et avec le soutien des 
ministères concernés ».
Des représentants de Qatar Airways, Asia, 
Les Maisons du Voyage et Shanti Travel, 
partenaires de « Destination Cambodge 
2024 », se sont également exprimés avant 
que Monsieur Guichandut conclut « Nous 
sommes conscients que changer une image 
prend du temps. Nous allons engager 
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au monde » et « Meilleur salon de classe 
affaires au monde pour la restauration ». 
Qatar Airways a été couronnée sept fois du 
titre de « Meilleure compagnie aérienne du 
monde » décerné par Skytrax (2011, 2012, 
2015, 2017, 2019, 2021 et 2022). 
La compagnie aérienne aux multiples 
récompenses opère des liaisons avec le 
Cambodge via son hub de Doha.
www.qatarairways.com

La tradition sur grand-écran
Attachée notamment à valoriser la culture 
khmère, « Destination Cambodge 2024 » a 
accompagné la sortie en France du film de 
Xavier de Lauzanne, « La Beauté du geste ». 
Salué par la critique, ce merveilleux 
documentaire raconte l’histoire unique 
du Ballet Royal qui remonte à l’empire 
d’Angkor et reste aujourd’hui l’un des 
arts cambodgiens les plus précieux et les 
plus appréciés. Au-delà du raffinement 
et de la grâce de la danse traditionnelle 
cambodgienne (patrimoine immatériel de 
l’UNESCO), le réalisateur montre comment 
la culture et le « beau » aident un peuple à 
reconstruire une identité blessée par les 
tragédies de l’Histoire. 

Après une tournée d’avant-premières 
réussie dans une trentaine de villes de France, 
« La Beauté du geste » est sorti dans les salles 
françaises le 13 mars dernier. Ne manquez 
pas de voir ces 90 minutes d’émotions qui 
touchent à l’universel. 
www.the-perfect-motion.com

Un calendrier chargé
Tandis que voyages de presse, éductours, 
workshops, webinars et autres actions se 
dérouleront sur l’année pour motiver les 
médias et les professionnels du tourisme, 
« Destination Cambodge 2024 » s’appuiera 
aussi sur différents évènements pour 
faire valoir les atouts et le dynamisme du 
royaume auprès du public. Septembre verra 
notamment un grand défilé de mode à 
Paris valorisant la création cambodgienne 
ainsi que la parution d’un Hors-Série 
« Cambodge » de plus de 100 pages du 
magazine Courants d’Air. Octobre qui 
accueillera le Sommet de la francophonie 
en France, sera le cadre d’un grand dîner de 
gala à Paris mettant en lumière les arts et 
la culture cambodgiennes. Le Cambodge, 
petit royaume au grand cœur, a plus d’un 
tour dans son sac pour séduire ! 
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Gulf Air 
UNE DES PLUS ANCIENNES COMPAGNIES AÉRIENNES  

DU MOYEN-ORIENT
Fondée en 1950 par un partenariat entre plusieurs états du Golfe Persique, 
la Gulf Aviation Company s’est transformée pour devenir Gulf Air, la compagnie 
aérienne nationale du Royaume de Bahreïn. Gulf Air dessert Paris depuis 1976 

et a ainsi tissé de solides relations commerciales avec la France.
PAR FRÉDÉRIC DE POLIGNY

AÉRIEN / Gulf Air

Le Royaume de Bahreïn est en fait un archipel 
du Golfe Persique qui compte une bonne 
trentaine d’îles, dont la plus grande, l’île de 
Bahreïn proprement dite, ne mesure qu’une 
soixantaine de kilomètres de long pour 
une vingtaine de large. Mais le Royaume 

Gulf Air est implanté à l’année à Londres, 
Manchester, Francfort, Rome, Milan, Athènes, 
Larnaca, Istanbul et Paris. Durant l‘été, la 
compagnie ajoute des vols depuis 8 autres 
aéroports européens, dont deux nouveautés 
cette année, Genève et Rhodes.

L’aéroport de Bahreïn
La nouvelle aérogare ultra-moderne de 
l’aéroport international de Bahreïn, ouverte 
en 2021, a fait appel à ADP pour ses espaces 
intérieurs très lumineux et parfaitement 
conçus, assurant aussi bien des transits 
agréables que des arrivées particulièrement 
rapides, avec des livraisons de bagages 

PLUS D’INFORMATIONS 
www.gulfair.com

compense sa relative petite taille par la valeur 
de son sous-sol riche en pétrole et surtout 
en gaz naturel. Une nature plutôt désertique 
mais variée, de belles plages et une hôtellerie 
de grand luxe ont aussi attiré une clientèle 
touristique en plein développement.

Bahreïn, un hub aérien 
idéalement situé
À mi-chemin entre l’Europe et l’Asie, Bahreïn 
permet une connexion facile entre les 
principales capitales européennes et les 
pays du Golfe, l’Asie du Sud-Est et certains 
pays d’Afrique. Gulf Air est présent sur 
48  destinations dans le monde. En Europe, 
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efficaces et des opérations douane-police 
fluides.

Les familles en transit apprécieront à sa 
juste valeur le vaste emplacement dédié aux 
enfants avec trampoline, bassin de balles, 
tapis de jeux et même des écrans de jeux 
vidéos pour les plus grands.
Évidemment, le vaste salon Business Class 
« Falcon Gold Lounge » réservé aux passagers 
Premium de Gulf Air est à la hauteur de ce 
superbe aéroport. Ces passagers privilégiés y 
trouvent de nombreux espaces de travail ou 
de repos avec des sièges très confortables, 
un large buffet de plats chauds et froids, un 
comptoir de viennoiseries, un véritable bar, 
et cerises sur le gâteau, un très beau billard 
américain et un « in door golf » pour travailler 
son swing ! 

La flotte Gulf Air
Gulf Air possède une flotte de 40 appareils 
récents dont 10 Boeing long-courriers B787-
900 et 30 Airbus moyen-courriers A320 et 
A321neo. En 2023 la compagnie a complété 
sa flotte avec 2 Boeing 787-9 et 2 Airbus 
A321neoLR (long range).
Les Boeing 787 sont équipés de 256 sièges 
en classe économique et de 26 sièges en 
Business Class dans des sortes de cocons 

individuels se transformant totalement en lit. 
Les Airbus A320 et A321 disposent de confi-
gurations différentes de 136 à 166  sièges, 
incluant tous une véritable Business Class. 

Gulf Air au départ 
de Paris CDG
Paris est desservi quotidiennement par des 
A321neoLR avec 150 sièges en Classe Éco et 
16 en Business Class eux aussi transformables 
en lit. Ces vols au départ de CDG, atterrissant 
à Bahreïn en fin d’après-midi, permettent des 
correspondances idéales vers la Thaïlande, 
Singapour, les Philippines, les Maldives et 
le sous-continent Indien, avec des arrivées 
matinales à destination, sans oublier les 
connexions vers les autres États du Golfe.

Gulf Air au service 
de ses clients
Sur tous les appareils Gulf Air, le WIFI est 
accessible gracieusement dans toutes les 
cabines. L’enregistrement, toutes classes, peut 
se faire en ligne.
Les passagers Business bénéficient au départ 
de Paris des salons Air France et d’un coupe-
file prioritaire (sécurité et embarquement). 
À Bahreïn, en transit ou au départ, ils profitent 
des mêmes avantages prioritaires et de l’accès 
au super salon Falcon Gold Lounge.
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Bahreïn avec Gulf Air  
OFFREZ-VOUS UN STOP OVER, ENTRE CULTURE,  

PLAGES ET DÉSERT 
Gulf Air, la compagnie nationale de Bahreïn, comme de nombreuses compagnies 
du golfe, profite de sa situation géographique idéale à mi-chemin entre Europe 
et Asie, pour donner à ses passagers en transit à Manama, la capitale de Bahreïn, 
la possibilité d’un arrêt d’un ou plusieurs jours pour découvrir les charmes du pays.

PAR FRÉDÉRIC DE POLIGNY

DESTINATION / Bahreïn

Bahreïn, c’est un Royaume au cœur même 
du Golfe Persique, petit en taille mais 
riche d’une histoire largement méconnue, 
avec une culture vivante, une gastronomie 
fort agréable et une nature aux paysages 
splendides.  

Stop over à Manama
Le plus simple est d’aller sur le site de Gulf 
Air Holidays et de réserver vos vols avec un 
stop over à l’aller ou au retour, comprenant 
transferts, hôtel et visites avec guide et 
chauffeur. www.gulfair.com

Visite de Manama
Pour s’imprégner de l’ambiance locale, vous 
pouvez commencer par un arrêt au marché 
central, le Souk de Manama, où l’on trouve 
des épices ou de jolies pièces d’artisanat. Ce 
lieu vous donnera aussi un bref aperçu de 
l’authentique cuisine bahreïnie : délicieux 
kebabs, biryanis aux arômes tentateurs, et 
boissons rafraîchissantes, comme l’Ayran 
à base de yaourt salé et le Karak, thé au lait 
épicé. Il ne faudrait pas manquer d’entrer 
dans  la Grande Mosquée, à l’atmosphère  
reposante et accueillante, et où les français 

apprendront avec surprise que les globes du 
grand lustre de la salle de prière proviennent 
de la verrerie de Biot. Les amateurs d’histoire 
apprécieront l’exploration du site de Qal’at 
al-Bahrain, classé à l’UNESCO, vaste fort 
portugais entouré des ruines des villes 

bâties par les diverses civilisations qui se 
sont établies ici au fil des siècles. Une page 
d’histoire à ciel ouvert. Autre moment clé, la 
promenade dans les ruelles piétonnes de 
la vieille ville aux nombreuses demeures 
traditionnelles, transformées en espaces de 
culture contemporaine ou traditionnelle. 
D’autres abritent de jolis cafés. Une balade 
relaxante et surprenante qui se complète 
par un tour en voiture vers les plus beaux 
gratte-ciel futuristes, avec pour les adeptes 
du shopping, de petites haltes dans de vastes 
centres commerciaux.

Aux environs de Manama
Les fans de course automobile seront ravis 
d’admirer le Circuit de F1 de Bahreïn, le 
premier dans l’histoire du monde arabe.
Autre curiosité, l’Arbre de Vie, un immense 
acacia vieux de plusieurs centaines d’années 
qui a poussé tout seul en plein milieu du 
désert. 
Toucher son tronc est une promesse de 
revenir à Bahreïn. Mais c’est aussi l’occasion 
de voir l’impact des champs pétrolifères avec 
leurs systèmes de pompage et les milliers de 
km de tuyaux qui couvrent le sol.
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Du côté des plages
Bahreïn est une île et les adeptes de pauses 
balnéaires ne seront pas déçus par les 
nombreuses plages sur ses côtes aux eaux 
cristallines. Bronzage ou activités nautiques 
de toutes sortes sont proposées par les 
luxueux hôtels installés en bord de mer. Voile 
et plongée sous-marine sont à l’honneur. Les 
amateurs d’aventure trouveront également 
leur bonheur à Bahreïn. Les dunes de sable du 
désert offrent des possibilités de safari en 4x4, 

de sand-boarding, permettant aux touristes de 
découvrir le côté sauvage de cette île paisible.

Une nature protégée
Le petit archipel des îles d’Hawar est 
entièrement dédié à la protection de 
la vie sauvage. Des visites découvertes 
sont organisées pour observer une faune 
passionnante, gazelles, oryx, mais surtout de 
nombreuses espèces d’oiseaux sédentaires 
ou migrateurs. Ornithologues amateurs, à vos 
appareils !
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HÔTELLERIE / Le Grove Hotel

Le Grove Hotel
UN 5* BIEN SITUÉ POUR UNE ESCALE À BAHREÏN

Être seulement à 15 mn en voiture de l’aéroport est un avantage certain pour 
des voyageurs en transit d’un jour ou deux afin de découvrir Manama, la capitale 

du Royaume de Bahreïn. 
PAR FRÉDÉRIC DE POLIGNY

PLUS D’INFORMATIONS 
www.thegrovehotelbahrain.com

Le Grove Hotel est un établissement mo-
derne qui combine le niveau d’un hôtel 5* 
contemporain, avec l’essence même de la 
traditionnelle hospitalité du monde arabe. 

Les chambres
Avec sept différents types de chambre, le 
choix est vaste, depuis les Deluxe Rooms 
qui mesurent 42 m2 jusqu’à la Royal Suite 
qui en compte 182. Le WIFI est offert ainsi 
que le café et thé mis à disposition dans les 
chambres. Pour profiter de la meilleure vue, 
demander une chambre côté mer, qui donne 
sur la petite marina circulaire. 

Une gastronomie de qualité
Un des points forts du Grove est la qualité de 
l‘excellent buffet servi le soir à son restaurant, 
le «25N 50 Eatery ». Le choix est d’importance 
et présente le meilleur de la cuisine Bahreïnie 

ainsi qu’un bel assortiment de plats plus 
classiques. Dans le lobby, le « G and G Café » 
est ouvert toute la journée pour un verre ou 
une restauration légère. 

Piscine et Spa
La piscine et son café-bar sont installés sur 
le toit de l’hôtel avec un petit bassin pour 
les enfants. Le Grove dispose d’une salle de 
fitness, d’un spa et de jacuzzi ainsi que d’un 
salon de beauté. Une plage aménagée est 
accessible aux clients de l’hôtel à environ 
300 mètres.

Un hôtel très Business
Tous ces éléments ajoutés à la présence de 
son centre de conférence font du Grove Hotel, 
une adresse connue des hommes d’affaires 
qui forment une partie non négligeable de 
la clientèle.
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Le Spa dévoile entre autres des salles de 
soins pour couple, une spectaculaire piscine 
intérieure et une salle de sport ultramoderne. 
Des piscines pour les petits et pour les 
adolescents, un cinéma de 36 places pour 
les enfants… autant d’initiatives qui plaisent 
beaucoup aux familles. 

Une gastronomie sans 
pareille
Comme à son habitude le Groupe Jumeirah 
table sur une gastronomie sans égale. Pas 
moins de huit restaurants signature avec vue 
mer  ! Des menus internationaux et d’autres 
spécialement conçus avec une infusion 
d’ingrédients, d’arômes et d’épices locaux pour 
proposer une expérience culinaire bahreïnie 
unique.

Le Jumeirah Gulf of Bahrain 
LE MEILLEUR HÔTEL DE BAHREÏN, UN SECRET ENCORE BIEN GARDÉ

Ce nouveau fleuron du Groupe Jumeirah reçoit depuis un an et demi une clientèle 
haut de gamme, à la recherche de plages intactes aussi tranquilles qu’idylliques.

PAR FRÉDÉRIC DE POLIGNY

PLUS D’INFORMATIONS 
www.jumeirah.com/

JumeirahGulfOfBahrain

À environ 45 minutes de l’aéroport inter-
national, le groupe d’hôtellerie de luxe a choisi 
d’implanter le « Jumeirah Gulf of Bahrain 
Resort & Spa » au bord des superbes plages 
immaculées de la côte ouest de l’île de Bahreïn.
Une véritable oasis isolée, loin de l’agitation 
de la ville, qui permet à ses clients de faire 
l’expérience d’une luxueuse escapade, tout en 
profitant de vues imprenables sur l’océan.

Un lieu de déconnection 
hors norme
Pour créer un véritable havre de paix, des 
voies d’eaux sinuent tranquillement au cœur 
d’une végétation luxuriante créant un 
sentiment de bien-être immédiat. Des 
couchers de soleil à couper le souffle ne 
peuvent qu’amplifier l’harmonie et la sérénité 

que dégage le rythme des vagues. Des activités 
sportives balnéaires ou de découverte du pays 
ajoutent à ce dépaysement total.

Des installations magnifiques 
Au milieu de superbes jardins, le Resort 
propose à ses hôtes 196 chambres et suites 
dotées d’un confort dernier cri, tout en offrant 
le meilleur d’une hospitalité arabe inégalée. 

HÔTELLERIE / Le Jumeirah Gulf of Bahrain
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DESTINATION / Bangkok, Thaïlande

La capitale thaïlandaise est née sur les berges de la Chao Phraya qui reste, 
pour le voyageur avisé, la voie royale pour en découvrir toute l’âme.

PAR FRÉDÉRIC DE POLIGNY

Bangkok, Thaïlande  
AU FIL DU FLEUVE
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DESTINATION / Bangkok, Thaïlande

Bangkok est une de ces immenses capitales 
où les déplacements ne sont pas forcément 
d’une simplicité enfantine. La circulation 
automobile est généralement très dense et 
le plan de la ville demande d’être étudier. 
Taxis et tuk-tuks sont en nombre mais 
souvent occupés et le récent réseau de 
métro aérien et souterrain, bien que très 
pratique, mais manque pour le moment de 
lignes…

Les meilleurs hôtels, 
ceux avec un plus
Bangkok est dotée d’un grand nombre 
d’établissements hôteliers 5*, dont 
quelques-uns sont installés directement 
sur le bord de la Chao Phraya. Ils offrent 
un large panorama sur l’incessant ballet 
de bateaux de toutes tailles, long-tails, 
ferries ou trains de barges, sans oublier les 
innombrables versions multicolores des 
bateaux-mouches locaux.
Parmi ces luxueux hôtels posés au bord 
de rivière, certains disposent d’une arme 
redoutable pour attirer les connaisseurs  : 
leur propre flottille de shuttle-boats. 

Un service commode, qui permet de relier 
très régulièrement les embarcadères 
des navettes publiques qui transportent 
thaïlandais et touristes tout le long des 
berges par petits sauts de puces.   

La rivière, le meilleur moyen 
de déplacement à Bangkok
C’est un réel privilège d’embarquer au 
pied de son hôtel dans la navette qui vous 
dépose au plus important débarcadère 
public, le Sathorn Pier aussi appelé Central 
Pier, qui combine station de métro et arrêt 
des lignes des bateaux express desservant 
la plupart des hauts-lieux de la capitale. Un 
service synonyme de transport zéro-stress.

Voici quelques-uns de ces 
établissements privilégiés 
avec service de navette 
fluviale
Honneur au plus ancien et au plus célèbre, 
le Mandarin Oriental, qui, depuis 1876, 
est classé parmi les meilleurs hôtels au 
monde. Il a vu passer toute l’aristocratie et 
l’intelligentsia de la planète.
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En face sur l’autre rive, le Peninsula, est une 
version contemporaine du luxe hôtelier. Ses 
chambres réparties dans une haute tour 
bénéficient d’une superbe vue sur la ville 
et le fleuve. 
L’Anantara Riverside est à peine plus ancien, 
mais sa vaste piscine, ses espaces de jardin 
et sa longue terrasse le long du fleuve en 
font une halte parfaite aussi bien pour les 
hommes d’affaires que pour les voyageurs 
accompagnés de leurs enfants.
Tout dernier né, le Capella Bangkok est, 
derrière une architecture résolument 
contemporaine, un havre total pour un 
nombre réduit de clients haut de gamme. 
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DESTINATION / Bangkok, Thaïlande
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PLUS D’INFORMATIONS
Office National du Tourisme de Thaïlande  

www.tourismethai.fr 

Les chambres, toutes «  vue rivière  » sont 
entièrement vitrées du sol au plafond. C’est 
le Chef Mauro Calogreco (3* Michelin à 
Menton) qui a créé la carte du restaurant 
« Cote » qui a obtenu sa 1e étoile Michelin. 
Le 2e restaurant du Capella a une superbe 
carte orientée cuisine thaïe.
Juste à côté, le Four Seasons Bangkok 
est aussi un établissement très récent, 
disposant de près de 300 chambres.
Tous ont en commun un vrai service de luxe 
et de prestations excellentes. Chacun est 
doté de belles piscines, de spas de grande 
qualité, une restauration gastronomique 
au sein de leurs différents restaurants et 
un service exclusif de navette privée sur le 
fleuve. 

À ne pas manquer de visiter
Le Grand Palais
Une vingtaine de minutes d’une navigation 
reposante sur la Chao Phraya suffit pour 
rejoindre le Palais Royal ou Grand Palais, 
l’un des sites emblématiques de Bangkok.
Ce vaste complexe royal comprend de 
splendides bâtiments aux toits superbement 
décorés. Un lacis de cours intérieures 
pittoresques mènent la foule des visiteurs 
jusqu’aux portes du célèbre Temple du 
Bouddha d’Émeraude, le Wat Phra Kaeo

Wat Pho ou Temple du Bouddha 
Couché 
Ce temple n’est qu’à une station de bateau 
du Grand Palais. Il accueille une immense 
statue de Bouddha allongé sur le flanc, 
de 46 mètres de longueur et totalement 
recouverte de feuilles d’or. 

Wat Arun, le Temple de l’Aube
Il suffit de prendre la navette qui traverse le 
fleuve pour gagner ce temple sur la rive en 
face. Ce magnifique stupa de 82m de haut 
est encadré de 4 autres prangs nettement 
moins grands. Plus de 300 000 tessons de 
céramique multicolore ont été incrustés 
pour en orner les façades.

Chinatown, le quartier chinois
Aussi desservi par les navettes fluviales, 
Chinatown est un must pour ceux qui 
veulent explorer un quartier grouillant de 
vie, de sons et d’odeurs. 
Dans un lacis de ruelles remplies d’une 
foule en perpétuel mouvement, ce quartier 
est riche d’échoppes et commerces animés, 
ainsi qu’une multitude de vendeurs de 
Street Food, une tentation permanente 
pour les curieux et les gourmands. 

Chatuchak, un des plus grands 
marchés au monde
Avec ses 100 000m² et ses 15 000 étals, 
Chatuchak, qui n’est ouvert que le week-
end, réussit à attirer en 2 jours plus de  
200 000 visiteurs. 
Pour s’y rendre, descendre de la navette de 
votre hôtel au Saphorn Pier et prendre le 
métro aérien dont la station Saphan Taksin 
est à 30 mètres. Un changement de ligne 
et vous arriverez à Chatuchak pour une 
journée extraordinaire. 
On y trouve de tout, des tissus, des 
vêtements, des livres, des fleurs, de 
l’artisanat, des antiquités et une variété 
incroyable de produits alimentaires à 
acheter ou à tester.
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DESTINATION / Ayutthaya, Thaïlande

Séjour-découverte 
d’Ayutthaya
À environ 80 km au nord de Bangkok, l’accès 
est facile en voiture privée, van collectif, train, 
excursion organisée… Côté hébergement, 
nous vous conseillons le Centara Ayutthaya, 
un hôtel 4* récent avec piscine sur le toit. 
Les grandes chambres sont particulièrement 
confortables et très bien équipées. Son 
restaurant est réputé pour son excellente 
cuisine thaïe, plutôt épicée, mais aussi des 
plats plus internationaux. Devant l’immensité 
du site archéologique, la meilleure solution 
est de louer les services d’un tuk-tuk dont 
le chauffeur sera aux petits soins pour vous 
(compter 30 € pour la journée entière). 

Une page d’histoire 
de 4 siècles
Fondée en 1350, Ayutthaya, une des villes les 
plus prospères de son temps avec plus d’un 
million d’habitants, fut pillée par les birmans 
en 1767 et totalement incendiée, ne laissant 
que les ruines d’innombrables temples. Sur les 
rives de la Chao Phraya, la ville était un centre 
commercial majeur. La capitale occupait une 
vaste île où presque tous les bâtiments étaient 
en bois alors que les temples (les wats) avaient 
été construits en brique et en pierre. Leurs 
splendides ruines occupent de vastes espaces 
magnifiés par la présence d’une végétation 
omniprésente dont les nombreux arbres 
assurent une ombre reposante. 

Ayutthaya
ANCIENNE CAPITALE DU ROYAUME DE SIAM  

CLASSÉE AU PATRIMOINE DE L’UNESCO 
Longtemps Ayutthaya fut cantonnée à de brèves excursions d’une journée au départ 
de Bangkok. Actuellement, la ville profite d’un flux important de visiteurs séjournant 

une ou deux nuits pour une approche tranquille de ce site historique majeur. 
PAR FRÉDÉRIC DE POLIGNY
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Les principaux sites
- Le Wat Yai Chai Mongkhon avec ses dizaines 
de statues de Bouddha 
- Le Wat Mahathat célèbre pour sa tête de 
Bouddha enserrée dans les racines d’un 
arbre millénaire
- Le Wat Ratchaburana a gardé son massif 
prang central

- Le Wat Chai Watthanaram semble avoir été 
inspiré d’un temple d’Angkor
- Le Wat Phra Si Sanphet présente un 
magnifique alignement de 3 grands stupas
- Le Wat Lokayasutharam est une 
gigantesque statue de Bouddha couché
Mais il ne faudrait pas négliger pour autant le 
Wat Phanan Choeng, le Wat Phra Ram, ou le 

Wat Thammikarat… parmi tant d’autres.

La crevette géante,
le plat vedette
Pour déjeuner, les restaurants en bord 
de rivière proposent une dégustation de 
crevettes géantes, grande spécialité locale 
d’Ayutthaya à ne pas manquer.
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DESTINATION / Saint-Gervais Mont-Blanc

Saint-Gervais Mont-Blanc
QUAND LA MONTAGNE SE RÉINVENTE

Une multitude d’activités au grand air pour les séjours loisirs, un environnement 
exceptionnel pour le tourisme d’affaires et des infrastructures étudiées pour 
l’organisation de séminaires et autres évènements d’entreprises, Saint-Gervais 

Mont-Blanc coche toutes les cases, en vous hissant au sommet !
PAR NICOLE KORCHIA

Été comme hiver, Saint-Gervais évoque des 
paysages de montagne grandioses, avec 
le Mont Blanc en toile de fond. Impossible 
de décoller le regard de cette chaîne 
majestueuse aux pentes enneigées. Pour 
en admirer les contours, on s’installe dans 
le célèbre Tramway du Mont-Blanc, le plus 
haut train à crémaillère de France. En partant 
de Saint-Gervais, on peut aller jusqu‘au 
Nid d’Aigle à 2400 m d’altitude, entouré 
de décors alpins à couper le souffle. Plus 
écologique que jamais grâce à ses nouvelles 
matrices, ce train qui ne dépasse pas les  

un bassin de flottaison. En demi-journée ou 
en nocturne, on apprécie l’effet relaxant et 
les bienfaits thérapeutiques. Dans le courant 
de l’été 2024, la mobilité sera encore plus 
douce avec la mise en fonction de l’ascenseur 
des thermes qui rapprochera les différents 
bourgs de la commune, tandis qu’un autre 
ascenseur, le Valléen, s’élancera de la gare 
SNCF au Fayet pour rejoindre la télécabine 
de Saint-Gervais au Bettex. Avec ces deux 
prouesses de technologie verte, la ville 
respirera mieux et l’accès aux différentes 
infrastructures sportives et touristiques.

20 km/h est une bonne idée pour ralentir. 
Dans un tout autre esprit détente, les thermes 
de Saint-Gervais, dont les vertus apaisantes et 
cicatrisantes de l’eau ont été reconnues par 
l’académie de médecine de France, sont un 
passage obligé. De son côté le Spa Thermal, 
dont les bassins extérieurs s’offrent une 
nouvelle jeunesse, propose des parenthèses 
alliant le bien-être au soin. Il invite à suivre 
un parcours sensoriel dans une eau dont la 
température oscille entre 34 et 36°. 
Parmi les nouveautés  : un massage en 
apesanteur sur un matelas d’eau chaude et 
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Un terrain de jeu illimité
Dans ces merveilleux paysages d’altitudes, 
une panoplie d’activités de plein air sont 
possibles. 215 km d’itinéraires balisés pour 
randonnées pédestres mènent à travers les 
villages et les reliefs. À VTT, à cheval ou guidés 
par des huskies, l’aventure se vit en XXL tant 
les panoramas interpellent. En intérieur, la 
salle d’escalade le Topo comble les amateurs 
de grimpe avec 2 000 m² comprenant une 
immense salle de blocs et de voies jusqu’à 15 
m de hauteur, mais aussi des espaces yoga, 
séminaires, formations et évènements.
Pour des sorties encadrées, La Compagnie 
des Guides de Saint-Gervais, les écoles de 
ski français ESF, les écoles de parapente,  les 
moniteurs de VTT ou encore Evolution2 Saint-
Gervais sont les interlocuteurs idéals. Du ski 
au canyoning, l’hydrospeed, le rafting, le 
parapente, le fatbike, l’escalade, l’alpinisme 
… les plaisirs sont multiples. 
Ces spécialistes des sports outdoor prennent 
également en main les groupes pour des 
meetings sur mesure. Leur talent  : proposer 
des expériences qui rassemblent et fédèrent 
les équipes à travers des challenges, des 
activités sportives et des soirées insolites à 

la ferme, into the wild ou en mode trappeurs 
gourmands. Moments de partage et 
d’amusement assurés ! 

Des accueils sur mesure
Dans ce cadre magnifique, rien n’est laissé 
au hasard pour faciliter l’organisation 
de réunions, congrès, conférences ou 
évènements d’entreprise. Plusieurs salles 
sont disponibles à la location sur les 
différents villages de Saint-Gervais et en 3 
ans, trois nouveaux hôtels dotés de 4 et 5* 
ont ouvert leurs portes, pour répondre aux 
demandes de séminaires et incentives. Par 
exemple, Le Saint-Gervais Hôtel & Spa, à la 
décoration chic et arty, dispose en plus de 

ses chambres et suites, du spa, du bar et du 
restaurant, de 200 m2 d’espaces de réunion 
modulables avec climatisation et Wi-Fi. Le 
Plan B dont l’ouverture est prévue en octobre 
prochain au Fayet, non loin du parc thermal, 
est un nouveau concept hôtelier. Ce lieu 
hybride et alternatif est taillé pour recevoir 
des rencontres, réunions, assemblées 
générales, lancement de produits ou 
moments festifs. Le choix d’hébergement 
sera large avec des chambres, des suites mais 
aussi des appartements, et de nombreuses 
activités seront possibles sur place. L’hôtel 
5* L’Armancette à Saint-Nicolas de Véroce 
est quant à lui devenu une référence pour 
l’accueil d’évènements d’entreprises au Pays 
du Mont-Blanc. Pour les Team Building, la 
montagne offre un environnement inspirant 
et énergisant qui facilite la déconnexion. Les 
randonnées en groupe, jeux en plein air, 
soirées autour d’un feu de camp aident les 
salariés à mieux se connaître et à interagir. 
Pour organiser au mieux ces manifestations 
professionnelles, l’Office de Tourisme de 
Saint-Gervais Mont-Blanc a une équipe 
dédiée à la gestion de cet écosystème 
complet et qualitatif.

PLUS D’INFORMATIONS
www.saintgervais.com
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À seulement 1h30 des principales capitales 
européennes, au nord-ouest de la Corse, 
se niche un territoire qui égraine une côte 
de 40 kilomètres, des villages en balcon, 
des stations balnéaires et des hameaux de 
montagne. Partout des vues panoramiques 
éblouissantes et une nature multicolore 
ponctuent les paysages. Si Calvi est la 
destination la plus connue, la micro-région 
Calvi-Balagne compte 13 autres trésors 
comme Galeria et son village les pieds 
dans l’eau sculpté dans la roche ocre,  
Sant’Antonino et sa vue à 360°, Algajola-
Aregno, la plage préférée des amateurs de 
glisse en tous genres... De Calvi à L’Île Rousse 
empruntez « U Trinichellu », le train qui longe 

les côtes de la Balagne pour balayer du 
regard ces reliefs magnifiques.

Tant d’expériences à vivre
Version tourisme d’affaires ou de loisirs, cette 
région saura vous surprendre et occuper vos 
temps libres. Hormis les plaisirs de la mer 
(plongée, voile, snorkeling, natation …), 
il suffit de prendre un peu de hauteur pour 
accéder à des sentiers de randonnées, qui 
se faufilent à travers les villages perchés. 
Le GR  20, au départ de Calenzana, est sans 
doute le plus célèbre avec sa vue imprenable 
sur le golfe de Calvi et sa citadelle. Au cœur de 
la Forêt de Bonifatu ou en longeant la rivière 
de la vallée du Fango, d’autres sites sauvages 

vous attendent. Et si les sensations fortes 
vous attirent, les vols en parapentes offrent 
des vues à couper le souffle et les spots 
d’escalades sur parois naturelles s’adaptent à 
tous les niveaux.

Partage et transmission
Les Calvais et les Balanins, hospitaliers dans 
l’âme, affectionnent tant leurs traditions 
et leurs savoir-faire qu’ils aiment aller à la 
rencontre des visiteurs. En suivant la Route des 
Artisans et la Route des vins, vous découvrirez 
des pépites aux mille saveurs. Miels du 
maquis, huiles d’olives fruitées, fromages 
dont le fameux brocciu, charcuteries corses 
sont réputées et font de parfaits cadeaux 

Calvi-Balagne 
UN PARADIS MER MONTAGNE

Unique, généreuse, sauvage, attachante, l’île de Beauté possède un capital séduction 
hors norme. De son littoral carte postale à son arrière-pays authentique, on apprécie 
sa richesse et l’on trouve toujours son bonheur à travers une offre touristique complète. 

Cap sur la terre préservée de Calvi-Balagne !

PAR NICOLE KORCHIA

DOSSIER CORSE / Calvi-Balagne
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à ramener. Certains tels que des potiers, 
verriers ou créateurs vous ouvriront leurs 
portes pour vous sensibiliser à leur art et leur 
histoire. Vous pourrez même partir pour une 
cueillette encadrée de plantes comestibles, 
car la Balagne est une terre particulièrement 
fertile pour les plantes sauvages. Si vous êtes 
intéressés par la cosmétique et les soins, ne 
passez pas à côté de l’huile d’immortelle 
corse, formidable pour détendre les muscles 
en massage ou apaiser les hématomes. Ces 
tapis de fleurs d’un jaune éclatant sont un 
trésor local magnifique à regarder. 

Au service des entreprises
Avec un tel territoire bénéficiant d’un climat 
doux tout au long de l’année et étant la 
plus proche des îles lointaines, la Corse 
est parfaitement adaptée aux évènements 
professionnels. Ouvert depuis 3 ans, le 
Service Réceptif Mice de Calvi-Balagne 
a la possibilité de gérer toutes sortes de 
demandes en s’appuyant sur un réseau 

et des team building variés. De plus, le tout 
nouveau centre culturel de Calvi, situé à 
mi-chemin entre la plage et la pinède, a 
également été pensé pour accueillir des 
séminaires. Que ce soit pour des évènements 
classiques, des parcours immersifs, des défis 
stimulants, des soirées dégustations ou des 
initiations à l’œnologie dans les vignobles, 
des moments de partage et de cohésion, cette 
région répond à toutes les attentes avec des 
programmes sur mesure qui marqueront les 
esprits. Surtout qu’on ne repart jamais de la 
Corse sans en être tombé amoureux !

de partenaires qui compte 60 hébergeurs, 
40 prestataires d’activités et de loisirs, 
28  restaurants, des transporteurs pour les 
aéroports et les ports... Ils permettent de créer 
des séjours personnalisés et de répondre à 
tous les types de besoins des entreprises. 
Le riche tissu hôtelier de Calvi-Balagne dont 
plusieurs hébergeurs sont attributaires 
de l’écolabel européen, garantissant un 
fonctionnement bienveillant avec les 
écosystèmes, le cadre propice à la détente 
et la palette d’activités terre et mer sont 
autant d’atouts pour des séjours incentives 

PLUS D’INFORMATIONS
www.balagne-corsica.com
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Bastia en Haute-Corse
UNE DESTINATION D’AFFAIRES DE CHOIX

Situé sur la côte nord-est de l’île, Bastia est un territoire de plus en plus 
prisé pour le tourisme d’affaires. Son cadre exceptionnel, son patrimoine 
historique riche, son arrière-pays pittoresque et sa gastronomie 
renommée en font une adresse idéale pour organiser des rencontres 

professionnelles alliant business et loisirs.
PAR VINCENT GUERRIER

DOSSIER CORSE / Bastia

La ville possède plusieurs infrastructures 
adaptées aux besoins du secteur : hôtels 
de standing dotés de salles de réunion 
mais également plusieurs espaces de 
coworking proposant des services dédiés aux 
professionnels.
Parmi les établissements les plus réputés, on 
peut citer l’hôtel Port Toga qui peut accueillir 

centre Culturel Alb’Oru, à la fois lieu de vie 
et laboratoire culturel, sont d’autres endroits 
atypiques pour diverses manifestations.

Entre mer et montagnes
Bastia dispose d’une multitude d’activités 
nautiques et de pleine nature pour les teams 
building, renforçant ainsi la cohésion des 
équipes. De nombreuses randonnées au 
départ des villages balcons de Furiani, E Ville 
di Petrabugnu, San Martinu di Lota ou Santa 
Maria di Lota offrent une découverte alliant 
panoramas grandioses et patrimoine bâti 
multiséculaire.
Les « Légendines », visites guidées assurées par 
un guide conférencier, permettent de décou-

PLUS D’INFORMATIONS 
www.bastia-tourisme.corsica

jusqu’à 180 personnes sur son rooftop et 
dispose d’espaces séminaires tout équipés, 
l’hôtel Spa restaurant Ostella qui compte 3 salles 
de séminaires de 60 à 120 m2 et une de 250 m2 
modulable, ou encore l’hôtel Best Western 
Montecristo avec ses 3 salles de réunion offrant 
une capacité totale de 80 personnes.
D’autres sites de réception remarquables 
peuvent recevoir des évènements d’entreprise. 
Ainsi le palais des Gouverneurs, ancienne 
résidence des gouverneurs génois, offre, 
avec son auditorium, sa cour intérieure et ses 
jardins suspendus, un décor prestigieux pour 
des conférences, des séminaires ou des soirées 
de gala d’exception. Le théâtre de verdure du 
Mantinum qui surplombe le Vieux Port, le 
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vrir les légendes et traditions du pays bastiais, 
de plonger dans la culture locale en assistant 
à un concert de chants polyphoniques, avant 
de profiter d’une savoureuse dégustation des 
meilleurs produits locaux.
Enfin, Bastia bénéficie d’une excellente 
desserte aérienne et maritime, ce qui facilite 
les déplacements professionnels. L’aéroport 
de Bastia-Poretta est relié à de nombreuses 
villes en France et en Europe, et le port de 
Bastia accueille des liaisons régulières en 
provenance du continent et de l’Italie. 

Ville d’art et d’histoire 
Bastia, c’est aussi un voyage dans le temps à 
travers un patrimoine qui évoque à tout instant 
le passé génois. La Citadelle séduit par ses 
ruelles, par ses couleurs et par sa Cathédrale 
Sainte-Marie de style baroque. L’église 
Saint-Jean-Baptiste, avec ses tours-clochers 
imposantes et sa décoration intérieure riche 
en ors et marbres, mérite le détour. Ses lieux 
animés, telles la place Saint-Nicolas avec 
ses terrasses, son kiosque à musique et ses 
rues commerçantes tout autour, ou encore la 
place du Marché bordée de platanes, invitent 
au farniente, tandis que la rue Napoléon, 
entièrement piétonne, est riche en boutiques 
d’artisans et adresses gourmandes. Enfin, le 
Vieux Port où il fait bon prendre un café en 
terrasse le matin, observer les pêcheurs et se 
promener le long des quais en admirant les 

bateaux de plaisance et les façades colorées.

Une tradition culinaire 
Les spécialités gastronomiques de  Bastia 
reflètent l’influence de la cuisine méditer-
ranéenne, mettant en valeur les produits 
régionaux et des recettes typiques transmises 
de génération en génération.
Parmi les plats emblématiques, on retrouve les 
fameux anchois à la bastiaise, une spécialité 
locale se dégustant à l’apéritif sur une tranche 
de pain grillé. Les amateurs de fruits de mer ne 
seront pas en reste, de nombreux restaurants 
proposent de savoureux plats à base de 
langoustines et de poissons frais pêchés dans 
les eaux cristallines du Cap Corse.
La charcuterie occupe également une place 
de choix : salciccia (saucisse), lonzu, coppa, et 
figatellu (saucisse de foie de porc) de grande 
qualité se dégustent sur le marché traditionnel 
et dans les épiceries fines du centre-ville.
Enfin, impossible de parler de la gastronomie 
de Bastia sans mentionner les délicieuses 
pâtisseries, comme les canistrelli (biscuits 
sablés parfumés au vin blanc et au citron) et 
les fiadoni (gâteau au brocciu).

Une destination privilégiée
De par la douceur de son climat, son 
environnement sauvage et préservé, sa mixité 
mer/montage, la richesse de son patrimoine, 
sa forte identité, et sa proximité avec les 

grandes capitales européennes, Bastia est 
une destination privilégiée pour le tourisme 
d’affaires. L’Office de Tourisme Intercommunal 
de Bastia travaille en étroite collaboration 
avec les professionnels de son territoire 
pour soutenir et accompagner l’organisation 
d’évènements d’affaires.



76

  ©
 P

ho
to

g
ra

p
hi

e 
: A

le
xi

 H
ob

b
s

www.bastia-tourisme.corsica

DOSSIER CORSE / L’Île Rousse

L’Île Rousse
UN COCKTAIL PARFAIT ENTRE LOISIRS ET BUSINESS

Immergez-vous dans l’essence même de la Corse à L’Ile-Rousse, où la ville se love 
délicatement sur les rives scintillantes de la mer Méditerranée. Au-delà d’un littoral 
enchanteur, des villages authentiques vous invitent à une exploration intime, guidée 

par l’histoire et la tradition. 
PAR VINCENT GUERRIER

Lors de votre séjour, plongez dans un luxe 
raffiné dans des hébergements d’exception 
tels que A Piattatella*****, une cachette au 
cœur du maquis, ou Casa Paradisu*****, un 
Éden les pieds dans l’eau. Ici, le confort et 
l’élégance se conjuguent, afin de garantir un 
exceptionnel havre de paix.

Un centre animé autour d’un surprenant 
marché ouvert aux allures de temple antique, 
des ruelles pavées piétonnes, de typiques 
maisons anciennes, des terrasses à l’ombre de 
platanes centenaires, de charmantes placettes 
arborées et de pittoresques villages perchés 
qui révèlent des échappées sur la Grande 
Bleue, des plages magnifiques et des couchers 

en VTT, des randonnées, avec des perspectives 
uniques sur un territoire qui mérite bien 
son surnom de « Jardin de la Balagne ». Les 
épicuriens se délecteront des délices du terroir 
tels que miel, charcuterie, fromage, poissons, 
langoustes… autour de rencontres conviviales 
où les saveurs locales s’accordent parfaitement 
avec le charme du terroir.

Avec un savoir-faire éprouvé et le souci 
du détail, l’Office de Tourisme façonnera 
pour vous des expériences sur mesure qui 
marieront parfaitement affaires et plaisirs 
dans le cadre idyllique et tout à fait magique 
de L’Île-Rousse. 

de soleil mémorables au pied du phare de la 
Pietra, l’Île Rousse a tout pour séduire.

En mode aventure, de nombreuses activités 
en plein air promettent des sensations fortes 
et des souvenirs inoubliables : balade à vélo 
électrique, exploration des paysages sauvages 

PLUS D’INFORMATIONS 
www.balagne-corsica.com
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DOSSIER CORSE / Propriano

Hôtel A’mare Corsica, Propriano
UNE ODE AU BIEN-ÊTRE EN TERRE CORSE

À Propriano, en Corse du Sud, voici un cadre idéal pour des séminaires d’entreprise 
réussis. Avec sa vue spectaculaire sur le golfe du Valinco, ses chambres raffinées, 
son service impeccable, A’mare Corsica sera, dès le 25 mai 2024, le lieu rêvé 

pour conjuguer travail productif et détente.
PAR VINCENT GUERRIER

À mi-chemin entre Ajaccio et Bonifacio, 
l’établissement, Membre des Small Luxury 
Hotels of the World et du Cercle des Grandes 
Maisons de Corse, s’est refait une beauté. 
Entre mer et montagnes, dans un parc fleuri 
de 8 000 m2 ponctué de bougainvilliers, 
arbousiers, myrtes, mûriers, hortensias et 
de magnifiques arbres centenaires, A’mare 
Corsica est un boutique hôtel à la fois 
intimiste et convivial, parfait pour explorer 
le sud de l’île et ses plages superbes. Ses 
25 chambres spacieuses et lumineuses, 
réalisées dans le style de Porto Cervo en 
Sardaigne, mêlent avec bonheur le blanc 
éclatant à jolies touches de bleu. Ses murs 
enduits de chaux, ses terres cuites, ses arches 
et ses moulures de plâtre lui donnent des 

PLUS D’INFORMATIONS 
www.amarecorsica.com 

allures de Méditerranéenne élégante. Que 
dire de son espace détente face à la mer, de 
ses bains bouillonnants, de ses massages 
sous les pins, de son sauna et de sa salle de 
fitness pour quelques exercices !

Au restaurant Le Deck, on se retrouve 
sur les canapés extérieurs de la terrasse 
pour déguster les cocktails signature, 

accompagnés de produits frais cuisinés 
présentés dans de petites assiettes, tapas, 
planches de charcuterie et de fromages corse.  

Côté séminaire, l’hôtel dispose d’une 
jolie salle de 60 m2 (pouvant accueillir 
40 personnes) située en rez-de-jardin et 
bénéficiant de la lumière du jour. Équipée 
de paperboard, télévision écran plat, vidéo 
projecteur et wifi, elle peut se décliner suivant 
différents formats. Avec sa vue à couper le 
souffle, le rooftop & bar de l’A’mare Corsica 
est l’endroit idyllique pour finir la journée en 
douceur. Une adresse confidentielle pour un 
séjour enchanteur et une escale idéale pour 
rayonner dans le sud de l’île et autour des 
villages perchés de l’Alta Rocca !
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Nous sommes là 
pour transformer 

votre projet en voyage !

Service
RÉCEPTIF

Office de Tourisme
CALVI-BALAGNE

DESTINATION CALVI-BALAGNE !

La destination Calvi-Balagne est située au Nord-Ouest 
de la Corse. Ses paysages représentent son principal 
atout… mais pas que ! Ce sont les expériences et les 
rencontres qui représentent la valeur ajoutée  de nos 
séjours.

Dotée d'une nature fertile et généreuse, Calvi-Balagne 
vous promet de belles découvertes et rencontres, 
avec des amoureux de la région.

LES PLUS DE NOTRE SERVICE RÉSERVATION :

• Nos fidèles partenaires :  
60 hébergeurs, 38 prestataires loisirs et activités,  
28 restaurants et boutiques, transports pour les  
aéroports et transferts portuaires.

• Nos conseils personnalisés avec les experts de  
territoire de notre Office de Tourisme.

• La marque Qualité Tourisme : 
nous sommes attributaires de la marque depuis 
2018. La seule distinction d’État attribuée aux  
professionnels du tourisme pour la qualité de leur 
accueil et de leurs prestations.

Vous pouvez compter sur nous pour organiser vos  
séminaires, séjours incentives, team building et créer 
des programmes variés et personnalisés, sur mesure 
et garantis 100 % Calvi-Balagne.

+33 (0) 4 95 65 92 90
receptif@calvi-tourisme.corsica
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Podkarpackie, Pologne
AUX CONFINS DE L’EUROPE ORIENTALE

Située dans le sud-est de la Pologne, la province de Podkarpackie est un trésor  caché 
du pays. Avec ses paysages pittoresques, son riche patrimoine et son atmosphère 
chaleureuse, Podkarpackie offre des lieux dépaysants pour le tourisme d’affaires et surtout 

une expérience authentique et inoubliable pour tous.

PAR VINCENT GUERRIER

DESTINATION / Podkaparckie, Pologne

Au centre de Podkarpackie, Rzeszów, la capitale 
régionale, allie harmonieusement héritage 
et modernité. Il faut flâner dans la vieille ville, 
visiter les églises historiques et les musées 
fascinants, ou profiter encore de la vie nocturne 
très animée. Depuis la magnifique place du 
marché aux airs médiévaux et son Hôtel de 
Ville couleur café crème, un étonnant « circuit 
touristique des caves » (d’anciens entrepôts 
de marchands qui ont servi d’abris durant les 
incursions des Tatars) s’étire sous la ville dans 
un itinéraire de 369 m à travers 25 caves et 
15 couloirs. Cette route souterraine a été 
transformée en un parcours interactif qui, 
avec une sonorisation complexe multimédia, 
raconte l’histoire de la ville.

Des trésors naturels
Rzeszów est certainement un point de départ 
idéal pour découvrir les paysages variés de 
Podkarpackie, avec notamment les montagnes 
des Beskides, ses sentiers de randonnée et ses 
stations de ski en hiver. Avec ses panoramas 
à couper le souffle, ses lacs cristallins, ses 
cascades impressionnantes, sa faune diversifiée 
et sa flore à observer, les parcs nationaux de 
Bieszczady et de Magura en Basses-Carpates 
méritent le détour. Tout comme les châteaux 
médiévaux de Lancut et de Krasiczyn, ainsi 
que les villages typiques qui témoignent du 
riche passé de la contrée. Podkarpackie est un 
formidable terrain de jeu pour les adeptes de 
nature et les passionnés de photographies.
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Les églises des Carpates
L’attraction majeure de la région est sans 
conteste les églises en bois réputées pour leur 
beauté, leur authenticité et leur importance. 
Bâties en utilisant des techniques de 
construction en bois spécifiques, avec des 
poutres massives, des toits en bardeaux et des 
ornements délicats, elles sont tantôt modestes, 
tantôt richement décorées de sculptures et de 
peintures. Certaines sont inscrites sur la liste 
du patrimoine mondial de l’UNESCO. Plusieurs 
structures sont rassemblées dans des skansen 
(musées ethnographiques de plein air) et tout 
spécialement celui de Sanok, renommé aussi 
pour sa fabuleuse collection d’icônes.

Une gastronomie généreuse
Riche en saveurs et en art culinaire, la 
gastronomie de Podkarpackie est une 
véritable invitation au voyage des sens. Les 
plats traditionnels, comme le pierogi (un petit 
dumpling farci avec différentes garnitures), 
le kielbasa (une saucisse fumée savoureuse) 
et le bigo (un ragoût de chou mijoté avec de 
la viande de porc et de bœuf) ou encore le 

żurek (une soupe aigre à base de farine de 
seigle fermentée et de saucisses), ravissent 
les papilles des gourmets, accompagnés de 
vins locaux et de vodka polonaise. La région 
est connue pour ses pâtisseries délicieuses, 
notamment le makowiec (roulé au pavot), le 
sękacz (gâteau en forme de tronc d’arbre) et 
le pierniki (biscuits d’épices). À noter l’accueil 
particulièrement convivial des habitants 
dans une grande tradition d’hospitalité. 
 
En mode business
La région de Podkarpackie est un choix idéal 
pour le tourisme d’affaires. Elle compte 
plusieurs centres urbains dynamiques 
notamment à Rzeszów qui abrite de nombreux 
centres d’affaires, hôtels et salles de conférence. 
À commencer par le Rzeszów Convention 
Center qui peut accueillir de petits groupes 
jusqu’à de grandes assemblées. La ville 
propose également plusieurs hôtels dédiés 
pour le business, tels l’hôtel Prezydencki ou 
le Bristol Tradition & & Luxury. À l’extrême sud-
est du pays, l’hôtel Pod Różą, situé dans la 
charmante ville de Przemyśl, dispose de salles 

modernes, tandis que l’hôtel Arłamów, niché 
au cœur des montagnes des Carpates, déploie 
un cadre enchanteur et un large éventail 
d’activités de loisirs. Ces installations sont 
équipées des dernières technologies et offrent 
un environnement propice aux colloques, 
conférences et divers évènements. Partout, de 
belles opportunités sont également possibles 
pour des team-building, des randonnées et des 
excursions en plein air…

Que l’on soit amateur de balades, d’histoire, 
de gastronomie ou participant de réunions ou 
de séminaires, Podkarpackie saura séduire les 
voyageurs en quête d’expériences uniques et 
mémorables.

PLUS D’INFORMATIONS 
www.pologne.travel
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Explorez l’Amérique, goûtez le Sud, et vivez des expériences à foison dans les 
12  États authentiques de cette région des USA. Plages, montagnes, musique, 
culture et découvertes culinaires… le Sud offre un concentré d’attractions variées 
et se prête particulièrement aux road trips. Parcourir des pâturages pittoresques 
ou des routes sinueuses dans les Great Smoky Mountains... Emprunter la Coast 
Highway qui s’étend sur 1 932  kilomètres à travers des paysages luxuriants, 
reliant les contreforts des Blue Ridge Mountains aux plages de l’océan…  
Savourer l’hospitalité des petites villes et écouter l’histoire musicale de la région... 

Côté activités, vous n’aurez que l’embarras du choix.

PAR PHILIPPE GUERSAN

Cap sur le Sud 
DES ÉTATS-UNIS
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Arkansas	  
Direction  Fort Smith, à l’extrême  ouest  de 
l’État pour vous rendre autout  nouveau 
U.S. Marshals Museum. Un voyage complet 
et passionnant, à travers l’histoire amé-
ricaine et les missions de ce corps fédéral, 
depuis son instauration en 1781 par le 
premier Président George Washington. Vous 
décou-vrirez l’héritage de cette institution 
ayant largement contribué à la colonisation 
du Far West américain, avec de nombreuses 
expositions richement documentées et 
interactives, des objets historiques et des 
portraits d’individus courageux.
Le saviez-vous ?	   
Crystal Bridges Museum of American  Art, 
situé à Bentonville, célèbre l’esprit amé-
ricain dans toute sa diversité, autour 
d’expositions permanentes et d’expériences 
visuelles et sensorielles uniques. Construit 
dans un écrin naturel spectaculaire, il réunit 
certaines des plus belles œuvres de la 
culture et de l’art américains.

Tennessee	  
Patrie de  Dolly Parton, l’une des plus 
grandes icônes de la musique américaine, 
l’Est abrite le très populaire parc à 
thème  Dollywood, inspiré par l’aura de la 
chanteuse country et par l’esprit des  Great 
Smoky Mountains toutes proches.  Ouvert 
en 2023, l’hôtel  Dollywood’s HeartSong 

États-Unis dans le très chic hippodrome 
de  Churchill Downs, l’un des sanctuaires 
sacrés du sport américain, parmi les plus 
emblématiques au monde. La ville est 
aussi la patrie de l’incomparable Mohamed 
Ali  à qui le  Muhammad Ali Center  est 
entièrement consacré.
Le saviez-vous ?	   
Le lieu présente également un musée qui 
honore la tradition équestre. La Derby Week, 
qui débutera le 27 avril, sera marquée par 
des évènements incontournables, une 
plongée dans les coulisses pour admirer 
chevaux et jockeys, sans oublier les autres 
richesses culturelles du Kentucky : la 
musique Bluegrass et le Bourbon.

Caroline du Sud
Connue pour sa côte dotée de plages 
subtropicales et d’îles marécageuses, la 
Caroline du Sud est une destination de choix 
qui bénéficie d’un climat doux et agréable 
toute l’année. Le Congaree National Park, 
non loin de Columbia, recèle la plus 
grande étendue intacte de forêt ancienne 
du sud-est, que les lucioles subliment 
chaque année en mai. Près de  Hilton 
Head Island, sur l’île inhabitée de  Morgan 
Island, surnommée « Monkey Island », se 
trouve la seule colonie de singes Rhésus 
en liberté aux États-Unis. 3 500 individus 
y évoluent en toute quiétude et peuvent 

Lodge and Resort  séduit les visiteurs par 
son décor typique. Si vous êtes fan, réservez 
un moment hors du commun dans le Dolly 
Suite 1986 Tour Bus Experience. Cet ancien 
bus de tournée personnel de Dolly Parton 
est disponible à la location pour un séjour  
de 2 nuits minimum, qui inclut le dîner 
servi à bord, avec menu dégustation de 
haut rang, agrémenté de saveurs locales et 
d’une sélection de grands crus. Aménagé 
et décoré par Dolly elle-même, il offre 
une incursion très privée dans l’écrin où 
elle écrivit des dizaines de chansons et 
parcourut des milliers de kilomètres sur les 
routes américaines, entre 2008 et 2022.
Le saviez-vous ?	   
Au printemps 2024, le concept  The 
Dolly Parton Experience  sera lancé 
dans  Dollywood  avec une immersion 
interactive et des expositions qui retrace-
ront l’univers complet de l’artiste.

Kentucky
Ce pittoresque État est mondialement 
connu pour ses chevaux pur-sang et la ville 
de Lexington, considérée comme la capitale 
mondiale du cheval, invite le visiteur à 
découvrir les fermes et haras prestigieux 
qui font la fierté de la région. À Louisville, se 
tiendra cette année le Kentucky Derby. Cette 
course hippique de légende rassemble 
le plus grand nombre de spectateurs aux 
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être observés en bateau depuis la côte. Lake 
Murray, au nord-ouest de  Charleston, est 
un écosystème naturel d’une incroyable 
richesse et le lieu de villégiature estivale des 
« Purple Martins », une espèce  d’hirondelle 
noire. Près d’un million de congénères s’y 
rassemblent de juin à août.
Le saviez-vous ?
Les jardins  Brookgreen Gardens, à  Murrells 
Inlet au sud de Myrtle Beach, abritent la plus 
grande collection de sculptures figuratives 
des États-Unis, avec 2 000 œuvres de plus 
de 430 artistes disséminées dans un jardin 
luxuriant et complétées de trois galeries d’art.

Alabama
Surnommée « Le cœur de Dixie », l’État 
du Coton compte beaucoup attraits dont 
vous tomberez certainement amoureux 
en chantonnant « Sweet Home Alabama ». 
C’est aussi le cœur du Deep South, c’est-à-
dire du Sud profond. Parmi les nombreux 
sites incontournables, ne manquez pas la 
ville de Huntsville et la visite du U.S. Space 
and Rocket Center, la découverte du très 
beau  Huntsville  Botanical Garden,  et 

une promenade dans le district de 
Twickenham  pour explorer son patrimoine 
historique.  La ville de Birmingham rend 
hommage à la lutte pour l’égalité des 
Droits Civiques au  Birmingham Civil 
Rights Institute,  et invite à s’imprégner 
de sa vibrante scène culinaire, ou à 
admirer les vieux modèles de motos 
américaines au Barber Vintage Motorsports 
Museum.  Montgomery  célèbre son riche 
passé et sa culture métissée à travers 
le Rosa Parks Museum, le Dexter Parsonage 
Museum ou l’emblématique Alabama State 
Capitol de 1851. Si vous êtes passionné 
(e) de sports, rendez-vous alors sur le 
circuit  Talladega Superspeedway, haut 
lieu des célèbres courses  NASCAR et 
au Motorsports Hall of Fame, à proximité.
Le saviez-vous ?
2024 est l’année de la gastronomie en 
Alabama. Réputé pour sa cuisine variée 
et ses délicieuses recettes de barbecue,  le 
« BBQ Road  Trip »  propose 75 restaurants 
rivalisant de saveurs pour mettre à 
l’honneur la culture de l’authentique 
barbecue du Sud.
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Mississippi
Véritable nourriture pour l’âme et le corps, 
le Mississippi est connu pour préserver 
ses sites historiques, ses arts créatifs 
patrimoniaux et ses merveilles naturelles. 
Dans ce domaine, le musée The MAX à 
Meridian met en valeur tout l’héritage 
de l’État dans le domaine des arts, et 
honore les légendes du divertissement en 
programmant des performances, cours et 
évènements variés. Récemment inaugurée, 
l’exposition temporaire America at the 
Crossroads rend hommage à l’importance 
de la guitare, cet instrument essentiel du 
patrimoine culturel et musical américain. 
Présentée par le National Guitar Museum, 
elle permet aux touristes de découvrir une 
quarantaine d’instruments de musique 
représentatifs de moments clés de l’histoire 
américaine, ainsi que des expositions 
multimédias célébrant le rôle de l’objet 
dans le développement de la musique au 
Mississippi et à travers l’Amérique.
Le saviez-vous ?
Oxford, située au nord, non loin de Tupelo, 
accueille depuis fin 2023 une nouvelle 

adresse nommée The Oliver Hotel. Cet 
hôtel-boutique, dans le plus pur esprit 
de l’hospitalité du Sud et à la décoration 
raffinée de style vintage, est apprécié pour 
l’atmosphère de son bar Nightbird et la 
qualité de son restaurant Kingswood Bar & 
Restaurant.

Caroline du Nord
La Caroline du Nord est un État aux sites 
diversifiés où les plus hauts sommets des 
Appalaches rencontrent 480 kilomètres 
de littoral. Toute la côte est parsemée de 
communautés balnéaires et de paysages 
naturels sauvages appelés les Outer Banks, 
immortalisés dans la série Netflix. Un ruban 
d’îles-barrières isolé qui s’étend sur 280 km.
C’est aussi un riche terrain de jeu pour 
vivre des expériences éducatives et 
divertissantes. Le North Carolina Museum of 
Natural Sciences de Raleigh vous plongera 
dans une aventure surprenante grâce 
à l’exposition sensorielle et immersive 
Dueling Dinosaurs. À partir d’avril prochain, 
cette installation ultramoderne permettra 
d’interagir avec l’équipe de paléontologie 
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pour un voyage dans le temps passionnant. 
À Charlotte, le NASCAR Hall of Fame décline 
des expositions assurant une exploration 
captivante sur l’histoire des courses 
automobiles et des animations, qui vous 
procureront des sensations fortes garanties, 
en vivant (virtuellement) l’intensité d’une 
course, grâce à des simulations à la pointe 
de la technologie.
Le saviez-vous ?
De nouvelles adresses de luxe et de 
charme viennent enrichir les options 
d’hébergement dans l’est montagneux 
de la Caroline du Nord. The Radical, hôtel-
boutique de 70 chambres dans le River Arts 
District d’Asheville, séduit par sa décoration 
décalée, tandis que The Lodge Cataloochee 
Ranch  offre un style cozy et cowboy 
chic, dans l’esprit des Smoky Mountains 
à Maggie Valley.
 
Plus d’informations sur les 12 états du 
sud-est des États-Unis, Alabama, Arkansas, 
Kentucky, Louisiane, Mississippi, Missouri, 
Caroline du Nord, Caroline du Sud, 
Tennessee, Virginie Occidentale. 

PLUS D’INFORMATIONS
https://travelsouth.visittheusa.com/fr-fr/
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L’Alabama 
L’Alabama est une véritable symphonie de 
bandes sonores. C’est dans cet État du sud 
que sont nés le chanteur de jazz Nat King 
Cole, le père du blues W.C. Handy, et la 
star de la country Hank Williams. D’Aretha 
Franklin à Cher en passant par les Rolling 
Stones, beaucoup sont venus y enregistrer 
leur musique et il n’est donc pas surprenant 
que plus de 1 200 musiciens de l’État soient 
honorés à l’Alabama Music Hall of Fame, à 
Tuscumbia. Un lieu mythique où l’on peut, 
entre autres, monter à bord du bus de 
tournée du groupe country Alabama et 

Faites une longue virée musicale aux USA, à travers 4 destinations et leur héritage. 
De Seattle à Chicago, en passant par l’Alabama et le Kentucky, abordez le blues et 
la soul, mais aussi la country, le bluegrass, le jazz, le folk et le rock’n’roll. Attendez-vous 
à découvrir des jam sessions et des festivals dans des centres-villes historiques, 

des églises, des bars et des clubs. 

PAR PHILIPPE GUERSAN

Les États-Unis 
UNE BALADE MUSICALE 

graver sa propre chanson dans un studio. 
Les racines du rock’n’roll viennent d’Alabama 
et c’est au légendaire Sam Phillips que l’on 
doit l’un des premiers disques « Rocket 88 », 
de Jackie Brenston et les Delta Cats. En 
se rendant à la station de radio Big River 
Broadcasting à Florence, on comprend 
mieux comment il a façonné l’histoire de 
la musique en enregistrant notamment 
Elvis Presley, Johnny Cash et Roy Orbison.  
Née à Ariton, Willie Mae « Big Mama » 
Thornton a connu des succès tels que 
« Hound Dog », enregistré plus tard par Elvis 
Presley, et « Ball and Chain », par Janis Joplin.

La Southern Soul a ses quartiers à Muscle 
Shoals, installé sur les rives du fleuve 
Tennessee, où naissent les emblématiques 
studios (à visiter) Fame puis Muscle Shoals 
Sound, portés par le génial artisan du son 
Rick Hall. De « I Never Loved a Man » d’Aretha 
Franklin à « When a Man Loves a Woman » 
de Percy Sledge, une grande partie de 
la bande-son des années 60 et 70 y fut 
composée. Fame attira des artistes, tels que 
Wilson Pickett, Paul Simon, Rod Stewart, 
Bob Dylan, ou encore Alicia Keys. Keith 
Richards des Rolling Stones le qualifiait de 
« Rock and Roll Heave ».
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Empty Bottle ne paie pas de mine, mais 
dans ce lieu se trouve une scène intimiste 
où vous entendrez tout type de musique, du 
honky-tonk au punk rock.

Connu pour son âme artistique et ses 
boulevards typiques, Logan Square est 
l’un des quartiers florissants de Chicago 
qui conserve une ambiance de petite ville. 
Les amateurs de blues apprécient le Rosa’s 
Lounge, un coin familial qui produit des 
concerts exceptionnels, élu meilleur club 
de blues de Chicago par le New York Times, 
tandis que le Concord Music Hall promet 
une programmation riche où l’on peut 
écouter du hip-hop et de la bachata un soir, 
et de la musique électronique le lendemain.

Kentucky
La musique bluegrass est née dans le 
Kentucky et sonne toujours aussi fort qu’à 
l’époque où Bill Monroe en a été le pionnier 
dans les années 1930 et 1940. Issu des 
débuts de la country, le bluegrass descend 
des ballades traditionnelles apportées en 
Amérique par les colons irlandais, écossais 
et anglais, ainsi que du blues et du jazz afro-
américain. 
Ces sons caractéristiques attirent un public 
important qui vient assister à d’authentiques 
« jamborees » ou visiter le Bluegrass Music 
Hall of Fame & Museum d’Owensboro qui se 

apportant avec eux des traditions ances-
trales de jazz et de blues, attirant des 
musiciens légendaires tels que King Oliver, 
Jelly Roll Morton et Louis Armstrong. 
Depuis, la métropole abrite une scène 
de jazz prodigieuse, et le Chicago Blues 
Festival qui se tient gratuitement dans le 
Millennium Park, en juillet. Pendant trois 
jours, on célèbre le passé, le présent et 
l’avenir de ce courant musical dont les plus 
grands noms du blues ont enflammé de 
tout temps le public.

Depuis 1907, le Green Mill Cocktail Lounge 
propose tous les jours des concerts de jazz 
qui durent jusqu’au petit matin. Ce fut un 
bar clandestin pendant la Prohibition et le 
site de prédilection d’Al Capone (on peut 
encore s’asseoir dans sa cabine préférée au 
bout du bar). Ne manquez pas également 
d’assister à un concert au « Riv » (le Riviera 
Theatre) où se produisent beaucoup 
d’artistes, de Marilyn Manson à Ben Folds, 
dans un magnifique intérieur à la française.  
Flânez dans les quartiers aux maisons 
historiques de Wicker Park et Bucktown, 
poussez les portes de boutiques vintage, 
découvrez les communautés artistiques 
avant-gardistes et sustentez-vous dans un 
restaurant indépendant. Vous serez comblés 
si vous aimez les salles de concert plus 
calmes et les petits bars. Vu de l’extérieur, 

Pour le jazz, dirigez-vous, vers la maison 
d’enfance de Nat King Cole à Birmingham 
et le musée interactif Alabama Jazz Hall of 
Fame où figure un grand nombre d’artistes 
étant nés dans la v ille (Sun Ra, Erskine 
Hawkins, Count Basie…). La cabane en bois 
située à Florence où W.C. Handy poussa 
son premier cri en 1873 est à présent 
transformée en musée. On y découvre le 
piano sur lequel il a composé son classique 
« St. Louis Blues », ainsi que sa trompette et 
ses partitions manuscrites. 

À Georgiana, on peut aussi s’arrêter à la 
maison d’enfance d’Hank Williams qui 
nous a offert des succès comme « Hey Good 
Lookin » et « Wedding Bells». C’est ici qu’il 
a appris à jouer de la guitare. Allez aussi 
au Hank Williams Museum à Montgomery 
et rendez-vous au cimetière d’Oakwood 
Cemetery Annex pour se recueillir sur sa 
tombe, surmontée d’un chapeau de cow-
boy en marbre.

Chicago 
Chicago est depuis longtemps un haut lieu 
de la musique en tous genres. Pop grand 
public, rock indépendant, hip hop, punk, 
blues ou jazz, tous les styles musicaux 
s’écoutent en live chaque soir de la semaine. 
Pendant la Grande Migration, les Afro-
Américains du Sud ont afflué à Chicago, 
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consacre à sa célébration et à la préservation 
de son passé. Le Rosine Barn Jamboree, où 
l’on peut écouter du bluegrass et danser 
tous les vendredis soir (suivant la saison), 
se trouve à une courte distance en voiture. 
Mais le précurseur de tous ces évènements 
est le Festival of the Bluegrass, qui se tient 
le premier week-end de juin au Kentucky 
Horse Park de Lexington.

En parcourant l’État, on tombera facilement 
sur des concerts improvisés, comme à 
Renfro Valley, surnommée la « capitale de 
la musique country du Kentucky ». Fondé 
en 1939, le Renfro Valley Entertainment 
Center est une place incontournable pour 
les amateurs de musique. Au pied des 
montagnes Cumberland, il accueille toute 
une gamme d’artistes et des musiciens de 
country et de bluegrass.
À quelques pas, le Kentucky Music Hall of 
Fame and Museum met en lumière la vie et 
la carrière musicale de plus de 50 habitants 
de l’État. Construit autour des écuries 
d’origine de John Lair, fondateur de Renfro 
Valley, le centre expose des objets et des 

souvenirs et programme des concerts tout 
au long de l’année.
La Country Music Highway suit la route US23 
dans l’est du Kentucky, et aligne sur 145 miles 
une quantité de sites et d’attractions liés 
notamment aux nombreux artistes originaires 
de la région. Leur légende est racontée au 
musée de la musique country de Paintsville 
et il faut venir un jeudi où le  Front Porch 
Pickin’ fait danser toute la ville.

Parmi les autres lieux de naissance emblé-
matiques intéressants, la maison d’enfance 
restaurée du père du Bluegrass Bill Monroe 
reçoit des visiteurs du monde entier, tout 
comme Butcher Hollow, qui fut la demeure 
de la reine de la country Loretta Lynn. 

Seattle
De Jimi Hendrix à Nirvana, en passant par 
Pearl Jam, la Cité Émeraude possède une 
riche histoire musicale et une communauté 
dynamique. Berceau du grunge, d’autres formes 
de musique se font aussi remarquablement 
entendre. Suivez-nous et plongez dans l’univers 
musical de cette incroyable métropole.
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Le musée de la culture pop (MoPOP) abrite 
une vaste collection de contenus musicaux. 
À l’intérieur, des expositions temporaires 
mettent l’accent sur l’interactivité, de la 
science-fiction à la pop music, mode et 
les jeux vidéo. Des objets cultes rendent 
hommages aux icônes de Seattle comme 
Nirvana (Taking Punk to the Masses) et Jimi 
Hendrix, star mondiale locale. Au dernier 
étage, le Sound Lab donne des Jam Studios 
ultramodernes où l’on peut composer 
sa propre chanson à l’aide de batteries, 
guitares et pianos.

Côté son, KEXP, station de radio non 
commerciale influente, diffuse à une com-
munauté mondiale en ligne sur kexp.org 
et sur la fréquence 90.3 FM. Vous pourrez 
acheter des disques au Light in the Attic 
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Record Shop, écouter les émissions de 
radio en direct, participer à des évènements 
spéciaux et assister à des spectacles gratuits.

La visite guidée Grunge Redux d’Eric 
Magnuson, historien et spécialiste de la 
musique, vous amènera, à pied, vers les 
endroits importants de Seattle, d’hier et 
d’aujourd’hui, en partageant de nombreuses 
anecdotes. Si vous vous rendez au studio 
London Bridge, vous aurez l’occasion de 
voir où furent gravés certains des disques 
les plus emblématiques de l’histoire de la 
musique à Seattle, notamment TEN de Pearl 
Jam, Jar of Flies d’Alice in Chain, Louder 
than Love de Soundgarden, Temple of the 
Dog… et même de les entendre.

Vous verrez la salle de concert où les 
groupes se sont produits, la cabine vocale, 
le piano et la salle de contrôle avec la 
console analogique Neve de 1974, où l’on 
perçoit la musique de la même manière 
que les groupes l’ont entendue pour la 
première fois lors de leur enregistrement.

Pour mieux vous imprégner de l’univers 
musical des USA, je vous conseille de lire 
cet article en écoutant notre Playlist « USA-
ITINÉRAIRE MUSIQUE » 

ALABAMA 
Lynyrd Skynyrd - Sweet Home Alabama
Percy Sledge - When a Man Loves a Woman
Cher - 3614 Jackson Highway
Mamie Smith - Crazy Blues
W.C. Handy - St. Louis Blues
Hank Williams - Hey Good Lookin’
Hank Williams - Moanin’ the Blues (Album)
Jackie Brenston & His Delta Cats - Rocket 88

CHICAGO 
Bessie Smith - Chicago Bound Blues
Twista - Crook County
Kanye West - Homecoming
The Smashing Pumkins - Tonight, Tonight
Muddy Waters - You Need Love
Muddy Waters - Rollin’ Stone
Muddy Waters - I Just Want to Make Love to You
Muddy Waters - Mannish Boy
Muddy Waters - Hard Again (Album)

KENTUCKY 
Bill Monroe - Anthology (Album) 
Wilco - Meant To Be
Bill Monroe - Mule Skinner Blues
Dick Burnett - Man of constant sorrow
The Dead South - Banjo Odyssey 
The Dead South - In Hell I’ll Be In Good Company
Loretta Lynn - Coal Miner’s Daughter
Loretta Lynn - You Ain’t Woman Enough (To Take 
My Man)

SEATTLE 
Nirvana - Smells Like Teen Spirit
Nirvana - About A Girl 
Nirvana - Come as you are
Nirvana - Nevermind (Album)
Jimi Hendrix - Hey Joe 
Soundgarden- Louder Than Love (Album)
Pearl Jam - Ten (Album)
Alice in Chains - Jar of Flies (Album)

PLAYLIST : 
https://bit.ly/4a4EJwZ

Tous les soirs à Seattle, vous aurez le choix 
entre des dizaines de concerts, que vous 
soyez à la recherche de musique classique, 
de jazz, de hiphop ou de rock. Une large 
liste d’adresses est disponible sur le site 
www.visitseattle.org

Cloudbreak, le festival de musique live 
de Seattle se tient en novembre et en 
séjournant dans l’un des 70 hôtels du 
centre-ville, vous aurez accès gratuitement 
à plus de 65 spectacles dans 28 sites 
différents.
Ici, la quantité de cafés/bars musicaux est 
impressionnante. Ne manquez pas : Life 
on Mars avec son mur gigantesque de  
6 000 disques en vinyle. Linda’s Tavern,  
30 ans que ce bar est le rendez-vous favori 
des groupes. Screwdriver Bar, situé dans 
l’ancien local d’entraînement de Nirvana 
et orné de souvenirs musicaux. Cyclops 
Café + Lounge, lieu de prédilection pour 
de nombreux musiciens, la dent de Krist 
Novoselic (bassiste de Nirvana) est incrustée 
dans le comptoir.  Revolver Bar, créé par les 
responsables du studio d’enregistrement 
Electrokitty…
Pour le shopping, Easy Street Records a 
été désigné comme l’un des meilleurs 
disquaires des États-Unis par les magazines 
TIME et Rolling Stone. Il dispose d’un 
bar et organise d’incroyables concerts, 
généralement gratuits. 
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Quelques pas en direction du lobby et vous 
saisissez aussitôt que ce boutique-hôtel 
réserve des séjours d’exception. Imaginé 
comme une proue de bateau ou une entrée 
grandiose s’ouvrant sur la mer, le hall d’accueil 
impressionne par son aspect cathédral. 
Ses 18 mètres de hauteur sous plafond et 
son volume hors norme contrastent avec la 
douceur des divans qui invitent à la paresse. 
Le ton est donné pour entrer dans une bulle 
confidentielle où « chaque moment compte » 
comme le dit la devise des Hôtels LUX*.

Des airs de maisons 
de vacances
Spacieuses et lumineuses, inspirées des lofts 
de designers, les 96 Suites de différentes 

catégories ont été façonnées par l’architecte 
d’intérieur britannique Kelly Hoppen. Elle 
a choisi des matériaux naturels, des teintes 
claires ou plus nuancées, des lignes douces, 
et du mobilier et des objets graphiques, 
pour créer une atmosphère de sérénité. Les 
éléments high-tech haut de gamme, les 
douches à effet de pluie, les baignoires XL, les 
lits King size et les terrasses cocons comblent 
toutes les envies de confort. Chaque suite 
donne sur les jardins tropicaux et/ou sur le 
lagon avec des panoramas envoûtants.
20 Résidences avec piscine de 180 m², 3 Villas 
Front de mer avec piscine et majordome privé 
et 4 Villas avec piscine, chacune de 240 m² 
offrent de véritables havre de bonheur aux 
familles et groupes d’amis. Tout est adapté 

LUX* Grand Baie Mauritius 
UNE NOUVELLE VISION DU LUXE

Un lagon turquoise et des horizons infinis… La plus belle plage de l’Île Maurice… 
Un bijou d’architecture contemporaine doté d’un design sobre et arty… Des 
expériences qui transcendent les espérances…On peut user de tous les superlatifs 

tant LUX* Grand Baie réveille et dépasse les codes des resorts de luxe.
PAR NICOLE KORCHIA
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aux besoins spécifiques de chacun, avec le 
raffinement qui caractérise la signature The 
Lux Collective. Accessibles par une passerelle, 
2 Penthouses de 325 m² avec 3 chambres à 
coucher, piscine privée, terrasse immense, 
chaises longues et espace barbecue 
complètent le champ des possibles. Sans 
oublier la Grand Beach Villa de 620 m², posée 
sur la plage face au lagon, bénéficiant des 
services d’un majordome et d’un chef privé 
pour exaucer tous les désirs.

Régal des sens
À LUX* Grand Baie, à chaque heure de la 
journée, on voyage dans les saveurs les plus 
subtiles. On se laisse surprendre par des 
menus inspirés du monde végétal, par une 
cuisine asiatique comtemporaine raffinée à 
Ai Kisu ou un diner chic sur la plage à Beach 
Rouge. Sur le Rooftop de Bisou, avec piscine à 
débordement, bar et restaurant, on fond pour 
les tapas et les cocktails au son des musiques 
choisies par le DJ, le tout avec vue sur la 
palette des bleus de l’océan.
Une envie gourmande  ? Simon Pacary, le 
chef pâtissier exécutif français, distingué par 
plusieurs prix prestigieux dont le trophée 
Passion Dessert décerné par le guide 
Michelin, a récemment rejoint les cuisines 
de LUX* Grand Baie. Il déroule un irrésistible 
menu de 8 pâtisseries à Maison LUX*, le café 
bar à la Milanaise et à Ai Kisu. 
Et pour une expérience gastronomique 
unique, Le Chef Étoilé Michelin Justin 
Schmitt propose son concept Crudo sur le 
Rooftop de Bisou. « Crudo » signifiant  « Cru » 
en Italien et espagnol, la carte propose une 
exploration culinaire toute en fraîcheur 
autour de poissons, fruits de mer, viandes 
et légumes, crus et assaisonnés, et surtout 
assemblés avec créativité.

Vers le bien-être
Quand arrive le moment d’aligner le corps et 
l’esprit, une escale à LUX* Me Spa s’impose. 
Ses programmes basés sur une approche 
holistique s’adaptent à toutes les envies. 
Soins high-tech, lits antistress, massages soins 
réalisés avec la ligne de produits LUX* Me 
sont autant d’instants précieux d’une extrême 
relaxation. Et pour ceux qui pratiquent le 
fitness, Muscle Up sur le toit est un nouvel 
espace en plein air, sur un rooftop face à l’océan 
indien, équipé de 12 stations d’entraînement, 
un sac de frappe, et deux pistes de courses de 
30 mètres aux normes olympiques. 
Respectueux de l’humain mais de la nature 
aussi, ce boutique-hôtel nouvelle génération 
propose des prestations de luxe inégalées, 
avec un souci constant de consommation 
responsable. Même au club Play, les enfants 

sont sensibilisés aux bonnes pratiques à 
travers des ateliers ludo éducatifs, allant 
du jardinage à la conception d’un mini 
écosystème aquaponique. 
Intimement lié à la vie de ce lagon mauricien 
idyllique, le LUX* Grand Baie, lauréat du 
prix 5 étoiles des Forbes Travel Guide Star 
Awards, insuffle à ses hôtes une sensation de 
plénitude dans un cadre magique.
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D’abord il y a la plage, la plus emblématique 
de la côte nord-est, infiniment longue et si 
large lorsque la mer se retire à marée basse. 
On y marche des heures dans son sable blanc 
poudré, les yeux noyés dans le bleu-vert de 
l’Océan Indien, sous une légère brise chaude 
qui ondule les cocotiers. Le spot est parfait 
pour bronzer, courir, s’évader et même suivre 
un cours de yoga face au soleil naissant.

Mille et une influences…
En rejoignant l’hôtel par des allées 
fleuries de bougainvilliers et de lauriers 
roses, l’apaisement se ressent quasi 
immédiatement. Est-ce l’effet de la blancheur 

des murs travaillés à la chaux, ou de 
l’architecture de style omanais dépaysant  ? 
Chaque détail est charmeur. Les portes en 
bois minutieusement sculptées rappelant 
celles que l’on trouve à Stone Town, la 
vielle ville de l’île. Les lanternes ciselées 
qui diffusent des étoiles lumineuses. Les 
incrustations de pierres et de coraux… Ces 
touches africaines et arabes aident si bien à 
lâcher prise qu’on les retrouve dans le style 
des chambres et suites spacieuses. La déco 
conjugue les nuances de blanc et de beige 
avec quelques accessoires en bois et laiton. 
Chaque chambre dispose d’une terrasse ou 
d’un balcon tournés vers la nature, d’un lit 

LUX* Marijani Zanzibar 
UN BOUTIQUE-HÔTEL INSPIRANT

C’est un palais oriental de luxe, irréellement posé entre une immense plage de sable 
d’une blancheur éclatante et de luxuriants jardins tropicaux. Un lieu qui rappelle 
le passé légendaire de l’île aux épices et transporte dans un autre monde, 

où chaque moment est une expérience heureuse.
PAR NICOLE KORCHIA
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King-size, d’une salle de bain carrelée avec 
douche à effet de pluie et baignoire. 
Encore plus aériennes, les chambres 
exécutives en front de mer cultivent 
l’intimité. Elles sont comme un refuge sur la 
plage avec vue sur le lagon. Des chambres 
familiales communicantes conviennent à 
ceux qui voyagent en famille. Deux suites 
Grand LUX* de 81 m² complètent l’offre de 
88 chambres. Pensées comme des maisons 
de vacances design, elles séduisent par leur 
salon extérieur à quelques pas du sable, leur 
piscine privée sur la plage et leur douche 
tropicale en plein air. Des lieux prisés pour 
chiler sans modération.

En immersion…
Subtilement façonné par la vie locale, LUX* 
Marijani associe les plus précieux des trésors 
et coutumes de cet archipel situé au large de 
la Tanzanie dans ces propositions. Aux tables 
de ses différents restaurants, on se délecte par 
exemple de plats traditionnels zanzibariens 
comme le poulpe cuit trois fois dans le lait de 
coco épicé. Un délice ! Du petit déjeuner au 
dîner, les chefs jouent avec leur créativité en 
sublimant les richesses de l’île telles que les 
fruits de mer et poissons fraîchement pêchés, 
les fruits tropicaux aux saveurs exquises et 
les miels gourmands. Tout cela sublimé par 
le cadre. Un petit déjeuner au lever du soleil 
sur le banc de sable, un barbecue sur la 
plage au clair de lune ou un cocktail typique 
siroté à ciel ouvert face à l’océan composent 
une farandole de moments inoubliables. Du 
restaurant principal LE BEACH, au BAR, riche 
d’une carte originale, à l’emblématique Café 

LUX* et au glacier ICI qui réalise sur place ses 
divins sorbets, granités et crèmes glacées, il 
y a un plaisir à saisir à chaque heure de la 
journée.
Et parce que la nature est source de tant de 
bienfaits et qu’elle est si magique au cœur 
du LUX* Marijani, c’est l’occasion rêvée 
de s’adonner au « bain de forêt » dans un 
environnement grandiose et tellement 
relaxant. L’apaisement est aussi l’objectif 
des soins du Spa LUX* ME qui fusionnent 
les traditions ancestrales. Rien de mieux 
que quelques massages signatures et autres 
modelages aux huiles et aux algues, pour 
rééquilibrer le corps et l’esprit.

Envie de bouger… 
LUX* Marijani ouvre un éventail d’activités 
pour tous les âges, toujours respectueuses 
du décor naturel idyllique. Parmi elles, 
craquez pour une balade sur un Dhow, un 
voilier traditionnel swahilie en bois qui vous 
promène au gré du vent. Et lorsque la mer 
se retire, l’heure est à la flânerie sur le sable 
mouillé, avec au loin le ballet des « seaweed 
mamas ». Ces femmes que l’on nomme aussi 
les « paysannes de la mer », cultivent les 
algues dans les eaux translucides de l’Océan 
Indien, pour en faire des cosmétiques et des 
jus aux vertus rajeunissantes. LUX* Marijani 
les accueille depuis toujours pour préserver 
leur travail et leur indépendance.
Tant de raisons de se laisser séduire par ce 
boutique-hôtel balnéaire cinq étoiles, idéal 
pour les voyages d’affaires (il dispose de 
salles de réunion et de conférence) et de 
loisirs, dans un écrin enchanteur.
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C’est une belle histoire, celle d’un homme 
d’affaires et de son épouse, tombés sous le 
charme d’un domaine à fort potentiel, aux 
portes de Gréoux-les-Bains. L’envie d’un retour 
à la terre, de cultiver du beau, du sain et de 
donner du sens à ses productions. Charles-
César d’Amat aurait pu poursuivre sa carrière 
dans la publicité, la communication ou 
l’image, mais après la fermeture de sa société 
de production TV en 2012, il crée le Groupe 
d’Amat, une holding d’investissements éco 
responsable, agissant dans des secteurs 
diversifiés, avec comme fil conducteur  : la 
protection de l’environnement.

D’un cottage à un autre
En 2020, animé par le désir de retisser des 
liens avec ses origines situées autour de la 
vallée de la Durance, il découvre la ferme 
de l’actuel Domaine du Clos Devançon. Le 
coup de cœur est immédiat. 20 hectares de 
terres agricoles vallonnées, et 35 hectares 
de forêt avec des vues panoramiques et 
facilement accessible. La propriété se trouve 
à 50 km d’Aix-en-Provence, 15 de Manosque 
et 5 de l’autoroute. Et partout aux alentours, 
s’épanouit la nature provençale. L’entrepreneur 
et son épouse décèlent immédiatement le 
potentiel, mais le confinement de la crise du 

Domaine du Clos Devançon 
BIEN PLUS QU’UN LODGE EN PROVENCE

Des champs de pistaches et d’oliviers à perte de vue… Au loin, des versants 
violets recouverts de lavande… Voilà la vue que réserve le cottage privatisable du 
Domaine du Clos Devançon. Un havre de paix bohème en pleine nature, conçu par 
Charles-César d’Amat, un entrepreneur engagé, revenu sur les terres 

de son enfance et sa femme Caroline.
PAR NICOLE KORCHIA
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PLUS D’INFORMATIONS 
www.closdevancon.fr 
www.groupedamat.fr

Covid stoppe leurs projets. Ils entreprennent 
ensuite de revaloriser la maison principale et 
transforment la bergerie en lodge à louer. Sa 
déco bohème chic, sa pièce à vivre spacieuse, 
sa chambre à la literie de qualité, sa grande 
terrasse idéale pour chiller et admirer les 
couchers du soleil colorés, en font un endroit 
apaisant pour déconnecter. D’ailleurs il suffit 
de prendre la petite route qui mène au Clos 
Devançon, puis de passer le portail pour 
ressentir la sérénité qui émane des lieux. Ne 
vous étonnez pas d’y croiser des ânes, des 
chiens, un chat… ici tout le monde savoure sa 
liberté et la douceur de vivre provençale.
Depuis sa mise en location, le lodge, pouvant 
recevoir 4 personnes, séduit ceux qui viennent 
y faire une halte, tant le décor est agréable et 
le standing parfait. Cuisine ouverte, salon de 
jardin, piscine, équipements high-tech haut 
de gamme, connexion à grande vitesse et un 
accueil aux petits soins. Marie qui gère l’arrivée 
des hôtes et le lieu, sait répondre à toutes les 
demandes pour faciliter le séjour de chacun.
Fort des retours positifs sur ce havre de paix, le 
couple d’Amat a vu germer l’idée de construire 
sur une parcelle proche du GR, cinq cottages 
au confort optimum, respectant la beauté de 
l’environnement. Il s’agira d’hébergements 
démontables dans l’esprit des lodges safari, 
ambiance glamping nature. Encouragés 
par l’Office de Tourisme, les premiers gîtes 
pourraient voir le jour très prochainement. 
La proximité du plateau de Valensole si 
attractif pour ses champs de lavande, sa 
production d’huile d’olive et d’amande et 
des sublimes Gorges du Verdon, appréciées 
des randonneurs et des sportifs, sont autant 
d’atouts pour séjourner à Gréoux-les-Bains.

De la vigne aux pistachiers
Mais le Domaine du Clos Devançon est avant 
tout une terre agricole dans une région 

authentique. D’ailleurs en roulant autour 
de la propriété pour s’emplir de paysages 
magnifiques on s’étonne de ne croiser 
personne. En arrivant sur place, Charles-César 
et Caroline ont découvert 400 oliviers qui 
donnent une délicieuse huile d’olive, pressée 
juste à côté, au Moulin de Gréoux. Puis ils ont 
envisagé d’y planter des vignes. L’entrepreneur 
qui avait fondé quelques années auparavant 
Maison Volx, une société de distribution de 
vins et s’était passionné pour les vins bios, 
rêvait d’en produire. Ayant également investi 
dans la start-up The Climate Company qui 
utilise des bases de données satellitaires pour 
anticiper les risques climatiques, il a sollicité 
ses experts pour vérifier si des nouveaux pieds 
de vigne fructifieraient. Verdict négatif !
Il s’est alors tourné vers les pistachiers qui 
promettent des débouchés importants 
et s’adaptent parfaitement au nouveau 
climat provençal et à la sécheresse. Tel un 
explorateur, il plante depuis trois ans à la 
main, avec sa petite équipe, différentes 
variétés afin de voir celles qui donneront les 
plus beaux fruits « On y va étape par étape, 
3  ha par 3 ha, explique-t-il. Mon objectif est 
de relancer la filière française et de créer une 
IGP Pistaches de Provence ». Et d’ajouter  :  

« avec Caroline nous sommes également en 
train de réfléchir pour créer une identité de 
marque autour du Domaine de Devançon et 
de ses produits.  Je m’entoure de la nouvelle 
génération d’agriculteurs et des jeunes du coin 
qui ont envie de faire bouger les choses, pour 
imaginer la suite de l’aventure ».
Rien de surprenant dans la démarche, lorsque 
l’on sait que cet entrepreneur aux mille projets 
et à l’enthousiasme débordant, a participé à la 
fondation d’Impact Business Angels. Ce groupe 
d’investisseurs privés se réunit pour écouter 
la parole de jeunes entrepreneurs ayant des 
projets à impact, afin de les accompagner dans 
le financement et les capacités d’expansion. 
Quelles que soient ses activités, cet homme 
d’affaires amoureux de la terre, s’attache à 
inventer ou réinventer le business qui a du sens !
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Le dernier né des hôtels Moxy dresse sa 
tour face à l’aéroport. Rendez-vous au 11e 
étage pour un checkin et un « Got Moxy », le 
fameux « mocktail » de bienvenue. L’occasion 
d’appréhender le formidable décor entourant 
l’hôtel. Voir les sommets enneigés qui se 
reflètent dans les eaux translucides du fjord 
est un spectacle féérique ! 

Le Sky Bar Moxy
Au centre de la vaste salle « open » le Sky 
Bar Moxy, véritable cœur social de l’hôtel, 
s’anime suivant les heures. Tout autour, 
de nombreuses chaises et tables sont 
disposées le long de la baie vitrée. C’est là 
où l’on se retrouve pour déguster une bière 
locale, telle l’Aurore boréale (Nordlys) ou 
l’Ours polaire (Isbjørn Lite) et bien sûr 
un cocktail signature créatif. Goûtez le 
fameux Fauxy Moxy sans alcool, aux notes 

de fraise, de rose et d’hibiscus, que vous 
accompagnerez de tapas ou d’hamburgers.
Des petits salons avec des canapés colorés 
et des coins ludiques ponctuent la grande 
pièce à vivre. Si vous êtes un voyageur 
actif et joueur, testez les différents jeux 
de société, baby-foot et table de billard 
à disposition. Sportif, direction la salle 
de fitness, petite mais très bien équipée. 
Contemplatif, admirez depuis la terrasse du 
11e la vue imprenable sur la ville et le fjord, 
ou, depuis le salon intérieur, l’incroyable 
environnement aux couleurs changeantes 
avec, notamment, le télescope dirigé vers 
les étoiles et les aurores boréales. 

Un esprit lifestyle
Dans les 208 chambres réparties sur les étages 
supérieurs de l’établissement, l’ambiance est 
très nordique, voire minimaliste. Influencé 

HOTEL MOXY, TROMSØ 
AU PAYS DES AURORES BORÉALES 

Design étonnant, style jeune et décalé, l’hôtel Moxy de Tromsø en Norvège est le plus 
septentrional des hôtels affiliés au Groupe Marriott Bonvoy. Il offre une exceptionnelle 

vue sur le fjord et demeure un idéal point de départ pour l’aventure nordique.

PAR VINCENT GUERRIER

HÔTELLERIE / Hôtel Moxy, Norvège
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par les montagnes, la mer, les fjords et tous 
les paysages qui encerclent la ville, l’atelier 
Mette Fredskihl Studio, qui a conçu le décor de 
l’hôtel, propose une jolie palette de couleurs. 
Il s’inspire aussi des vêtements folkloriques 
traditionnels en mettant en valeur les tons 
de cobalt, indigo, brun et rouge intense. 
Vous apprécierez les douches à l’italienne, 
les télévisions à écran plat 55 pouces, les lits 
confortables et les lumières LED qui s’activent 
au moindre mouvement. Se réveiller au petit 
matin en découvrant la vue extraordinaire 
reste un vrai privilège ! 

Le Paris du Nord
L’hôtel Moxy est idéal comme base d’étape 
pour explorer le grand Nord norvégien et 
mille activités s’invitent à vous. À commencer 
par Tromsø, appelé « le Paris du Nord », un 
surnom lié à l’élégance parisienne des 
épouses des capitaines au long cours  ! On 
visite la magnifique Cathédrale Arctique, 
le musée Polar qui évoque les grandes 
expéditions polaires, le Norway Art Museum 
et surtout Polaria, un musée aquarium en 
forme d’iceberg dédié à la faune polaire 
et bien sûr aux phoques. Les « seals show » 

(durant leur repas) sont des moments à ne 
pas manquer.

Sur les traces 
des aurores boréales
Si vous aimez les animaux, les élevages de 
chiens de traîneau vous ouvrent leurs portes. 
Des balades à travers la forêt sont organisées 
et donnent l’opportunité d’être son propre 
« musher » (conducteur d’attelages).
À moins que vous ne préfériez prendre le 
large à bord d’un chalutier pour la pêche au 
gros ou pour suivre la course de quelques 
baleines. Déguster le soir les spécialités 
régionales sur un bateau qui glisse dans le 
fjord est également une belle expérience.
Évidement vous serez attirés par les aurores 
boréales réputées dans la région grâce 
à la pureté de l’air ! Alors, dès la fin de 
journée, prenez le téléphérique jusqu’au 
mont Storsteinen. Observez à vos pieds les 
lumières de la ville qui déclinent et extasiez-
vous devant les longues traînées vertes et 
jaunes qui déchirent le ciel, sans oublier en 
plein été le soleil de minuit. On resterait des 
heures à s’émerveiller devant ce spectacle 
éphémère unique !

PLUS D’INFORMATIONS

https://urlz.fr/pKqs
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Dhigali Maldives 
UN GOÛT DE PARADIS

Sur cette île corallienne qui s’étire dans l’Atoll de Raa, tout est presque trop 
beau pour être réel. Les palettes de couleurs bleu, vert et turquoise sont 
hypnotisantes et si dépaysantes. Une jungle luxuriante bordée de plages de 
sable fin, de luxueuses villas, des fonds marins éblouissants… le Dhigali Resort 

promet des séjours au plus près de nos envies d’ailleurs.
PAR NICOLE KORCHIA 

HÔTELLERIE / Dhigali, Maldives

En volant en hydravion au-dessus de l’océan 
vers l’île de Dhigali (à 45 minutes de l’aéroport 
de Malé), l’immensité indigo ponctuée d’atolls 
de sable blanc laisse deviner une destination 
unique. L’arrivée par la plage, entourée d’un 

arbres et les fleurs s’épanouissent en liberté. 
Il suffit de flâner sur la « Jungle Walk », une 
partie de l’atoll restée sauvage, pour vivre 
un moment immersif. Enivrés par les sons 
d’oiseaux et les odeurs suaves des fleurs 
de frangipaniers, vous voilà prêts à profiter 
de ce site d’exception, de ses activités et 
de ses 8  restaurants et bars aux chefs de 
8  nationalités, dont le français Lionel Pean. 
Un conseil : à la tombée du jour, allez au Haali 
Bar, situé sur le banc de sable. Sa structure 
en forme de nid d’oiseau, ses assises XXL 
et ses cocktails exquis sont autant d’atouts 
pour admirer le spectacle du soleil épousant 
l’horizon du lagon, dans une valse de couleurs 

PLUS D’INFORMATIONS 
www.dhigali.com

www.kuoni.fr/sejours/dhigali-maldives/

lagon translucide, signe le début d’une 
parenthèse idyllique. Après le checking c’est 
en buggy que l’on rejoint son bungalow 
plage, ou sa villa sur l’eau ou en bordure de 
mer. Certaines avec piscine privative, jardin, 
salle de bain en plein air… Un parfum de 
luxe discret flotte dans l’atmosphère de ces 
écrins apaisants, aux terrasses et baies vitrées 
s’ouvrant sur l’océan. Décoration épurée, 
matériaux nobles et couleurs chaudes sont 
propices au lâcher prise.

Un doux parfum d’évasion
Difficile de ne pas ressentir la quiétude et la 
renaissance de l’énergie sur cette île où les 
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flamboyantes et changeantes. Goûtez aussi 
aux plateaux de sushis et sashimis délicats, 
composés chaque jour par le nouveau chef 
du Jade. Vous y découvrirez également des 
délices épicés de l’Asie du Sud-Est et les 
subtilités de la cuisine japonaise. Pour des 
saveurs méditerranéennes, le Faru est The 
place to be et pour des soirées à thème, le 
Capers concocte des buffets inspirants. Ici, 
chaque restaurant propose une véritable 
expérience culinaire savoureuse.

Family friendly
Séjourner au Dhigali Maldives en amoureux 
c’est magique, entre amis c’est parfait, et en 
famille c’est formidable, car tout est pensé 
pour satisfaire les envies de chaque âge. 
La formule Premium all inclusive, offerte à 
l’ensemble des clients, comprend un service 
d’accueil personnalisé, des repas avec boissons, 
spiritueux et cocktails, le minibar et une riche 
gamme de loisirs. Les enfants de 4 à 12 ans 
s’amusent, créent et s’occupent au Club Play, 
fraîchement relooké façon bateau pirate, et 
conçu comme un mini parc d’attraction qu’ils 
ne veulent plus quitter. Une mascotte les éveille 
aussi au respect de l’environnement.
Les adolescents sont toujours prêts à explorer 
les sports nautiques, aller au game center, jouer 
au ping-pong, baby-foot, fléchettes… Une 

application présente les activités de chaque 
journée. Et pour s’immerger dans la culture 
maldivienne, assistez au spectacle donné par 
les membres de l’équipe. Musique, danse et 
spécialités culinaires au programme.

Plonger, glisser, se relaxer…
En snorkeling ou en plongée vous approcherez 
les meilleurs spots sous-marins de l’atoll de 
Raa. Dans ses eaux aux bleus intenses vous 
attendent des récifs coralliens et bancs de 
poissons colorés, des tortues, des requins et 
surtout des raies Manta. Le Jet ski, wakeboard, 
parachute ascensionnel, kayak à fond de verre 
sont aussi d’autres occasions de profiter de 
la mer. Sans oublier les excursions avec les 
dauphins, comprises dans le forfait premium. 
Et parce que les soins du corps reflètent aussi la 
tradition maldivienne, le Dhigali Spa vous invite 
à un voyage des sens aux vertus thérapeutiques 
et relaxantes. Niché à l’abri des regards, au 
cœur même de la jungle, il propose une carte 
de soins, massages thaïlandais et balinais, 
enveloppements à l’aloe vera et gommages 
asiatiques et indiens, qui apaisent le corps et 
l’esprit. Le salon détente extérieur, avec ses lits de 
repos pour deux et sa piscine sous les palmiers, 
est un tel havre de paix qu’il est difficile d’en 
repartir… comme du Dhigali Maldives qui sait 
si bien célébrer le mot vacances !
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Le Terrou-Bi, Dakar
UN ESPACE DE RÉUNION ET SÉMINAIRE À LA POINTE

Idéalement situé sur la corniche ouest de Dakar, à 45 mn de l’aéroport et 10 mn du 
centre-ville, le Terrou-Bi dispose de chambres et de suites avec des vues remarquables 
sur l’océan, une plage privée, une piscine chauffée, des restaurants et bars, un casino, 

un centre de fitness, un spa et des espaces de réunions ultra-modernes.

PAR VINCENT GUERRIER

HÔTELLERIE / Dakar, Sénégal

Une situation privilégiée
Avec une vue imprenable sur les îles de la 
Madeleine, le Terrou-Bi est idéal pour prendre 
de la hauteur et s’émerveiller devant le paysage 
changeant des flots. Les 167 chambres et suites 
donnent sur l’océan ou sur le jardin tropical. 
Elles bénéficient de larges baies vitrées, de 
vastes salles de bains, de balcons privatifs et de 
tout le confort d’un 5*. 
Côté gastronomie, le restaurant La Terrasse se 
déploie sous une spacieuse pergola de bois 
avec de nombreux palmiers tout autour. Le chef 
concocte une cuisine pleine de saveurs où les 
fruits de mer et les poissons sont à l’honneur 
avec, évidemment, des notes sénégalaises afin 
de découvrir le terroir. 

Des évènements 
inoubliables
Le nouvel espace « Évasion Marine » dispose 
d’une grande salle de réunion de 480 m², 
modulables en 3 salles (visualisables en 3D) et 
d’une salle de restauration « Marine » qui vous 
accueille pour vos pauses café et déjeuners. 
Jouissant d’une incroyable luminosité, 
chacune des pièces s’ouvre sur la marina et est 
dotée d’un mobilier confortable très haut de 
gamme. Avec ses équipements audiovisuels 
à la pointe de la modernité (micros, haut-
parleurs et techniques de projections dernières 
générations), « Évasion Marine » dispense une 
atmosphère particulièrement dynamique et 
énergisante, quel que soit la configuration de 

PLUS D’INFORMATIONS 
www.terroubi.com
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style cabaret, école, théâtre ou bien en U pour 
les réunions de travail et les évènements privés.

Un complexe unique
Sur 35 000 m2, le Terrou-Bi offre un large panel 
de lieux ou zones de loisirs et de farniente. 
À commencer par la piscine chauffée, la 
grande plage privatisée avec son magnifique 
solarium pour la détente. 
Au centre de fitness, testez l’équipement pro, 
le coaching personnalisé, les cours privés de 
Tabata, cardio-boxing, musculation, crossfit ou 
TRX, afin de stimuler votre énergie ! 
L’hôtel dispose d’un Grand Salon lumineux 
consacré à la beauté, avec coiffure, onglerie, 
esthétique (épilation, maquillage) et spa  

(hammam, massages relaxants ou redyna-
misants...), tandis qu’Émmanuelle dispense 
des soins Renata dans une chambre de l’hôtel 
aménagée.
Les expériences nautiques ne sont pas en 
reste avec, notamment, du surf sur spots 
réputés, des balades en mer, de la pêche à 
la palangrotte ou au gros, à bord d’un bateau 
privé de l’hôtel… 
Après un tour au casino avec sa pièce réservée 
aux 140 machines à sous dernier cri, terminez 
la soirée au bar lounge pour partager planchas, 
cocktails maison, au son d’une musique chill 
house. L’occasion d’apprécier l’esprit de la 
Teranga et ses valeurs d’hospitalité, d’échange 
et de solidarité propres aux Sénégalais !
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Chambres en vue à Paris
DES HÔTELS EN MODE BUSINESS

Hôtel de Pourtalès*****
PARIS 08

Ambassador Opéra****
PARIS 09

Fauchon Hôtel*****
PARIS 08

HÔTELLERIE / Hôtels d’affaires

L’hôtel Ambassador Opéra Paris est un joyau 
de l’hôtellerie de luxe avec ses 298 chambres 
et suites élégamment décorées. L’ambiance 
raffinée au style Art déco de l’hôtel se ressent 
dès l’entrée, avec son hall spacieux et ses 
salons confortables. Les chambres vastes et 
lumineuses sont un mélange de modernité et 
de classicisme. Certaines offrent une vue sur 
l’Opéra Garnier. Les amateurs de gastronomie 
seront comblés par les deux restaurants de 
l’hôtel et leur cuisine raffinée et inventive. Les 
clients peuvent profiter du centre de bien-être 
avec sauna et salle de fitness, d’un espace de 
710 m2 pour de grands évènements et, pour 
les voyageurs d’affaires, de 9 salles de réunion 
et d’un centre d’affaires entièrement équipé. 
16 boulevard Haussmann 75009 Paris
www.marriott.com

Ambiance épicurienne et esprit glamour, l’hôtel 
coche toutes les cases du chic parisien. Les 
54  chambres et suites arborent des motifs 19e, 
avec des références graphiques Art déco et des 
couleurs très joyeuses. Comment  ne pas apprécier 
l’équipement moderne (enceinte Bose, tablette...) 
et l’assortiment de petites douceurs déposées 
dans les chambres  ? Les couloirs s‘habillent de 
moquettes ornées de noir et fuchsia. Les petits 
déjeuners raffinés sont servis à la place par un 
personnel aux petits soins. 
La cuisine bistronomique du chef se déguste dans 
la salle ou en terrasse avec vue sur la Madeleine. 
Boudoir-bibliothèque avec banquette velours, 
salle de fitness, hammam et spa géré par la Maison 
Carita... un condensé du luxe sans ostentation !
4 boulevard Malesherbes 75008 Paris 
www.hotel-fauchon-paris.fr

Construit au XVIIIe par le Comte James- 
Alexandre de Pourtalès, l’hôtel particulier 
s’est transformé en une résidence de luxe 
très confidentielle. Qui imaginerait à deux 
pas de la Madeleine, en retrait d’une porte 
cochère, cet endroit rare  ? Là, au fond d’une 
cour se dissimulent 9  suites d’exception et 
2  chambres Luxe superbement spacieuses et 
lumineuses. Certaines suites s’ouvrent sur des 
jardins privés ou sur un balcon panoramique 
de 90 m2, d’autres se composent de duplex ou 
encore de cuisine privée. 
Vous avez besoin d’un chauffeur, d’un chef, 
d’un coach, d’une maquilleuse ou d’un mas-
sage ou tout simplement de bonnes adresses, 
les services sont à la hauteur du lieu. Unique !
7 rue Tronchet 75008 Paris 
www.hotelpourtales.com
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Okko Hotel Rosa Parks****
PARIS 19

Hôtel B Montmartre****
PARIS 17

C’est un véritable cocon urbain joyeux et coloré 
que propose l’hôtel Okko Rosa Parks. Réparties 
sur 6 étages, les 129 chambres conjuguent 
esthétisme et fonctionnalité, avec vue, pour 
certaines, sur Montmartre. Moderne et épurée, 
la carte du restaurant Noccio s’inspire de l’Italie 
dans un décor très « café milanais » avec assiettes 
à partager et savoureuses antipasti.
Avec ses trois salles de séminaire équipées, 
modulables et exposées à la lumière naturelle 
l’hôtel accueille tout type d’évènements. Deux 
d’entre elles peuvent s’assembler tandis que 
la troisième s’ouvre sur une grande terrasse. 
À noter également l’espace coworking très 
agréable où l’on peut travailler, se détendre, 
boire un verre ou grignoter en toute liberté.
202 rue d’Aubervilliers 75019 Paris
www.okkohotels.com

Pullman Montparnasse****
PARIS 14

Avec ses nombreux services haut de gamme, 
l’hôtel Pullman Montparnasse est un véritable 
havre de paix. Les 957 chambres, spacieuses 
et confortables, sont décorées avec goût 
dans un style contemporain et épuré. Les 
voyageurs d’affaires seront enchantés par les 
infrastructures de l’hôtel, comme les salles de 
réunion équipées de la dernière technologie, 
le centre d’affaires et sa connexion wifi haut 
débit. Pour la relaxation, direction vers le 
centre de bien-être, avec sa piscine, son sauna 
et son hammam. Côté restaurant, Le Fi’lia sert 
une cuisine italienne raffinée et inventive, dans 
un décor rappelant les années 30, tandis que le 
Skybar, et son joli rooftop dominant  Paris, vous 
invite à déguster des cocktails signature. 
19 rue Commandant Mouchotte 75014 Paris
www.pullmanparismontparnasse.com

Ancien hôtel particulier, le B Montmartre est 
une véritable oasis dans une petite rue calme, 
non loin de la place Clichy et du Moulin Rouge. 
Reconceptualisé en 2012 et totalement rénové 
en 2020 par Éric Brachet, l’un des associés, 
l’établissement dispose de 36  chambres et de 
5 exécutives qui s’habillent de noir et de blanc, 
mais aussi de beige de marron foncé pour une 
ambiance chic et élégante. Douches à l’italienne 
à « effet de pluie », literie haut de gamme, chaque 
chambre est conçue comme un petit appartement 
parisien douillet. On apprécie l’accueil chaleureux, 
les petits déjeuners et le bar/snaking dans la 
belle salle à manger et surtout l’admirable jardin 
luxuriant arboré de palmiers qui sublime l’hôtel. 
La campagne à Paris !
6 rue Lécluse 75017 Paris
www.b-montmartre.com
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LIVRES / Guides

Votre compagnon de voyage
Préparez vos voyages avec notre sélection de superbes guides touristique. 

Pratiques, complets et disponibles à tout moment, ils seront vite indispensables !
PAR VINCENT GUERRIER

Guide Évasion Hachette

Guide Lonely Planet

Lonely Planet

Cartoville Gallimard

Cartoville Gallimard

Cartoville Gallimard Petit Futé

Petit Futé

Petit Futé Coups de Cœur Gallimard

Le Routard Hachette Un grand week-end Hachette

Un grand week-end Hachette

Le Routard Hachette

Petaouchnok Hachette Simplissime Hachette
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www.guides.gallimard.fr - www.guides-hachette.fr - www.petitfute.com - https://www.lonelyplanet.fr/

Évasion Hachette

Simplissime Hachette

Encyclopédie Gallimard

Lonely Planet

Lonely Planet

Lonely Planet

Lonely Planet

Cartoville Gallimard

Petit Futé

Petit Futé Petit Futé

Guide Petit Futé

Petit Futé

Cartoville Gallimard

Coups de Cœur Gallimard

Guide Coups de Cœur Gallimard

Le Routard Hachette

Le Routard HachetteLe Routard Hachette

Le Routard Hachette

Cartoville Gallimard
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AÉRIEN / Amelia

SERVICE À BORD 
Le confort et le service premium 
sont puisés dans les racines de 
l’aviation d’affaires du Groupe. 
Sur l’ensemble du réseau régulier 
Amelia, un encas salé ou sucré 
est servi avec un large choix de 
boissons locales et bio.

Amelia
LA COMPAGNIE QUI RELIE

LES RÉGIONS

C
réé en 2019, le réseau 
de lignes régulières 
d’Amelia vient compléter 
un groupe aéronautique 
complet, volant  déjà  au 

service d’autres compagnies  aériennes, 
proposant du charter, ou encore
des évacuations sanitaires. La sécurité 
et la sûreté étant sa priorité, la 
compagnie Amelia détient les labels 
les plus exigeants, certifiés IOSA, 
le standard de référence de l’IATA 
(International Air Transport Association) 
qui vérifie la sécurité des procédures 

Amelia est une compagnie régionale française. Elle relie des 
communautés et offre des escapades en région au départ de Paris, 

Rodez, Brive, Nice, Ajaccio, Strasbourg, Bruxelles et Amsterdam. 

Uzerche parmi les 100 plus beaux 
détours de France

opérationnelles des transporteurs 
aériens, dont Amelia fait partie 
depuis le mois de novembre 2022. 
Depuis plus de deux ans, Amelia a 
lancé son propre réseau avec les lignes 
de Rodez et Brive, vers Paris-Orly, de 
Strasbourg vers Amsterdam ainsi que 
des liaisons saisonnières Brive-Ajaccio 
et Brive-Nice. En 2023, le Groupe a 
transporté plus de 541 000 passagers. 
Jour après jour, Amelia met à votre 
disposition ses 45 années d’expertise 
pour faire de votre vol bien plus qu’un 
simple déplacement : ponctualité, 
fiabilité, équipe à bord au service de 
votre bien-être et de votre sécurité 
pour vous assurer une expérience de 
vol exceptionnelle.

La flotte Amelia
La flotte Amelia est constituée d’un 
Learjet, de treize Embraer, deux Airbus 
A319 et quatre A320 - dont trois sont 
à recevoir cet été. Cet accroissement 
de flotte s’accompagne d’embauches 
de personnels tout au long de l’année 
2024.   

Services Amelia pour
les lignes régulières
Les voyageurs profitent d’un Call Center 
basé à Rodez disponible 7j/7, d’une 
facilité d’accès à Orly, d’un partenariat 
en code-share avec Air France. La 
réservation des billets se fait sur les 
sites internet Air France et Amelia, avec 
des correspondances sur d’autres vols 
Air France. Le client a accès aux centres 
d’appels et aux services après-vente 
d’Air France et d’Amelia.

                         PG et VG
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Depuis 45 ans, Amelia développe une 
activité de vol à la demande 
en Europe, en Afrique, en Asie 
et au Moyen-Orient. Elle concerne 
majoritairement des clients entreprises, 
vols gouvernementaux, clubs sportifs…  

La flotte Amelia, riche de 18 appareils 
avec des capacités de 8 à 178 sièges, 
permet de répondre à tout type de 
demande et les avions se tiennent 
prêts à décoller à tout moment. La 
route et les horaires 
du vol sont déterminés par le client 
(en coordination avec la compagnie 
aérienne).

Les services et personnalisations se 
font à la demande, avec un service 
soigné dans les moindres détails :. Opération H24. Flexibilité des horaires . Une équipe et des centres de 
maintenance PART145 entièrement 
dédiés et internalisés. Personnel de cabine parlant 
couramment plusieurs langues. Restauration à bord adaptée 
suivant votre cahier des charges. Personnalisation intérieure/
extérieure de l’avion. Terminal VIP avec service au sol 
adapté à la demande 

VOL À LA DEMANDE (VOL CHARTER)
Les canaux d’Amsterdam
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AÉRIEN / Amelia

Un carburant plus durable
Le carburant durable est issu de l’économie circulaire 
grâce à l’utilisation des huiles de cuissons usagées. 
En utilisant un carburant produit à partir d’une matière 
première qui a capté du carbone pendant sa croissance, on 
permet une réduction des émissions de CO2 jusqu’à 80%. 
Au-delà de la réutilisation des déchets, ils permettent 
également un évitement d’extraction d’énergie fossile. Ce 
carburant est ensuite mélangé à du kérosène classique 
pour assurer la compatibilité avec les appareils. Il est 
généralement 3 à 8 fois plus cher que du kérosène 
classique.

Une compagnie engagée 
Dans le cadre de sa stratégie globale de réduction des gaz 
à effet de serre, Amelia fait un pas en avant considérable 
dans l’atténuation de son impact sur le climat. Depuis le 
1er janvier 2024, tous les vols entre Amsterdam et Strasbourg 
sont réalisés avec un mélange de carburants durables. 

En 2024, Amelia devrait utiliser 5% de carburant durable 
sur ses opérations en moyenne, soit presque autant que le 
niveau de 6% exigé par l’Union Européenne … en 2030. 
Son utilisation accrue, en amont et au-delà des régle-
mentations mises en place, incarne la volonté et 
l’engagement de la compagnie aérienne d’accélérer la 
transition vers une aviation régionale plus responsable.

Une offre pour les pros (vols à la demande)
Amelia propose également ce type de carburant sur 
l’intégralité de ses vols à la demande (charters), dès lors 
qu’il est disponible. Cela permet ainsi aux entreprises 
faisant appel à ses services de réduire considérablement 
l’empreinte environnementale de leurs déplacements.
Amelia est membre de l’association IATA depuis 
novembre 2022, endossant l’engagement Fly Net Zero 
de l’atteinte de l’objectif de zéro émission nette en 2050.
Cette initiative fait partie de la stratégie d’Amelia visant à 
minimiser son impact environnemental et à définir la voie 
vers un transport aérien décarboné. 	       PG et VG

Amelia poursuit sa transition 
VERS UN TRANSPORT AÉRIEN PLUS DURABLE

Recycler les huiles de cuisson pour voler plus durable, c’est possible dès aujourd’hui grâce 
aux carburants d’aviation durables. Avec l’utilisation de ces biocarburants, Amelia renforce son 
engagement en jouant un rôle significatif dans la décarbonation du secteur.

www.flyamelia.com  - https://corporate.flyamelia.com
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PARIS - BRIVE

Banlieue verte 
a moins d'une heure de Paris'

DÉCOUVERTE

Rapprochez nos horizons
www.flyamelia.com

Rapprochez nos horizons
www.flyamelia.com




