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I’hi-vert ¢’est deja demain

‘espace, la nature, le grand air n‘ont jamais été si précieux & nos yeux. Alors
nous y pensons plus fort. La France sera en 2030 le premier pays en termes
de tourisme durable. Lors de la COP26 douze nations, dont notre pays, se
sont engagées ¢ fixer une date de fin d’exploitation des hydrocarbures sur leur
. territoire avec |’espoir de contenir le réchauffement climatique.
A travers nos 116 pages, nous avions envie de vous émerveiller et de vous dire, oui |
notre planéte est belle, alors protégeons-la du mieux que nous pouvons.

Apprenons & mieux voyager, & étre en symbiose avec la nature. Lart de vivre et le res-
sourcement ne seraient-il pas le parfait équilibre pour se sentir bien 2 Cap sur la mon-
tagne & I'hétel Armancette de Saint-Gervais-Mont-Blanc (notre couverture), dont la
terrasse face aux Démes de Miage et au Massif du Mont Blanc est I’endroit idéal pour
se relaxer. Le magnifique 5* a choisi de protéger la montagne avec une construction
éco-responsable, et des engagements zéro déchet et zéro plastique.

La montagne, on la savoure & Gérardmer dans les Vosges, dans le Jura, I'un des
plus vastes espaces nordiques d'Europe, dans les Alpes du Léman, & Praz de Lys
Sommand... De I'eau, de Iair pur, le coeur du bien-étre se trouvent & Brides-les-Bains et
Vals-les-Bains, et c’est tout un royaume de la biodiversité qui peuple le Parc des Ecrins.

Le Territoire de Belfort féte ses 100 ans, c’est la destination incontournable en 2022.
Et si vous souhaitez dépasser nos frontiéres, adoptez I'art de vivre & l'italienne &
Courmayeur, partez & |'aventure en Guyane, ressourcez-vous en Islande ou dans la
magnifique région des lacs finlandais & Jyvaskyla.

Demain plus vert nous appartient, bon vent |
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Vous étes bien ici.

@ Massif de la Chartreuse
En Isere, lachez prise, ressourcez-vous ALPES-ISERE.COM

et découvrez des paysages uniques et
authentiques. L'Isere, rien de plus naturel !
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OUIE montagne

resort

COTE D'AZUR

Avec ses chalets d’exception dans la vallée de la Vésubie, Pure Montagne Resort & Spa a ouvert ses portes
début juillet. Véritable hameau dans le village pittoresque de Saint-Martin-Vésubie, ses chalets de pierre et
bois offrent un charme en parfaite harmonie avec la nature, pour vivre en totale déconnexion, aux portes
du Mercantour et de la Route des Grandes Alpes. A une heure de route de Nice, perchés sur les hauteurs de
ce village familial, camp de base pour de multiples activités de pleine nature, indoor et outdoor, vous étes
plongés dans un paysage exceptionnel.

Découvrez aussi toutes les activités de la Vésubie
et du Valdeblore sur puremontagne.fr

puremontagneresort.fr
219, Avenue Marquise de Saravalle 06450 Saint Martin Vésubie Téléphone : 04 23 04 00 00




Florent Pagny

«LA VIE EST SOUVENT UNE
QUESTION DE BONS CHOIX»

UNE VINGTAINE D’ALBUMS, 33 ANS DE CARRIERE
ET TOUJOURS LA MEME LIBERTE DE PENSER. GUIDE
PAR SON «INSTINCT*» ET TOURNE VERS « AVENIR »,
TITRE DE SON NOUVEL ALBUM, FLORENT PAGNY EST
SUR LES ROUTES AVEC «LA TOURNEE DES 60 ANS ».
RENCONTRE AVEC UN ARTISTE DONT ON AIME LE
FRANC-PARLER, L'INDEPENDANCE ET LA SAGESSE.

PROPOS RECUEILLIS PAR NICOLE KORCHIA

Quel plaisir de te retrouver et qui
plus est, avec un bel album qui
parle d’avenir, d'instinct, d’espoir...
Cela correspond & ton état d’esprit
actuel 2

Oui, je n'écris pas mes textes mais je
ne pourrais pas chanter des mots que
je ne ressens pas. Lorsque |'ai écouté
les chansons proposées par Calogero,
qui a congu et réalisé I'album, je me
suis dit que c’était des costumes sur-
mesure écrits par de bons auteurs. lls
ont senti que |'avais envie de chanter
des choses plus agréables qu’une
cerfaine réalité anxiogéne. Nous,
les chanteurs, nous sommes des
messagers, alors & un moment nous
devons envoyer de bons messages,
qui nous font espérer un avenir plus
doux. C’est mon état d’esprit.

On y décéle aussi de |'optimisme et
un regard tendre posé sur |’huma-
nité, comme dans le trés beau titre
«Les passerelles» composé par
Julien Clerc et Calogero. Gardes-tu
la foi en 'homme 2

Oui tout en étant assez lucide. Lorsque
je suis né, la guerre n'était pas si
loin. Tout progressait de mieux en
mieux. On a passé une cinquantaine
d’années assez cool et on se disait
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méme qu'il n'y aurait plus de grands
conflits. Puis d’un seul coup tout est
redevenu bizarre, avec le terrorisme,
les puissances qui se prennent la téte,
des sociétés violentes et des gens qui
ont des comportements inhumains. Je
n’aurais pas choisi un texte sur le ter-
rorisme ou la Covid, parce que tout
ca est suffisamment difficile & vivre.
Chantons la vie autrement, et sachons
gu’il y aura forcément des personnes
qui prendront des options positives,

pacifistes, bienveillantes. Vivre bien,
se tendre la main, s’entraider... Nous
allons y arriver, méme s'il nous faut
encore du temps.

Est-ce que la sagesse d’un vieil in-
dien serait cachée en toi 2

Cela doit étre mon indienne qui me
I'a insufflée car d’oU je viens ce n’était
pas prévu au programme. (Sourire) Au
départ je suis passé de ma province
bourguignonne & la capitale. J'étais
un citadin avec des blousons de cuir
et des motos. Cela correspondait aux
envies de mon &ge. Avec le temps on
commence & ressentir le besoin de
s’éloigner des villes, pour respirer un
peu mieux. Puis un jour on réalise qu'il

«l’Avenir», son nouvel album






renconltrer

y a des arbres et une nature extraor-
dinaire. On se met & voyager et on
découvre des décors qu’on n’imagi-
nait pas. Des lieux vierges ou il n'y a
personne. Ca fait une espéce de choc
entre ce que fu connais bien et ce qui
pourrait s'offrir & toi. Tu réalises alors
que tu pourrais vivre autrement, avec
d’autres valeurs, dans un autre sys-
téme, et avec le temps tu vas plus dans
ce sens-1a. Tu te retires un peu plus du
monde. Tu deviens moins urbain. Tu
abordes des sujets plus terre & terre,
plus bio, plus verts et plus naturelle-
ment humains.

Ce sont ces raisons qui t'ont amené
a passer plus de temps en Patago-
nie ¢

J'y suis d’abord allé pour accompagner
la femme que j'avais rencontrée. Et de
la méme maniére qu’elle a réalisé en
arrivant & Paris qu’elle était chez elle,
moi |’ ai réalisé en arrivant chez elle que
i’étais comme chez moi | On a étran-
gement ressenti la méme chose. Avant
de découvrir la Patagonie, chaque fois
que je voyageais je trouvais ca mer-
veilleux, mais |'étais trés content de
rentrer chez moi. La premiére fois ou
ie me suis dit que je n'étais peut-étre
pas obligé de retourner tout de suite &
mes racines, c’était ici. Il y a ce fruc trés
fort avec la nature, I'eau, I'air pur... |l
y avait aussi ce contraste avec ce que
je vivais. Je commencais & saturer avec
la notoriété, qui t'‘ameéne toujours &
un moment ou tu sens que tu pour-
rais passer de I'autre co6té du miroir et
devenir ta propre image. J'étais dans
cefte phase ol je commencais & ne
plus savoir qui j'étais, et & frouver que
ce que e vivais ne me correspondait
plus complétement.

La-bas, tu as découvert un autre
équilibre 2

Cela fait 28 ans que je fais des allers-
retours France-Patagonie et je me
rends compte que je ne peux vivre ni
sans |'une ni sans "autre. En Patagonie
on ne sait pas que je suis chanteur,
c’est cool. Et puis je peux rouler des
heures sans croiser personne. Mais
au bout de trois mois de nature un
peu coupé du monde, je suis foujours
content de prendre un avion, d’arriver
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a l'aéroport et qu'on me demande
une petite photo. (Sourire) Et puis
aprés frois mois intenses d’interviews,
de plateaux télé, d’émissions de
radio, je reprends I'avion direction la
Patagonie. Et la je réalise a quel point
i’ai la chance de pouvoir vivre tout ca.
[l faut vraiment étre conscient de la
chance que I'on a et ne pas croire que
tout est normal. Vraiment, cette fagon
de vivre m’a apporté un véritable
équilibre et je ne perds le go0t de rien.

Tu te sens plutét I'éme d’un voya-
geur, d'un aventurier ou d'un ci-
toyen du monde 2

Je suis plus citoyen du monde que
baroudeur, car méme si je ne vis
pas toujours au méme endroit, je ne
pars pas & I"aventure avec un mobile
home | Je prends surtout des avions
de ligne pour atteindre les destina-
tions qui me plaisent, puis je m'amuse
autour. Et méme si j'ai une bonne
capacité d’adaptation, |‘organise mes
voyages pour vivre les choses dans de
bonnes conditions. Par contre, je peux
partir sur une piste déserte durant six
heures, juste avec mon GPS et sans
étre inquiet, parce que je me connais,
que je parle la langue et que je sais
aussi changer une roue ! (sourire)

Quel est selon toi le voyage idéal 2

Jaime bien avoir dans I'équipe
quelgu’un qui connait I'endroit ou I'on
va, de maniére a gagner du temps et
aller & I'essentiel. En ce moment on
se prépare & partir en Islande en fa-
mille & Noél. C’est le nouveau délire
de mes mémes. On verra j'espére les
aurores boréales, mais je sais aussi
qu'd cette période il n'y a que cing



heures de jour et qu'il fait entre -2 et
-8°. Sans partir sac & dos on va gé-
rer nous-mémes notre voyage facon
road tour, avec des pauses dans des
lieux que |'ai repérés a I'avance. Les
eaux thermales, les spas en plein air,
les lacs, les chiens de traineau, tout
est prévu. On va se la jouer vikings |

Lorsque tu regardes en arriére,
qu’as-tu réussi de plus important &
tes yeux ¢

A vrai dire je ne regarde pas beau-
coup en arrigre. Pour moi le plus
important c’est que {'ai réussi & avoir
une carriére et une vie de famille en
méme temps. Ce qui n’est pas donné
a tous les chanteurs. J'ai eu la chance
de frouver la bonne personne, d’avoir
eu de bons enfants, et d’avoir fait les
bons choix. Pour eux, pour nous, pour
ma carriére. Je suis bien avec Ma-
dame. Je fais ce que |‘aime faire. De
la musique, chanter, m’amuser en télé
de temps en temps... Et pouvoir aussi
me retirer du monde.

La vie est souvent une question de
bons choix. C’est l'instinct qui te
pousse vers les bonnes collaborations,
les bonnes chansons, les belles ren-
contres et |'ai un sacré instinct | (rires)

*U'instinct, titre d’une des chansons de
I'album l'avenir
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Grand sac féminin en cuir 100% cro(te
velours matelassée, avec bandouliére
amovible. Un must have. Sac Suzanne
Coffee. Great By Sandie. 312€

Ultra doux, chaud et élégant. Plaid Oihan 100%
laine Mérinos d'Arles. Tissage de Luz. 249€
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Shopping Nomade
TRAVEL STYLE

PRATIQUES, ELEGANTS, PERFORMANTS, CES ACCESSOIRES
SONT NOS INDISPENSABLES COMPAGNONS DE VOYAGE.

PAR NICOLE KORCHIA

Le Musée du Louvre revu par l'illustratrice
Clo’e Floirat pour des coques qui claquent.

CASETIFY. Dés 42 €

Une collab’ made in France et des pigces
emblématiques & porter en intérieur ou extérieur.
Sweet Aglaé, Jogging Doug.

Le Slip Francais et agnés B. 160€ et 120€

Modulable,

il transporte

et protége les
accessoires high
tech, sportifs ou
les affaires du
week-end. Sac a
dos réfléchissant
Along. 148€

)

Grande précision sonore, belle
extension des graves, léger et
confortable. Casque HD 560S
Sennheiser. 199 €

Disque externe ultra rapide, idéal
pour transporter, sauvegarder et
consulter ses données. Mini format
pratique. My passport SSD 2 To
chez Western Digital. 269,99 €

72 séances audio de méditation
et de sophrologie réparties en

6 thémes pour s’apaiser en 5 mn.
Galet de relaxation nomade
Morphée Zen. 59,95€

Haut-parleur intelligent pour le
télétravail. Il réduit I'écho et le bruit
ambiant. Connexion Bluetooth ou
filaire. Poly Sync 20. 167,95€
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— Un Design hors du commun

Dés votre arrivée, vous serez accueilli(e) par un incroyable panel
de couleurs, de textures et de tons neutres et naturels, aménagés
avec raffinement par Kelly Hoppen pour vous offrir un sentiment de
confort et d’élégance absolue. Cela va de pair avec I'architecture
contemporaine et avant-gardiste du bé&timent, imaginée par JFA

Architects, qui rappelle celle d’un voilier - le résultat est éblouissant.

— La vie au bord de I’eau, chic et décontractée

Toutes les suites, résidences et villas reflétent la vision de I'architecte
d'intérieur Kelly Hoppen : ressembler & la maison de vacances d’un
designer. Avec des patios assez grands pour recevoir, des piscines
privées, deux et méme trois chambres, nos suites et villas ont été
pensées pour accueillir des familles en quéte de soleil, de luxe

et de confort. Installez-vous confortablement sur votre terrasse,
plongez dans la piscine de votre villa, invitez vos amis dans votre

penthouse... faites ce qu'il vous chante, vous étes ici chez vous.

Ce bijou de modernité, niché sur la sublime c6te nord de
1'lle Maurice, fait tourner les tétes et chavirer les cceurs.
Avant-gardiste, ce resort a taille humaine repense les codes
du luxe et invite a ralentir, a prendre le temps de vivre au
rythme paisible de l'ile. Paisible, mais pas monotone.
LUX* Grand Baie, a I'image de la ville balnéaire a laquelle
il doit son nom, est captivant et exaltant. Ici, une nouvelle
vision du luxe se méle a la douceur envottante de la vie

sur une ile — préparez-vous a tomber sous le charme.

—  Diner (et danser) avec style

Les restaurants du LUX* Grand Baie comptent parmi les meilleures
tables de I'ile. Cette scéne culinaire remarquable séduit par ses
concepts innovants. Il y a Beach Rouge, I'envoitant restaurant et club de
plage; Bisou, un époustouflant rooftop avec une piscine & débordement
de 22 meétres ; Ai KISU qui sublime la cuisine asiatique contemporaine

ou encore Maison LUX*, notre café-bar & la milanaise...

— Le Bien-étre sous toutes ses coutures

LUX* Me repose sur une approche holistique du bien-&tre, allant

du spa aux activités de fitness. LUX* Grand Baie y consacre quatre
étages avec des intérieurs chics, oU une technologie de pointe se méle
aux traditions de I'Orient et de I'Occident. Le spa propose une série
d'expériences thermales immersives, un studio dédié au bien-étre

du corps et de I'esprit, un studio de cyclisme interactif et un espace
fitness en plein air sur le rooftop, avec une piste de course aux normes

olympiques - la premiére de I'océan Indien !

Pour en savoir plus, consultez luxresorts.com

EMBRE ¢« OUVERTURE EN DECEMBRE ¢« OUVERTURE EN DECEMBRE ¢« OUVERTURE EN DECEMBRE ¢« OUVERTURE EN DECE




Shopping beaute
MY BEAUTY BAG

JAMAIS SANS LES PRODUITS STARS DE SA ROUTINE
BEAUTE, DES MUST HAVE ET DES NOUVEAUTES. EN
VOYAGE AUSSI, ON PREND SOIN DE SOl AVEC DELICE..

9.

s inspirer

PAR NICOLE KORCHIA

Un must have 2 en 1 : base

+ mascara volumisants qui
infensifient le regard. Double-
Ended volume set, primer et
mascara, Revitalash. 29,80€
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Un soin naturel

qui gaine, nourrit
et restructure les
pointes séches.
Sérum Réparateur

Quelle palette Christmas around the world emporterez-
vous en voyage ¢ New-York, Sydney, Rio de Janeiro...
Coffret Too Faced, Chez Sephora. 45€

Une formule sans conservateur

& I"acide hyaluronique, pour une peau
plus lisse et hydratée. Capsules sérum
Multi Correxion, Roc. 39,99€

’ Flow’air,
’ " = Patrice Mulato.
n rouge @ lévres == = 17,80€

gorgé de naturalité, i S—

dans un écrin en | ﬁ

matiéres biosourcées ‘_,;:F:,_.;. I
| recyclable et & 'ﬁh C’est le 1°" soin visage au CBD
o rechargeable. h"-“h. , bio made in France. Une créme
g_ On aime sa texture i onctueuse et hydratante au fini léger.

crémeuse & |'effet Soin visage Hatha, Yogah. 35,90€
satiné. Le Rouge

Francais. 45€

3\

Ultra fashion, une poudre & la radiance mate
et au fini sensoriel, déclinée en 6 teintes et
abritée dans une petite minaudiére. Go-Clutch,
g Valentino. 200 € Recharge 49 €

FLAGRANCES D’HIVER
RECONFORTANTES, GOURMANDES, SOLAIRES..

AL )

N

frais

Un fougére aromatique, et
sensuel, évoquant 'aventure incarnée

Solaire. Des notes d’'amande et de péche
de vigne enveloppées de Vanille de Tahiti,

Le retour des senteurs florales mélées
& des notes d'anis et de réglisse

dans le flacon iconique de 1997.
Le Parfum. Lolita Lempicka. 124 €
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de magnolia et de cédre. Vanille lco-
nique. Comptoir Sud Pacifique. 82 €

par |'acteur Jake Gyllenhaal.
Luna Rossa Ocean. Prada. 110€
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Shopping gourmand
TENTATIONS...

PAR NICOLE KORCHIA

Lo Millaine
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ERFIER: DL SUD: CUEST
e . o e B
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1. Pandoro classique et coffret de 4 mini panettones d’une belle maison italienne réputée depuis 1922. Galup, Eataly Paris Marais. 18,80€
et 12,90€. 2. Pour offrir ou se faire plaisir, un irrésistible coffret salé sucré. L'absolu Fauchon. 154 €. 3. Pour un téte-a-téte au caviar Osciétre.
Saveurs marines et notes de noisette. Coffret duo d’en K Kaviari. 79€. 4. Fines bulles, équilibre et subtils arémes de fleurs pour cette cuvée de
haut vol 100 % pinot noir Champagne Millésimé 2015 brut Gremillet. 47,50€. 5. Le chef patissier Sébastien Gaudard et I'épicerie fine Berrie
Alimentation ont sélectionné des produits de qualité pour un réveillon gourmet. Colis pour 6 personnes. 250€. 6. Calissons, nougats, fruits secs et
confits, mendiants...toutes les douceurs de la Provence. Coffret 13 desserts Lendtre. 80€. 7. Un Foie gras de canard entier cuit au torchon, relevé
& la fleur de sel du Béarn. Tout en subtilité. Foie gras tradition Labeyrie. 24,49 €. 8. Duo d’huile d’olive vierge extra et vinaigre balsamique, origines
Grece. Kalios au Printemps du Godt. 21 € et 14,50 €. 9. Un single Malt 18 ans d’age aux délicieuses notes fruitées et florales. Graphisme signé par
I'artiste Azuma Makoto. Glenmorangie. 99€. 10. Un grand cru de Pomerol logé dans un coffret anniversaire sérigraphie. Magnum Chéteau Petit
Village 2011. 175 €. 11. Edition limitée graphique qui rend hommage & la Margarita d’origine mexicaine. Cointreau by The Tropicool Company.

18,90€. 12. Crémant d’Alsace extra-brut issu du millésime 2015. Magnum Cuvée 45 Wolfberger. 45¢.
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Avec le saumon

LE BIEN-ETRE EST DANS L’ASSIETTE

EN PLUS DE RAVIR LES PALAIS DES PETITS ET DES GRANDS,
LE SAUMON S’AVERE NATURELLEMENT BON POUR LA
SANTE | A CONDITION QUE LES POISSONS SOIENT NOURRIS
SAINEMENT ET ELEVES DANS DES EAUX PURES ET FROIDES.

PAR NICOLE KORCHIA

| y a tant de raisons d’aimer le saumon :
pour sa chair fondante et savoureuse,
pour sa maniére unique de sublimer les
entrées et plats, ainsi que pour ses qua-
lités nutritionnelles. Soucieuse de prendre
soin de nous et d’enchanter nos tables, la
marque norvégienne MOWI, fondée en 1964

le fait le saumon & |'état sauvage. Quant &
I'alimentation, celle-ci est faite maison et se
compose essentiellement de petits poissons et
de vitamines, sans OGM, ni antibiotiques.

Cette exigence donne aux saumons MOWI
leur richesse en oméga 3, protéines, vitamines
et oligo-éléments. Un cocktail unique pour

par le pécheur Norvégien
Thor Mowinckel, éléve
des saumons issus d’une
souche robuste et vigou-

““‘LE GOUT DE
L'EXCELLENCE 44

booster le corps, renforcer
le systtme immunitaire et
prévenir les risques cardio-
vasculaires. Le plaisir est

reuse dans des conditions
de vie idéales. 'idée est que plus son élevage
respectera la nature, plus ses poissons seront
sains et savoureux. Ses fermes aquacoles sont
situées dans les eaux froides et salines de Nor-
vége, d’Ecosse et d’Irlande d’oU le saumon est
originaire. Le cycle naturel de I"animal est res-
pecté pour lui laisser le temps de bien grandir
dans de vastes bassins d’eau de mer, comme

aussi dans |'assiette, grace
& des découpes gastronomiques directement
prélevées dans les parties les plus nobles de
I"animal, ainsi qu'un fumage traditionnel au
bois de hétre, pratiqués dans des ateliers bre-
tons. Avec en plus I'aval des organismes de
contréle les plus exigeants au monde, on est
ravis de se régaler avec des saumons en direct
de I"éleveur |

www.academiemowi.fr
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Priparéen CCeurs
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% Notre saumon funté MQWI PURE est préparé en Bretagne 5 .

"= ol mous lui prétons foutes les plus grandes attentions : Y
un savoir-faire fradifionnel et un élevage respectueux font \ MQWI

de notre saumon un produit savoureux et d’exception. '

& Préparées avec soin dans la partie noble du filet, sans chair
brune et garanties jamais congelées, nos tranches fines et

- : A /
o réguliéres vous offrentla meilleure expérience de dégustation. 6’0&[3; ¢ excellence !




b

s inspirer

ILY AMAINTENANT 230 ANS, DEUX INITIALES S"'UNISSAIENT G-P,
POUR DONNER NAISSANCE A IY'UNE DES PLUS RRESTIGIEUSES
MANUFACTURES SUISSE, DONT LES FINITIONS HAWT DE GAMME
FONT DE CHAQUE PIECE UNE CEUVRE RARE DANS\LE TEMPS.

PAR CLAUDE FAIVRET
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Laureato Absplute Ti1 230 - Boitier de 44 mm, recevant
le calibre maison GP 083300-1060 constitué de 218 composants. Remontage
automatique, bracelet intégré. Edition limitée & 230 montres. 9400 €

ne histoire, une saga, une pas-
sion, fondée en 1791 & la Chaux-
de-Fonds ville suisse du canton
de Neuchétel, avec Jean-Francois
Bautte I'un des inventeurs de la
montre extra-plate. La seconde
figure emblématique fut Constant Girard qui se
distingue par ses recherches dans le domaine des
systémes d’échappements et en particulier celui &
tourbillon. La future marque vit son chapitre le plus
romantique lorsque Constant Girard et Marie Per-
regaux se marient en 1854, donnant naissance &
I’'un des plus grands noms de la tradition horlogére
Girard-Perregaux. En 1880 celui-ci développe un
concept de montres-bracelets
destinées aux officiers de la
marine allemande et comman-
dées par Guillaume =, I'empe-
reur d’'Allemagne. Pour proté-
ger le verre des chocs, celui-ci
est abrité derriere une grille.
Constant Girard-Gallet fils (1856-1945) prend
la succession, il fusionne avec la fameuse Maison
Bautte. Sous I'impulsion de la famille, la Manu-
facture étend sa renommée bien au-deld du Vieux
Continent, tout en alliant I'innovation permanente.
En 1966 Girard-Perregaux présente le premier
mouvement & haute fréquence, nommé Gyromatic
HF. Ce modéle fut porté par le roi du jazz Sidney
Bechet.
Les années 2000 voient la création des plus ex-
ceptionnels développements, ou la réédition de
Iiconique Tourbillon sous Trois Ponts. Les collec-

¢ CHRONIOUE
UNIVERSELLE
DU TEMPS o,

tions féminines se parent également de superbes
complications horlogéres. Et il y aura tout au long
de ces futures années traversées de nombreuses
associations ou partenariats.

Aujourd’hui  la  Manufacture  Girard-Perregaux
s'attache & la haute technologie des matériaux de
pointe ef tout particuliérement vers les sports méca-
niques. Elle est devenue ainsi partenaire majeur du
Festival Automobile International (Concept Cars et
Design Automobile) qui se déroule chaque année
d I'Hétel national des Invalides, Paris, haut lieu de
mémoire. Cet événement sert aujourd’hui d'écrin et
de décors a la création, a la qualité exemplaire, &
la performance, ancrés dans la vie de notre siécle.

Une fois de plus Girard-Perre-
gaux devient partenaire horloger
officiel avec Aston Martin, fabri-
cant britannique d’automobiles
de grand tourisme, dont la pres-
tigieuse gamme «DB» congue
par Frank Gerald Feeley. Les
deux marques travaillant de concert, dans un esprit
de savoir-faire unique, traditionnel et intemporel.
Elles présentent le nouveau garde-temps en édition
limitée, la Laureato Absolute Ti 230, un boitier de
44 mm en titane grade 5 particuliérement robuste
et résistant & la corrosion, légérement sablé, et
dont les facettes polies offrent un subtil contraste.
Ce boftier recoit un calibre selon les normes exi-
gées de Girard-Perregaux, avec mouvement &
remontage automatique, décliné avec un cadran
bleu ou gris pour un attrait visuel accru, et équipé
d’un bracelet intégré en Rubber Alloy GP.

www.girard-perregaux.com
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Johies courbes...

ON AFFINE LES ANGLES POUR NE GARDER QUE LE MEILLEUR. ET QUAND LE MOBILIER
AFFICHE DES RONDEURS PARFAITES, SANS DEFAUT AUCUN, ON S’ INCLINE !

PAR ANNE CABROL

Sobriété élégante
Enfilade en érable teinté, sculptée par
les mains habiles de Loic Bard, «Bone
Credenza0O1 ». Prix sur demande
radnor.com

Bol d’air
mixte

Un vrai luxe.

Il chauffe, ventile
et purifie I'air
ambiant, «Purifier
Hot+Cool ».

A partir de 699 €
dyson.fr

Lumineuse

Lampe en métal recouvert de
feuilles d’or blanc et albatre,
«Beffroi», Studio Eric Schmitt.
Prix sur demande. delisle.fr

Ceramlque efhlque
Carafe émaillée filtrante équipée
de bio filtres minéraux, «Making
Water» design Brook Sigal. 1200€
galerievalerieguerin.com

}}}}\1\,
)1 NER)

Iconique
Bullez dans |’umvers feutré et chaleureux des années 70,
«Bubble», design Sacha Lakic. 4990 €. roche-bobois.com

Sculptures de cire
ADIEU BOUGEOIRS ! DESORMAIS LA BOUGIE SE SUFFIT A ELLE-MEME..

1)

Industriel
Factory,
Design by
lonna Vautrin.
24,90€
enostudio. fr

Arche
Bend. 32€
brostecopenhagen.com

A

thecoolrepublic.com

Cheminée
Lucia. 44,95€

Architecture
Totem. Delé a 24 €
areaware.com

w Structure

choevo 34,50€
fleux.com
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HAUTE SAVOIE - MONT BLANC

SUISSE |
<+

Lyon

DECOUVREZ LA STATION SUR
WWW.LESCARROZ.COM

floja

W | CSCARROZ

CHAMONIX '
Mont-Blanc |
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/ ITALIE

Chambery / Grenoble




I hiver s'invite. ..

UN COCON DE DOUCEUR.

PAR DOMINIQUE PAYOUX

Feu de joie

Le crépitement du feu fascine, rassure

et procure une sensation de bien-&tre infini.

Pouf en toile de laine et coton, 99 €

Fauteuil et table basse métal, 79,99 € et 49,99 €
Vase en verre, 29,99 €

hm.fr



Tout doux

Plaid Alpaga,

Brun de Vian Tiran, 345€
Plaid en fausse fourrure,
Madura, 89 €

Boots enfant, UGG, 130€
bhv.fr

Coup de peps

Une note vitaminée et tonique
pour booster une déco en soi
trés sobre. Carafe «Terracotta»,
collection Tigre, 48 €
caravane.fr

a végétation revét ses habits d’hiver, la lumiére
s’échappe, les arbres se dénudent et les feuilles
commencent & recouvrir le sol. Ode & la
nature, aux senteurs boisées, feux de cheminées
et matiéres douces... Lhiver frappe & la porte.

BULLE NATURE

On glisse lentement mais sOrement
dans cette torpeur hivernale propice au
cocooning et & la détente au coin du
feu. La nature, somme toute légitime,
reprend ses droits. Qu'a cela ne
tienne, nous avons plus d’un tour dans
notre sac. Place aux plaids douillets en
cachemire, grosse maille tricot et fausse
fourrure, remisés au fond des placards.
Les matiéres douces, toutes déclinées
dans des tonalités de beige, caramel ou
chocolat apportent immédiatement & nos
intérieurs la chaleur qui nous manque
tant. Chaque détail est pensé avec soin
pour affronter, sourire aux lévres, les
premiers frimas avec panache : table de
bois brut, assiettes en grés, céramique
émaillée et chemin de table en lin. Mixées
habilement, ces matiéres donnent le ton
dans une ambiance lumineuse, bohéme
chic.

s ispirer

Sculptural

Fauteuil «Cerf» en bois de
hétre, assise en velours,
design Dominique Roitel &
Frangois Maleval, 1680€
louisroitel.com

Pages réalisées
par le blog
decodeur.net

2]



der —

y)

S evd

Guy

TERRE D’AVENTURE NATURE

alle

VIBRANTE, FASCINANTE, ENVOUTANTE ET SI ATTACHANTE,
LA GUYANE VOUS EMBARQUE DANS UNE RONDE DE DECOU-
VERTES IMMERSIVES. DES FLEUVES D’AMAZONIE AU MARCHE
DE CAYENNE, OU AU CENTRE SPATIAL GUYANAIS DE KOUROU,
LE DEPAYSEMENT VOUS CUEILLE PARTOUT AVEC DELICE !

PAR NICOLE KORCHIA

archer sur une plage au petit
‘ matin, croiser un iguane
N et decouvrlr les emp eintes

et
equté

e ancaise, nlchee au nord de

'Amerlque du Sud. Une contrée qui repond

fant aux envies de liberté et d’espace qu’aux

. réves de vacances différentes. Une destina-
tion idéale en hiver pour bénéficier de chaleur
dans un écrin de nature captivant.

A FLEUR D’EAU...
D’abord il y a les bords de mer a Cayenne,
Montjoly, Kourou, Awala-Yalimapo... Avec de
endues de sable bordées de vege
ages sauvages ou des crique

- '|c vegetohon Ecou’rer, observer, ressen’nr,

D’ailleurs il faudra quelques heures pour que
votre regard de citadin parvienne & distinguer
les oiseaux et animaux qui se fondent dans..

S r'pefcd

out gutc

invitent a S
Vouslen réviez ¢ A
dernes en dormant dans 0
de camp lodge accessible par le
hélicoptére |

SE LAISSER SURPRENDRE... o
Par le métissage ethnique qui fait de la
Guyane un département arc-en-ciel. On re-
trouve la tradition créole dans |'architecture
des maisons ouvragées, I'artisanat ou la gas-
tronomie. Goltez absolument au poulet bou-
ccne I Certains villages Amérindiens, installés

art des villes, occuelllenf les visiteurs lors




S’émouvoir de cette immensité
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Islande

DES ESCAPADES POUR SE RESSOURCER

AVEC SES PAYSAGES GRANDIOSES, LILE INVITE A LA MEDITATION ET
LA RELAXATION. L'ISLANDE A TOUT POUR SEDUIRE ET ELLE SEDUIT.
SOURCES D’EAU CHAUDE, CASCADES ABRUPTES, AURORES BOREALES..
ET HOTELS DE REVE. LE MUST POUR UN SEJOUR RESSOURCANT.

PAR DOMINIQUE PAYOUX

"hiver est bientét la... Il est temps d’em-

magasiner de I’énergie pour affronter les

grands froids. Alors rien de tel qu’un sé-

jour ressourcant au «Retreaty». Cet hétel

5 étoiles dont la vue incroyable apaise et

les soins régénérent, s'impose avec style
et élégance, tel un paquebot s’étirant sur les flots.
Les 62 suites de style scandinave, dignes d’un film
de James Bond, avec vue sur le Blue Lagoon et
la montagne, sont & couper le souffle. Un cadre
exceptionnel pour se relaxer @ moins d’une heure
de Reykjavik.

Dans ce cadre presqu’irréel, difficile d’ouvrir les
yeux le matin. Pour réveiller votre corps et relan-
cer les énergies. Il vous suffit d’enfiler un peignoir
et de rejoindre le spa souterrain creusé dans la
lave. La magie opére. Un accés direct vous est
réservé pour vous détendre dans |'eau turquoise
du Blue Lagoon. Plongez dans cette eau a 39°,
riche en silices et micro-algues, réputée pour ses
propriétés apaisantes. A I'heure du petit déjeuner
dans I'un des trois restaurants de |’hétel, goltez
aux spécialités islandaises en réfléchissant au pro-
gramme de la journée : Une séance de yoga ou

une randonnée guidée en groupe, un petit tour
au centre de remise en forme, au hammam, au
sauna ¢ Pas de panique. La journée ne fait que
commencer. Tout est permis |

AU FIL DES SOURCES CHAUDES
Partez pour un autotour et découvrez le silence
et la nature qui régnent en maitre dans I'un des
environnements_les moins pollués de la planéte.
Chaque kilomeétre parcouru avec I'eau comme fil
conducteur est un saut dans I'inconnu, avec des
lieux magiques a découvrir. Au programme, le vil-
loge géothermique de Hveragerdi, les spas natu-
rels chers aux islandais, le site de Geysir avec ses
incontournables geysers propulsant de I'eau & plus
de 10 m de hauteur, les bains d’eau chaude au
Spa Laugarvatn Fontana, pour finir & Gullfoss de-
vant I'une des cascades les plus emblématiques.
On est alors gagné par la sensation d’étre au bout
du monde face & un paysage lunaire qui nous
subjugue, nous hypnotise. Pour boucler ce voyage
extraordinaire, peut-étre aurez-vous la chance de
voir des aurores boréales, un feu d’artifice natu-
rel aux couleurs flamboyantes. Tout simplement
magique |

Island Tours, voyagiste spécialiste de I'lslande depuis prés de 20 ans propose des escapades de 4 ou 5 jours
pour se ressourcer, de 4 ou 5 jours, en circuit autotour ou en escale au Blue Lagoon.

En savoir plus : www.islandtours.fr et 01 56 58 30 20.

30
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UN JOYAU MEDITERRANEEN

P38
2. DES EAUX CRISTALLINES, DES CITADELLES MEDIEVALES =
ET DES TEMPLES MEGALITHIQUES, TELS SONT LES

TRESORS DE LILE DE MALTE, PETIT JOYAU QUI A JETE _
LANCRE AU CENTRE DE LA MEDITERRANEE.




moins de 100km au sud de la Sicile et face

a la Tunisie, I'lle a de tout temps occupé

une position stratégique au centre du bassin

méditerranéen et de ce fait suscité toutes les

convoitises. Phéniciens, Grecs, Carthaginois,

Romains, Byzantins, Arabes mais aussi Fran-
ais et Anglais y ont chacun laissé leurs traces, donnant lieu
aujourd’hui & un savoureux syncrétisme, que |’on retrouvera
dans la diversité culturelle extrémement riche proposée par
Malte. C’est cette diversité qui offrira au voyageur I'occasion
de changer d’univers en quelques kilométres.

Sillonner Malte vous fera passer des falaises abruptes
de ses cotes aux ruelles calmes de ses cités médiévales,
comme Mdina et Victoria et aux splendeurs Renaissance de
La Valette. Ou encore plonger dans les couloirs fascinants
d’une Hypogée construite en 5000 avant J.-C. pour admirer
ensuite les eaux caribéennes de Comino. Libre & chacun de
choisir sa propre thématique de voyage. On pourra partir sur
les traces des chevaliers templiers au temps des croisades,
contempler les temples mégalithiques les plus anciens
d’Europe ou découvrir ses sentiers de garrigue aux senteurs
de thym, ses salines, ses oliveraies ou ses grottes marines,
seulement accessibles en kayak.

«MALTE COMBLE TOUTES LES ENVIES »

Si ses palais, ses églises, ses fortifications et ses monuments
majestueux réjouiront les amateurs d’histoire et de vieilles
pierres, Malte saura aussi combler toutes les envies et les
plaisirs les plus prosaiques : apprécier sa gastronomie en
profitant d’un coucher de soleil ou plonger dans la grande
bleue. La féte sera aussi au rendez-vous. La festa ou plutét
les festas qui rythmeront votre séjour notamment pour ceux
qui opteront pour l'‘ambiance du quartier de Paceville.
La, dans ce repére de la vie nocturne maltaise, toute la
jeunesse européenne se presse de plus en plus afin de se
familiariser, dans des conditions optimales, avec la langue
de Shakespeare. Si I'on ajoute que les ambiances sont
fort différentes entre des cotes parfois un peu bétonnées,
des cités paisibles et une ile de Gozo, oU le temps semble
suspendu, on comprendra que chacun pourra y trouver son
propre paradis.

LA VALETTE

La Valette est la plus petite capitale européenne. Le charme
de sa vieille ville — et son histoire quasi légendaire — a fait
sa réputation et lui a valu son classement au patrimoine
de I"humanité par I'Unesco, en 1980. La «ville habitée»
apparait ainsi comme un grand musée vivant oU passé et
présent se mélent. Une balade dans les vieilles ruelles est
délicieuse, comme une flanerie dans les jardins d’Upper
Barrakka. La vue offerte sur le Grand Port
y est magnifique. Lanimation du centre lui-
méme dépend beaucoup des touristes. Vous
y serez parfois les seuls acteurs lors des
aprés-midi d’étés brlants.

OT Malta Tourism Authority

www.visitmalta.com
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JY\/ASKYLA,. UNE REGION ENCHANTE RESSE

ENVIE DE PASSER QUELQUES JOURS EN PLEINE NATURE,A 'ABRI
DE LAGITATION DES VILLES ET DU STRESS QUOTIDIEN ? VENEZ
VOUS RESSOURCER DANS LA MAGNIFIQUE REGION DES LACS,
A JYVASKYLA, EN FINLANDE ET PROFITER D’UN HAVRE DE PAIX.

PAR SOPHIE AKNIN

a beoute de I'hiver flnlondols n'a pcs d'éc
son’r epoustouﬂcm‘s, les ac ¢
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au sauna, véritable institution Finlandaise. Les plus courageux
se rouleront dans la neige, avant ou-aprés un délicieux moment
dans I'un des nombreux saunas de la région. Une expérience
vivifiante et relaxante. - 2

La nuit venue, dés 15h entre fin décembre et février, observez |

le ciel étoilé, ou les sublimes, mais rares, aurores boréales,
particuliérement vers Hankasalmf, un joli village a 50 km & 1'est
de Jyvaskyla. C'est magique, tout comme passer une nuit dans
un cottage vitré au bord d’un lac. Regarder le feu de cheminée
crépiter face & ces magnifiques paysages, vous laissera & coup
sOr un souvenir inoubliable.

DES ACTIVITES SI DISTRAYANTES

Envie de bouger 2 Vous serez comblé par tout ce que propose
cefte région en hiver. Chiens de tralneau, promenades en
raquettes, ski et motoneige. ... Et si vous vous laissiez envolter par
la beauté des lacs gelés pour patiner dessus, y faire un trou pour
pécher, ou méme vous baigner sous la glace (bien protégé dans
une chaude combinaison bien sbr) 2 Enfin vous serez charmé

par la richesse culturelle de la région de Jyvoskylo qui compte

-Ld ux sites classés au pcimmmne mondlgtde*l nesco. Le premie
v'l ﬂe-e.gllse ]u’rhe' e en -L'}’ féidivesi 1 3

&l‘
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<\ *Magique aurore boréale

a région des lacs
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Saimnt-Gervais
Mont-Blanc

HUIT RAISONS DE FONDRE
DE PLAISIR

LA SAISON D’HIVER EST PROCHE ET SI ENVIE
DE REVER FACE AUX SOMMETS GRANDIOSES
DU MONT BLANC VOUS ANIME, POSEZ VOS
SKIS ET RAQUETTES DANS CETTE REGION
PRESERVEE. IL Y A TOUJOURS UNE BONNE
RAISON DE SE FAIRE PLAISIR ET D’ETRE HEUREUX
A SAINT-GERVAIS MONT-BLANC !

PAR NICOLE KORCHIA

1. PROFITER D’UN PANORAMA UNIQUE

Ou que vous soyez, le massif du Mont Blanc vous couve du regard de
toute sa majesté et déroule ses versants immaculés, scintillants dans le
bleu intense du ciel. A Saint-Gervais Mont-Blanc, il est la star des selfies
tout comme les grands espaces oU la nature est reine. Si précieuse aussi,
que la destination multiplie les initiatives protectrices : navettes élec-
triques gratuites, éco-damage, maitrise des ressources d’eau...

2. SAVOURER TOUS LES BONHEURS DE LA GLISSE

Avec plus de 400km de pistes, 109 remontées mécaniques et
1503 métres de dénivelé, le 3°™ domaine skiable de France offre mille
et une sensations. Tandis que les plus expérimentés se régalent sur piste
comme en hors-piste, les débutants découvrent I’activité dans un espace
de glisse dédié, situé au sommet du domaine skiable. De leur c6té, les
amateurs de ski de randonnée et de sorties en raquettes prennent un
bol d’air pur sur plus d’une dizaine d'itinéraires balisés. Quant aux plus
petits, ils s’initient au club Piou Piou ou sur la patinoire avec Charlotte
la Marmotte

3. SE PRELASSER DANS LES EAUX MILLENAIRES

Si la neige est un des attraits de Saint-Gervais Mont-Blanc, 'eau en
est un autre. Reconnue pour ses vertus thérapeutiques par I’Académie
Nationale de Médecine, elle dispense ses bienfaits aux Thermes de
Saint-Gervais, qui déroulent toute une palette de soins pour rééquilibrer
corps et esprit. Envie d’une expérience sensorielle inédite ¢ Délassez-
vous dans les bassins intérieurs et & ciel ouvert, suivez le parcours
«La forét sous la pluie», ou savourez une parenthése détente en
nocturne. Enchainez avec une pause gourmande & la tisanerie et vous
voild rechargé d’'une douce énergie.
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4. STIMULER SES SENS
Vivre des micro-aventures et des moments de partage, c’est aussi
cela que I'on aftend d’un séjour & la montagne. Alors cap sur le
saut & |"élastique au-dessus des gorges du Bonnant, un baptéme
de parapente ou la découverte d’une cascade de glace en suivant
le cours d'un ruisseau gelé. Epicuriens, savourez le meilleur du
terroir & la table d’un refuge de montagne, d’une brasserie ou
créperie... & moins que vous ne préfériez la cuisine fine des Alpes
du restaurant Le Sérac*, 1 étoile au guide Michelin.

5. S’OFFRIR UN VOYAGE DANS LE TEMPS

Quelle merveilleuse sensation que de grimper a bord du tframway
du Mont-Blanc, et de s’installer dans un wagon rétro de ce train
a crémaillére, fier de ses 100ans. Sur les 12,4 km, jusqu’au do-
maine les Houches Saint-Gervais, la vue sur les paysages est pano-
ramique. 'empreinte du femps se percoit aussi dans les villages
authentiques, riches de chapelles de style baroque et de maisons
fortes. Mon conseil : les visiter avec un greeter passionné ou lors
d’un parcours thématique gratuit proposé par I'Office de Tourisme.

6. GOUTER LES BONHEURS DE L’APRES-SKI

Quelle activité choisir, car ici tout est si tentant | Que diriez-vous
d’une escapade sportive en MoonBike, sorte de scooter des neiges
électrique ultra léger, une construction d’igloo ou une balade en
chiens de traineau ¢ Tout récent, le Parcours Ninja est un lieu
d’expériences & tester, avec tyrolienne et épreuves d’équilibre. ..




Sans oublier le panel d’animations pensées pour tous les dges, car
labellisé « Famille Plus» le territoire promet des vacances en famille
réussies. Coté événements de |'hiver, ne ratez pas les «Lumiéres de
Saint-Gervais» qui illumine la ville, le Festival Mont-Blanc d'Hu-
mour qui invite les meilleurs humoristes, le White Week-end et ses
multiples activités gratuites, la Coupe du Monde de Télémark ou le
Week-end Ski de Randonnée avec initiations.

7. S’EMERVEILLER SOUS LES ETOILES

Quand la nuit tombe, il se passe encore des choses & Saint-Gervais
Mont-Blanc. Les skieurs assidus profitent de la piste des Orgeéres
au clair de lune. Les plus contemplatifs, s'invitent & |'observatoire
d’astronomie du Mont d’Arbois pour regarder les astres. Et pour
un vrai moment de montagne, la cuisine locale et I'ambiance si
particuliére des refuges sont des musts. A moins que vous ne réviez
d’un jackpot au casino. Faites vos jeux |

8. COCOONER FACE AU GRAND BLANC

A Saint-Gervais Mont-Blanc, on cultive 'art de vivre & la montagne,
autant dans I'authenticité d’un chalet d’alpage, qu’a LArmancette,
hétel***** & Saint-Nicolas de Véroce, ou encore & |’hétel****
Le Saint-Gervais, LA nouvelle adresse arty de Saint-Gervais. Il y en
a ici pour tous les styles et budgets. Quel que soit I'endroit, prenez
le temps de ressentir tout le bonheur de votre parenthése hivernale.

www.saintgervais.com
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|.es Carroz
PETIT VILLAGE MAX| DOMAINE

DES ALLURES DE STATION FAMILIALE CONFIDENTIELLE
AU CHARME MONTAGNARD [RRESISTIBLE. UN DOMAINE
SKIABLE XXL FANTASTIQUE, RICHE DE 265 KM DE PISTES. UNE
VIE DE VILLAGE ANIMEE ET AUTHENTIQUE. TANT DE BELLES
PROMESSES POUR UN SEJOUR ENCHANTE AUX CARROZ.

PAR NICOLE KORCHIA

n arrivant aux Carroz, c’est I'authenticité qui saute aux yeux et I'on ressent im-
médiatement I'éme d’un vrai village de montagne qui vit toute I'année. Les
commercants, hoteliers, moniteurs... tous sont des enfants du pays attachés &
leur lieu, devenu station de ski en 1936. Au fil du temps, Les Carroz n‘ont pas
tant changé, chérissant une architecture typiquement Haut-savoyarde et proté-
geant les chalets de toutes tailles qui s’égrénent sous le manteau de neige. On
vient et on revient ici au fil des générations, porté par un lien sentimental. On retrouve
les arcades de bois oU I'on fait ses emplettes, le marché du mardi, la chévrerie de
la Pierre & Laya pour son Catelu et ses yaoourts... Au godter, on déguste & la pétisserie
Ballin une tarte myrtille-framboises, ou noix-caramel et bien sr le moelleux biscuit de
Savoie, puis on se retrouve sur la Place de I’Ambiance ou il se passe toujours quelque




chose d’amusant ou de fascinant | Démonstration de sculpture sur
glace, spectacle de feu, initiation & la construction d’igloos... Ces
animations sont |'occasion de vivre des instants uniques dont on se
souvient longtemps, comme la magique descente aux flambeaux
qui dessine des fresques étoilées sur la piste de «Timalets», visible
depuis la station et la vallée.

DE CHALEUREUX COCONS

On a tellement besoin de se sentir dans une atmosphére cosy,
aprés une belle journée de ski, que I'on trouve forcément son
adresse sur mesure. Si 'authenticité d’une ferme d’alpage rénovée
vous attire, vous serez séduit par |’hétel Les Servages d’Armelle qui
compte 10 chambres avec cheminée délicatement décorées, une
terrasse plein sud et un restaurant qui joue le terroir avec finesse.
Toujours dans I'esprit chalet mais dans un style contemporain et
épuré, le Milkhotel est parfait pour dormir au pied des pistes et se
détendre dans son joli bar lounge. Et si vous aimez les chambres
d’hétes, le premium chalet Ascensus (jusqu’a 16 personnes) ou La
Bergerie en plein centre du village sont des musts |

A FOND LE GRAND SKI

On n’imagine pas qu’un village & I'ambiance de petite montagne
puisse offrir un tel bonheur de skier. Sur le domaine XXL du Grand
Massif, I'un des plus vastes, situé entre Genéve et Chamonix,
on relie 5 stations : Flaine, Les Carroz, Morillon, Samoéns
et Sixt-Fer-a-Cheval sans déchausser, avec des vues de réve sur
la vallée de I"Arve, le Mont Blanc, le Massif des Aravis jusqu’aux
Alpes suisses. Glisse douce ou sportive, chacun y trouve son plaisir
et repart des Carroz avec I'envie de trés vite y revenir.

www.lescarroz.com
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Made 1n lL.es Gets

AUTHENTIQUE ET DYNAMIQUE

ENTRE LAC LEMAN ET MONT BLANC, LA STATION DES GETS
S’OFFRE BELLE, AUTHENTIQUE ET FESTIVE, EN UNE PARFAITE
COMBINAISON AUTOUR DU SKI, DES GRANDS ESPACES, DE
L’ART DE VIVRE ET DU RESSOURCEMENT. LE PARFAIT EQUILIBRE !

PAR VINCENT GUERRIER



on premier est un formidable do-

maine skiable, les Portes du Soleil

-I"'un des plus grands au monde -

qui réunit 12 stations entre la

France et la Suisse. Aux Gets, on

part skis aux pieds & la découverte
de ce ferritoire sans frontiére pour petits et grands,
pour de la glisse 100% plaisir. Chacun trouve son
espace de liberté en fonction de son niveau. Les
plus aguerris s'élancent sur les pentes techniques
des Chavannes ou du Mont Chéry. Certains se font
indiens sur le Territoire du Grand-Cry, tandis que
d’autres pratiquent le boardercross ou glissent au
snowpark ou au jardin des Neiges.

UN SUPER TERRAIN DE JEUX

Mon second est un exceptionnel territoire entre
sapins et alpages. A pied, en raquettes ou en ski
de fond, en parapente face au Mont Blanc, en
motoneiges électriques, en cani-rando ou encore
entrainés par des chiens de traineau, le grand bol
d’oxygéne est garanti |

Mon troisitme est une gastronomie locale ou les
recettes du terroir cotoient les plats raffinés des
grands chefs. Dans les restaurants du village ou les
chalets d’altitude, les pauses gourmandes sont de

belles occasions de rencontre. A la Croix Blanche,
notamment, le chef Antony Trezy propose une belle
cuisine savoyarde au sommet du télécabine des
Chavannes. A moins que vous ne préfériez la cui-
sine italienne de la trattoria La Bokka 2

UN ART DE VIVRE ALPIN

Mon quatrieme est un art de vivre au quotidien.
A commencer par les invitations au bien-&tre, aux
Sources du Chéry pour des expériences naturelles,
au Sapana Spa, un cocon de relaxation ou au
Séréni-Cimes, un spa de 800 m? avec divers rituels
de soins. Et pourquoi pas une nuit sous les étoiles
au Chéry Déme ¢

Mon cinquiéme est une terre d’aventures qui mélent
animations et activités culturelles. De la galerie
Art'n Chéry et ses expos, au Musée de la Musique
Mécanique et sa collection d’instruments, en pas-
sant par les ateliers de céramique et de poterie, tout
est presque possible... sans oublier Alta Lumina, le
parcours nocturne enchanté au cceur de la forét
des Gets, pour une aventure immersive unique.

Mon tout est un village & la fois authentique, sportif
et festif qui a tant d’atouts pour vous offrir une belle
parenthése et pour vous ressourcer |

www.lesgets.com
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QUEL BONHEUR DE RECHAUSSER LES SKIS, DE FOULER LA
POUDREUSE DU DOMAINE PRAZ DE LYS SOMMAND QUI CELEBRE
CETTE ANNEE SON CINQUANTIEME ANNIVERSAIRE ! UN PLAISIR
A PARTAGER EN FAMILLE, DES DEBUTANTS AUX PLUS TEMERAIRES.

PAR NATHALIE BLOCH-SITBON

on dieu, que la montagne est

belle, chantait Jean Ferrat, sur-

tout quand on peut & nouveau

en retrouver toutes les saveurs.

On a tellement attendu de re-

prendre ces 23 remontées mé-
caniques pour revivre les sensations de la glisse
et de la liberté | A Praz de Lys Sommand, on n'a
que I"'embarras du choix entre les 52 pistes de
ski alpin du domaine : vertes, bleues, rouges ou
noires, et & chacun son niveau, ses défis et ses
coups de cceur. Sans compter le snowpark et les
trois boardercross |

Des loisirs, il y en a pour tous les goGts et on
peut varier ses activités & 'infini entre les Fat Bike,
ces VTT de neige, les raquettes, le ski de fond ou

simplement le ski de rando et les balades & pied.
Chacun peut s'adonner & sa passion ou découvrir
de nouvelles expériences ou paysages, pour se
rejoindre plus tard autour d’un pique-nique
confortable, face & la chaine du Mont Blanc, ou
autour d’une bonne table devant des spécialités
savoyardes ! Ici on s'amuse autant et on se réjouit
a dévaler les pistes qu’a simplement parcourir les
grands espaces & son rythme.

AVEC DES CHIENS FIDELES

Et si vous exploriez la montagne autrement 2
N’hésitez pas & prendre contact avec la Team
Coffre, une incroyable équipe de mushers, c’est-
a-dire de conducteurs de traineaux & neige tirés
par un attelage de chiens. Vous profiterez d’une
promenade superbe, mais aussi d’un vrai moment
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Praz de Lys Sommand Tourisme,
villages de Taninges et Mieussy
Tél. 04 50 34 25 05

www.prazdelys-sommand.com
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d’échange avec des passionnés qui vous dévoileront les secrets des lieux
et ceux de leurs superbes compagnons, Husky de Sibérie, Esquimaux du
Groenland et Esquimaux du Canada. Un pur moment de réve et d’évasion |

SE RESSOURCER

Aprés ces mois parfois difficiles, on a aussi besoin de se laisser chouchouter |
Alors on oublie la neige et on court se glisser dans un cocon de bien-étre
au tout nouveau Spa de Lys qui ouvre le 18 décembre. Inspiré des rituels de
soins scandinaves, le Spa de Lys propose sauna, douche balnéothérapie et
douche scandinave, bain nordique, pluies sensorielles et bien sir, des soins
personnalisés. Que du bonheur | Uobjectif : vous permetire de poursuivre
vos vacances encore plus détendus.

LE PLEIN DE CELEBRATIONS

La station s’est bien développée depuis que les premiers touristes sont venus
tester les six téléskis des plateaux de Praz de Lys Sommand au cours de
I"hiver 1971-1972 | Mais elle a su conserver son &me familiale et préserver
son environnement tout en multipliant les activités. La célébration de ce
cinquantiéme anniversaire sera a I'image de la station : sympathique et sans
chichi. On se replongera dans les souvenirs, on ressortira les combinaisons
des années 70 et on appréciera de moments conviviaux comme le partage
d’une soupe festive le 19 décembre ou les nombreuses animations de la
semaine du 12 au 19 mars. Sans oublier les feux d’artifice en février pour
illuminer cette année de féte | Un anniversaire & suivre bien évidemment sur
place, mais aussi sur le site de la station et ses réseaux sociaux, pour des
publications de souvenirs vintage, un brin nostalgiques |
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IL EXISTE DES STATIONS OU TOUT EST FAIT POUR QUE LES FAMILLES PRO-
FITENT ET SE RESSOURCENT. CELLES DES ALPES DU LEMAN EN FONT
PARTIE. CHALEUREUSES ET ACCUEILLANTES, ELLES PROMETTENT DE MER-
VEILLEUSES JOURNEES DE DETENTE ET D’EXPERIENCES INOUBLIABLES.




| .es Alpes

du L.éman

ENTRE REVE
ET CONVIVIALITE

PAR SOPHIE AKNIN

ette vue irréelle & 360° sur le Mont Blanc et le Lac
Léman au sommet des Crétes d’Hirmentaz fait la fierté
de la région | A une heure de Genéve et deux de Lyon,
les Alpes du Léman sont une bulle de nature authen-
tique nichée dans un cadre magnifique. Et loin des
stations «usine», elles ont su garder leur convivialité.

AU BONHEUR DES FAMILLES

Vous y allez en tribu 2 Alors vous serez gatés | Ce territoire de Haute-
Savoie qui s'étend sur des communes de trois vallées vous accueille
de décembre & fin mars, offrant & travers 100km de pistes une mine
d’activités autour du ski, & des tarifs abordables. Vous pourrez y pro-
fiter d'une semaine pour quatre personnes, hébergement et forfaits
remontées mécaniques compris, & partir de 944 euros. A ce prix-la,
pourquoi se priver de bons moments en famille 2 D’autant qu'ici les
activités pour les enfants laissent un souvenir inoubliable. A partir de
quatre ans, ils peuvent découvrir le ski de fond ou la pulka, une sortie
en chien de traineau adaptée & leur &ge. Dés cing ans ils adorent
participer aux aprés-midi «petits frappeurs» pour reconnafire les traces
d’animaux et partir en balade & raquettes coiffés d’une toque «Davy
Crockett». Et les gourmands se régalent des sorties & raquettes sur les
Balcons du Léman, avec un délicieux chocolat chaud au miel de mon-
tagne et une savoureuse brioche dégustés dans une yourte.

ENVIE D’AILLEURS...

Les Alpes du Léman sont aussi un paradis pour ceux qui ne skient pas.
Tant d’activités originales en pleine nature les attendent, comme une
grimpe d’arbre, armé d’une corde et d'un baudrier, avec dégustation
d’un vin chaud sous les branches enneigées & Habére-Poche. Les fans
de photos, seront tentés par une sortie nocturne alliant raquettes et
light painting. En plus de dessiner avec de la lumiére, ils y écouteront
la nature et ses bruits la nuit en partageant une boisson chaude.

Enfin les Alpes du Léman savent faire plaisir aux adeptes de la bonne
chére, de la nature et du bien-étre. Elles proposent des séjours
combinant raquettes et yoga ou des randonnées raquettes avec
observation de la volte céleste et dégustation de fondue dans un
igloo, assis sur des peaux de caribou. Et si une escapade aventure
immersive de deux jours dans les montagnes du Chablais vous
tente, vous construirez votre igloo aprés quelques heures de marche
et dinerez au coin du feu sous les étoiles, avant de vous endormir
paisiblement au plus prés de la montagne... Ca fait réver non 2

www.alpesduleman.com
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l.e Parc des Ecrins
PARADIS ENNEIGE DE LA BIODIVERSITE

LES PAYSAGES DU PARC DES ECRINS SE TRANSFORMENT EN
HIVER EN UN ROYAUME IMMACULE DIGNE D’UN CELEBRE
DESSIN ANIME | LES HABITANTS DE CE ROYAUME SONT
AVANT TOUT LES ANIMAUX QUI PEUPLENT MONTAGNES ET
VALLEES. A OBSERVER AVEC LA PLUS GRANDE DISCRETION !

PAR NATHALIE BLOCH-SITBON
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u cceur du Parc Na-
tional des Ecrins, les
hauts sommets ennei-
gés, les escarpements
rocheux comme les
vallées recouvertes de
flocons sont des havres
de paix pour de nombreuses espéces :
chamois, bouquetins, aigles, tétras-lyres,

lievres variables ou encore lagopédes al-
pins. Une faune sauvage que 'on prend
bien sOr plaisir & admirer, notamment avec
leurs livrées hivernales... a condition de ne
se tenir & distance |

En effet, I'hiver impose des conditions ri-
goureuses & la faune sauvage et survivre
demande une dépense d’énergie considé-
rable, surtout qu’en montagne I’hiver peut



durer de novembre & mai. Pendant ces longs
mois, les animaux subissent de plein fouet le
froid, le vent, la neige et le manque de nourri-
ture. lls doivent donc économiser leur énergie
et toute approche de promeneur qui les oblige
a fuir, leur fait dépenser de précieuses calories.

RESPECTER LA FRAGILITE

DE LA NATURE

Que cela ne vous empéche pas de profiter du
Parc des Ecrins, ouvert aux promenades, aux
randonnées et & de nombreux sports dans la
nature, qui doivent étre pratiqués avec prudence
afin de respecter la fragilité et la tranquillité des
lieux. N’hésitez pas & faire appel aux profes-
sionnels de la montagne, guides et accompa-
gnateurs, qui vous conduiront en raquettes ou
& ski de randonnée & travers les sorties « Traces
douces». Vous pouvez aussi suivre de nombreux
itinéraires balisés en toute sécurité. Mais obser-
vez la faune & distance, avec des jumelles, pour
ne pas déranger les animaux. S'ils s’enfuient,
c’est que vous étes déjd trop pres |

https://rando.ecrins-parcnational.fr

DES PROJETS POUR PRESERVER
LA BIODIVERSITE

Pour aider & préserver la biodiversité, le parc
est engagé dans de nombreuses opérations.
Le projet POIA Espéces arctico-alpines, par
exemple, s'intéresse a |'étude et & la conser-
vation du ligvre variable et du lagopéde alpin,
deux espéces emblématiques
de la haute-montagne, dans
un contexte de changement cli-
matique. Un autre programme
baptisé LEMED-IBEX a permis
de suivre les déplacements de
93 bouquetins gréce a des col-
liers GPS. Le bouquetin SIRAC
a parcouru, pendant au moins
2 ans, une migration de 62km
aller et 62km retour sans re-
descendre en plaine | Mieux
connaitre les habitudes de tous
ces animaux de la montagne
permet de mieux les protéger.
Bonne observation |
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AUsSols
DESTINATION FAMILLE

ENTRE LE SKI POUR TOUS ET LES MERVEILLES A VISITER TELLES QUE
L'INCROYABLE EGLISE BAROQUE, LES MAJESTUEUX FORTS A FLANC DE
MONTAGNE OU L'IMMENSE MONOLITHE DANS LA FORET, CHACUN
REPARTIRA D’AUSSOIS AVEC DE BEAUX SOUVENIRS PLEIN LA TETE.

PAR NATHALIE BLOCH-SITBON
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| est vraiment facile et agréable de
skier & Aussois, de décembre & avril.
Mais parfois, on a aussi envie d’autre
chose | Alors allons découvrir le trés
authentique village. On commence
par flaner en admirant les belles fon-
taines anciennes dont on peut méme
boire I'eau qui descend directement des
montagnes. Impossible de rater I'église
Notre Dame de |’Assomption. Ses murs
en pierre et son toit de lauze lui donnent

un petit air austére. Elle cache bien son
jeu | Classée Monument historique, elle
est un véritable joyau de I'art baroque
avec son retable plein de dorures, son
plafond au stuc coloré représentant des
anges ou ses vitraux lumineux.

On ne passe pas & coté de I"Arche d’Oé :
mais non, aucune lettre n'a été oubliée,
on ne parle pas de déluge et de bateau
mais de la plus vieille maison du village



transformée en musée. En se promenant
dans les piéces qui ont retrouvé leur état
d’origine, on comprend mieux |’histoire
de ce village montagnard.

FASCINANTE FORTERESSE
Partez visiter les cing forts de I'Esseillon.
ls ont été construits entre 1817 et 1833
par le Royaume de Piémont Sardaigne
afin de se prémunir des invasions fran-
caises. lls sont trés impressionnants
nichés sur la barriére rocheuse. Le plus
grand, le Fort Victor-Emmanuel, pouvait
accueillir 1500 hommes qui vivaient
ainsi en totale autonomie avec un four
& pain, une chapelle, un hépital, une
poudriére, un pénitencier, des cachots
et des canons | Aujourd’hui, on peut y
pratiquer la Via Ferrata dés 10 ans avec
le bureau des guides : sensations fortes
et paysages majestueux garantis |

UN MONOLITHE

EN PLEINE MONTAGNE !
Imposante aussi cette immense roche
calcaire aux teintes chaudes en pleine
forét | C’est le Monolithe de Sardiéres et
ses 93 métres de hauteur en font I'un des
plus hauts de la planéte. Certains tente-
ront de l'escalader, d’autres préféreront
profiter du ski ou admireront les 18 sculp-
tures de bois du sentier des arts en totale
harmonie avec la nature environnante.

LES PLAISIRS DE LA NEIGE
POUR TOUS LES AGES

A Aussois, le ski, ca commence dés 2 ans
et demi avec I'ESF Les cours sont bien
sOr adaptés & leur dge. Quant aux plus
grands, les 7-15 ans peuvent skier le ma-
tin et découvrir plein d’activités I'aprés-
midi : le snowscoot (sorte de trottinette
des neiges), le yooner (dréle d’engin entre
la luge et le ski), les raquettes, le biathlon
et méme une sensibilisation au sauvetage
en montagne | Toute la famille profitera
d’un beau domaine de 55km de pistes
plein sud montant jusqu’a 2700 m d’alti-
tude et de nombreuses activités en station
telles que le snowtubing, les promenades
en chiens de traineau, le ski de randon-
née ou encore le ski nordique.

Aussois soigne avec talent son image de
destination famille |

WWW.aussois.com
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DE 'EAU POUR SE RELAXER, DE L’AIR
PUR POUR S’OXYGENER, DE LA NEIGE
POUR GLISSER, SKIER, SE DIVERTIR,
C’EST LE TRIO GAGNANT DE CE
CHARMANT VILLAGE SAVOYARD.
BRIDES-LES-BAINS, C’EST LE PARADIS
DES SKIEURS ET DES AMOUREUX DU
BIEN-ETRE !

PAR NICOLE KORCHIA

ais qu'est-ce qu'on se sent bien &

Brides-les-Bains | Il y a de la douceur

dans I'air et de I'authenticité dans cette

station thermale posée en bordure du

Parc National de la Vanoise. Tout au-

tour, les splendides paysages nature
des 3 Vallées appellent & prendre soin de soi, cocooner,
ou s’adonner aux plaisirs des sports d’hiver. Temps calme
ou dynamique 2 A vous de choisir |

100% SPA

Pour une séquence bien-étre face aux sommets, le Spa
Thermal est le temple du ressourcement. On se recharge
en énergies positives dans ces bains expérientiels. On
bulle dans les jacuzzis extérieurs, ou dans I'immense
piscine multijets. On se motive pour enchainer des
longueurs dans le couloir de nage de 25m ou passer
sous la fontaine glacée. Comment ne pas se sentir
ressourcé dans ce bel espace lumineux de 2700 m? dédié
au corps ou sous les mains expertes des professionnels
qui prodiguent une large palette de soins, massages et
enveloppements. Envie de plus de déconnexion ¢ Offrez-
vous un forfait de 2, 3 ou 7 jours comprenant hétel, soins,
accés spa et expériences sensorielles. Le réve |

100 % OXYGENE

Comment résister & ces grands espaces blancs ponctués de
sapins et de hétres 2 lls aftirent comme des aimants ceux
qui aspirent & des expériences en plein air. Pour souffler et
respirer autrement, les séances de yoga ou de gymnastique
douce, dehors, entre vallées et cimes, sont une promesse
d’apaisement. Tout comme les randonnées raquette sur
Brides-les-Bains ou Méribel qui se terminent le rose aux
joues et le corps revigoré. Et pour une chevauchée originale
a travers les magnifiques paysages de Méribel, des chevaux
et poneys emménent les cavaliers débutants ou expérimentés
sur les étendues immaculées.

100% SKI

Ouvrez grand les yeux pour passer du village aux pistes,
car les 20 minutes de télécabine de I'Olympe (frafchement
rénové) qui relient Brides-les-Bains au Domaine des 3 Vallées
offrent un film en cinémascope grandeur nature | Waouh, et
a I'arrivée 600 km de pentes pour s'amuser en famille ou
entre amis et 120 km de ski nordique composent le plus
grand domaine skiable du monde. C’est ca la magie de
Brides-les-Bains, étre un formidable camp de base combinant
la vie d’un village alpin avec des animations, activités pour
tous et un accés au meilleur du ski, & prix tout doux !

www.brides-les-bains.com
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Vesubie - Valdeblore

DES VALLEES AUX MILLE BONHEURS

56

QUAND LES PAYSAGES VERDOYANTS S’HABILLENT DE BLANC,
QU’IL EST BON DE SE RESSOURCER A SAINT-MARTIN-VESUBIE ET
SES MERVEILLEUX ALENTOURS. ACCUEIL COSY CHIC AU PURE
MONTAGNE RESORT, SENSATIONS GLISSE A LA COLMIANE ET
SPORTS AU VESUBIA MOUNTAIN PARK.. C’EST LE PARADIS BLANC !

PAR NICOLE KORCHIA

es terrasses du Pure Montagne
Resort & Spa, on resterait des
heures & contempler le spectacle
de la montagne & I'heure d’hiver.
Posée aux portes du Mercantour
dans le trés charmant village de

Saint-Martin-Vésubie, cette résidence hbteliére
4 étoiles ouverte cet ét¢, conjugue une parfaite
localisation avec une nature généreuse & perte
de vue, une décoration élégante soulignée de
mobilier de marques et de matiéres naturelles, et
une atmosphére accueillante. Tout ici évoque la



douceur des chalets oU I'on se croise, se rencontre,
se retrouve ou se reldche. En famille, entre amis ou
en amoureux, on s’'émerveille de 'offre d’activités
proposée dans cette vallée de moyenne montagne, &
seulement quelques minutes de ce cocon chaleureux.

PANIERS GARNIS, PAUSES DETENTE

A I'heure des repas, on se laisse tenter par les pa-
niers garnis confectionnés par un traiteur local ou les
buffets gourmands sublimant les produits du terroir.
La trés belle carte de vins et de spiritueux du bar
est un appel au lacher prise, tout comme |'espace
nordique, un spa sous forme d’espaces privatisables
(4 & 6 personnes) propice & des instants uniques.
Dans une bulle de pierre et de bois baignée de
lumiére, on savoure les délices d’un sauna, ham-
mam, jacuzzi extérieur et soin sur mesure. Encore
une petite pause détente dans le salon montagne au
coin du feu, et demain il sera temps de découvrir les
loisirs de la région

S’AMUSER AU GRAND AIR

N

A une dizaine de minutes du village surnommé
«La Suisse Nicoise», la station La Colmiane est la
cour de recrée des familles et des amateurs de sports
de glisse. On y trouve des pistes de ski, de luge, de
ski de randonnées et de raquettes, ainsi qu’une école
de ski pour tous les dges et les niveaux. Pour perce-
voir la vallée du Mercantour autrement, promenez-
vous en caléche, et pour une vue d’en haut, optez
pour un vol en parapente ou une descente accroché
a la plus grande tyrolienne de France. Tentant n’est-
ce pas ¢ Tout comme la découverte de la tour de
glace du Boréon qui s’escalade par 4 voies, ou les
balades de ski joéring tracté par un cheval dans la
magnifique forét de Valdeblore....

Et puis pour se baigner, grimper, travailler son équi-
libre, jouer les funambules ou descendre des ca-
nyons, il y a le Vestbia Mountain Park, un complexe
sportif indoor unique en Europe. Le tableau ne serait
pas parfait sans une adresse savoureuse comme
I’O & la Bouche, un restaurant esprit chalet ov il fait
bon déguster prés de la cheminée ou dans un coin
salon les spécialités du chef. Décidément, la Vallée
de la Vésubie et le village de Valdeblore ont bien des
atouts séduction |

Pure Montagne Resort & Spa : résidence Hételigre
4 étoiles avec 44 suites et chambres réparties dans
6 chalets. A Th de Nice et au cceur du Mercantour
www.puremontagneresort.fr

Pure Montagne Céte d'Azur présente toutes les
activités de la vallée de la Vésubie et du Valdeblore.
www.puremontagne.fr

Ecole de ski & la Colmiane
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e Pare de Mercantour & deux pas, la Pro-

~vence toute proche, c’est presque une am-

biance méditerranéenne que |’on respire en

..glissant sur les pistes. Avec ses trois sites,

Val d’Allos Village, Le Seignus et La Foux,

respectivement 1400, 1500 et 1800 m, la

Vallée d’Allos se démultiplie sous le soleil et un cli-
mat sec, pour notre plus grand plaisir.

Avec ses 37 remontées mécaniques et ses 114 pistes
de tout niveau et étagées en altitude, vous avez le
choix | Laissez-vous tenter par les Champons, une
longue piste facile qui serpente entre les mélézes.

. Bien échauffé, testez alors Valcibiére, la mythique

rouge locale et son superbe dénivelé.
Le ski, mais pas seulement | Ici, & la Foux d’Allos, le

“ % Winter Parc vous tend ses pistes pour du snowtubing

'&"’ compagnie d'un guide diplémé. La, de;-bcfades.,-'é'ﬁ"

(desggnfe sur une piste dédiée sur des bouées) et du
Snooc (un mono-ski sur lequel on peut s’asseoir).

- Soyez fun, pratiquez le snowscoot (scooter des
neiges), sautez sur un Big Air Bag pour perfection-
ner vos tricks/figures et testez la luge sur rails.

Ici encore des randonnées «yoga raquettes». Parfait”

pour améliorer votre posture et votre souplesse, en

*trafneaux tirés-par 5 & 7 huskies le long du cours

¥, Www.valdduos.com

_PLAIT» PQURRAIT ETRE LA DEVISE DE

PGRANDES LES POSSIBILITES
SITUATION GEOGRAPHIQUE EN
- EMENT EXCEPTIONNEL

du Verdon ou du Fat Bike sur des vélos aux pneus
surdimensionnés bien crantés pour dévaler les
sommets. Ski de rando, parapente ou scooter des
neiges, faites le plein d’énergie !

En fin de journée, montez & bord d’une dameuse
de nuit afin d’observer le travail des pisteurs et des
dameurs en admirant le coucher du soleil. Et, pour-
quoi ne pas participer & un entrainement avalanche
avec les secouristes et leurs chiens 2

Vos ados réclament 2 Suivez |'escape game his-
torique sur!les résistants du département ou sur le
théme de la contrebande. Initiez-vous au street art &
la maniére de |'artiste Bansky ou préférez fabriquer
des objets en bois encadrés par des professionnels.
Et, si vous vous élanciez sur la glace de la pati-
noire ¢

Tout I'hiver, les évenements se succedent. A com-
mencer en janvier par la. 14 édition des Hivernotes,
un festival consacré aux arts. Au programme cui-
sine gastro avec un chef étoilé, concerts, exposi-

/ tions sur le theme de |'apiculture et sculptures de
~ glace: Fin janvier, le championnat de France de ski

pompier précéde I'Obs' by Night, une course noc-
turne en g!,(i, sans oublier,.en-mars, le week-end de
la femme. Pas le temps de s’ennuyer |
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Gap lallard
Vallees

MILLE ACTIVITES
A PARTAGER

PROFITEZ DE LA NEIGE, DU SOLEIL
ET DES PAYSAGES SUBLIMES A GAP
TALLARD VALLEES | EN ALTITUDE OU
DANS LES VALLEES, A PIED, A SKI, EN
RAQUETTE OU EN TRAINEAU, IL Y EN
AURA POUR TOUS LES GOUTS !

PAR NATHALIE BLOCH-SITBON

~

I'entrée sud des Hautes Alpes, le

territoire de Gap Tallard Vallées vous

offre une diversité infinie d’expériences.

Il faut dire qu’il est positionné sur

diverses altitudes, de 528 & 2287 m.

Vous naurez pas assez de vos deux yeux
pour emmagasiner les vues grandioses sur les sommets,
comme sur les larges vallées. Uhiver, les possibilités sont
multiples pour tous ceux qui veulent s’entourer de nature
tout en exercant une activité physique. Que vous aimiez
le ski de fond, loin du bruit et de la foule sur le magnifique
plateau de Gap Bayard, ou le ski de randonnée sur les
pentes du majestueux Massif de Céise. Que vous optiez
pour une balade en raquettes une promenade dans les
ruelles des villages pleins de charme ou une flénerie dans
les rues commercantes et colorées du centre-ville, une
chose est sGre, vous allez vous régaler |

TANT DE LIEUX A ADMIRER'!

Vous pourrez admirer des pistes nordiques & perte de vue,
des sommets aux arétes rocheuses, des foréts luxuriantes,
des paysages vallonnés, un petit lac romantique et méme
un chéateau médiéval | Si vous pensez ne pas avoir le
temps de tout voir, offrez-vous une expérience inoubliable
pour apercevoir toutes ces merveilles vues du ciel en
montgolfiere ou en ULM. C’est magique !

Un terrain de jeux de 250 hectares de clairiéres et de

foréts, avec des panoramas & couper le souffle dans un
environnement préservé, ca vous dit 2 C’est justement ce
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Cani Gross au féminin & GépBayard

que vous propose le Domaine Nordique de Gap
Bayard niché sur son vaste plateau. A vous de
choisir entre petit ou grand itinéraire, en boucle,
a travers les arbres... Entre amis ou en famille,
pour les sportifs ou pour les contemplatifs, sous
le soleil ou pourquoi pas au clair de lune... skis
aux pieds ou raquettes, e.fatbike ou chiens de
trafneau, fout est prévu, méme pour ceux qui
préferent la luge ou la pause déjeuner avec
une vue imprenable. Pour vous régaler, ne ratez
pas le gratin de ravioles du Champsaur ou la
bofte chaude de la fromagerie du Col Bayard
et gardez une petite place pour la tarte aux
myrtilles si parfumées |

GAP BAYARD AU FEMININ

Réservé aux femmes, ce week-end bien-étre et
l&cher prise 100% féminin est un événement
original organisé par I'Office de Tourisme Gap
Tallard Vallées et le Domaine Gap Bayard. Sur
le plateau, vous profiterez de I'air pur et des
somptueux panoramas & travers des activités
de pleine nature : ski de fond, raquettes, ski de
rando nordique, e.fatbike, marche nordique,
chiens de traineau ... et méme biathlon, cette
alliance du ski de fond et du tir & la carabine |
Ne vous inquiétez pas, vous n'avez pas besoin
d’étre sportive. Pas de compétition, juste le
plaisir de se détendre et de rire ensemble dans
une ambiance décontractée. D’autant plus
décontractée que vous pourrez aussi participer &
des ateliers bien-étre avec une approche du yoga
en douceur, une découverte de vos émotions,
des huiles essentielles, du Pilates. Des massages
relaxants sont aussi au programme. N'oubliez
pas de réserver les activités pour bénéficier au
maximum de ce programme généreux |

www.gap-bayard.com - www.gap-tallard-vallees.fr

62

Au Domaine
Nordique de
Gap Bayard
Randonnées a
pied, & ski,
en raquettes
ou en vélo,
chacun trouve
son bonheur
dans ce super
terrain de jeu.

Un patrimoine magnifié : chéteaux, églises, chapelles et clo-
chers prennent sous I’hiver enneigé des airs de conte de fées.

ateau de Tallard




e ressourcer !

Bienvenue au Domaine Nordigue de

War. T

=

G S s A4 w;ﬁ_ﬁ#ﬂ - ,tf-w e L LT
iNouveautéf20227:|location/de’packs skis'de'randonnée avec peau et secu (arva, pelle, sonde).
- A 1300m d’altitude, 50 km de pistes damées, 20km d’itinéraires raquettes.
Location de matériel : skis, raquettes, VTT Fat bike électrique...

Ecole de ski, stages multi-activités enfants pendant les vacances d’hiver.

0660060 ¢C

G Ah’TALL ARD Vit www.gap-tallard-vallees.fr
/" Officede Tourisme — WWW.gap-bayard,com

DOMAINE MORDIQUE
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UN RENOUVEAU ECLATANT

APRES DE LONGS MOIS DE SOMMEIL, LES STATIONS ISEROISES ONT
ENFIN LA JOIE DE ROUVRIR POUR LE PLUS GRAND BONHEUR DES
VACANCIERS. PLEIN DE BELLES NOUVEAUTES AU PROGRAMME
POUR CETTE REGION RENOMMEE. l/ISERE VOUS ATTEND !

PAR SOPHIE AKNIN

ue vous aimiez les hétels haut de
gamme ou les chambres d’hétes
charmantes, |'lsére vous comble-
ra. Ne ratez pas le PopAlp & I’Alpe
d'Huez, 3 étoiles concu comme
une galerie d’art pour ravir les
fans de culture pop. Si vous étes aux 2 Alpes et
que vous étes tenté par un appartement élégant,
c’est au club MMV les Clarines que vous irez vous
reposer en famille aprés des journées bien rem-
plies. Vous y profiterez de la piscine, du spa et des
activités pour les enfants. Enfin "authenticité des
quatre chambres d’hétes La Tanigre au coeur de
Vaujany saura-vous séduire : tout confort, elles sont
décorées dans un style montagne et proposent une
table d’hétes & base de produits frais de saison.

DES ACTIVITES SANS STRESS

Ulsére vous gdte cet hiver grace & des nouveautés
pour tous. Pour un moment hors du temps, suivez
Alexandre Guhéry dans une randonnée & I'écoute
de la nature, puis laissez-vous bercer par le son
de son piano prés de Saint-Pierre-d’Entremont.
Un instant magique ! Envie de vous ressourcer au
cceur de la Chartreuse 2 Tentez les bains de forét

apaisants : Anne-Sophie, praticienne énergéti-
cienne-vous accompagne dans une marche lente
pour respirer et puiser |'énergie des arbres avant
une dégustation aux saveurs de la forét. Lacher
prise, joie intérieure et confiance en soi vous ha-
biteront aprés cette douce parenthése. Au Collet
d’Allevard, les plus sportifs s’évaderont au parc
Azimut Collet & travers cing parcours grisants. En
nocturne I'aventure est encore plus belle |

Et que diriez-vous d’une randonnée gourmande 2
Les 2 Alpes proposent pendant les vacances sco-
laires une grande balade & pied ou en raquettes,
pour découvrir les paysages enchanteurs de la
Vallée Blanche ainsi que les spécialités locales.

TOUJOURS PLUS HAUT

L'lsére améliore sans cesse ses infrastructures. Ainsi
la nouvelle télécabine de Super Venosc des 2 Alpes
vous emmene directement sur le versant du glacier
tandis que le Télémix du Diable et la nouvelle piste
bleue de Pierre Grosse facilitent les déplacements.
Et la télécabine de Eau d’Olle Express relie dé-
sormais Allemond & la station d'Oz-en-Oisans en
a4 peine 8 minutes. Le réve pour les skieurs en route
vers les pistes enneigées |

www.alpes-isere.com
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LUMINEUSE ET SPORTIVE

PAR VINCENT GUERRIER

ous le regard majestueux des Crétes de Vars et de

I"Eyssina, la station s’étire au coeur des Hautes-Alpes.

Ses quatre hameaux disséminés a flanc de montagne

jouent du matin au soir avec une lumiére presque mé-

diterranéenne. Les atouts principaux de Vars La Forét

Blanche, au-deld de sa dimension sportive, ce sont
évidemment son esprit village, son tempérament montagnard et
son exceptionnel ensoleillement.

L"APPEL DE LA GLISSE

Fort de ses 185 km de pistes et de ses 36 remontées, le do-
maine skiable de la Forét Blanche serpente au milieu d’une forét
de mélézes et s’invite pour toutes les expériences. Commencez
en douceur par les pistes bleues du Vallon et du Grand Vallon.
Vous voulez peaufiner votre technique, alors les pistes rouges de
Sibiéres et Zaokopane vous attendent. Désir de grands espaces,
testez le ski de randonnée sur les 3 nouveaux itinéraires sécurisés
& travers les beaux espaces varsincs. Envie de grandes frayeurs,
lancez-vous sur la mythique piste KL de Chabriéres, avec sa pente
& 98%. Pour imiter les «pros», les plus raisonnables s'initient dans
le bas du circuit. Et puis, pourquoi ne pas défier I'apesanteur au
Varspark, I'un des meilleurs espaces freestyle de France 2

UNE MONTAGNE D’ACTIVITES

Une alternative au ski 2 Sorties raquettes ou snowboard, mo-
toneige ou course en chiens de trafneau vous font découvrir la
montagne autrement. Séance ludique sur une luge au Caribou
ou visite de la grotte de glace avec ses monstres blancs 2 Les ins-
tagrammables choisiront le Photocall au Col de Crévoux pour un
selfie. Et aprés ce cocktail d’activités outdoor, rien de tel qu’une
pause bien-étre & I'Espace Cocoon pour de nouvelles sensations
corporelles, une évasion sensorielle au Spa Nuxe ou un parcours
revitalisant aux Bains de Vars... Quel programme |

www.vars.com
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UN CENTEI\IAIRE HlSTORIQUE ET FESTIF

Dl i

CIEST=LE PREMIER ANNI\/ERSAIRE A3 CHIFFRES QUE LE PLUS
B JEUNE DEPARTEMENT DE FRANCE S’APPRETE A FETER. 100 ANS,
B CELA PROMET DES ANIMATIONS, SPECTACLES, EVENEMENTS,
@ EXPOSITIONS TOUT AU LONG DE ’ANNEE. EN 2022 LE TERRITOIRE DE
BELFORT SERA FORCEMENT LA DESTINATION INCONTOURNABLE !

PAR NICOLE KORCHIA

c lebrer
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ent ans seulement pour le Territoire

de Belfort, versus 232 ans pour

les autres départements Francais.

Quelle jeunesse, quel dynamisme,

quelle singularité | Tout commen-

ce en 1870 lorsque Belfort, petite
cité enserrée dans les remparts de Vauban, résiste,
gréce au courage de ses 6257 habitants, & un
siége prussien de plus de 3 mois. Un an plus tard,
le traité de paix signé le 10 mai 1871 conduit les
Allemands & ne pas annexer tout le Haut-Rhin.
Belfort, place forte militaire et 105 communes de-
meurent alors francaises. Charles Le Bleu est nom-
mé administrateur provisoire de la zone frangaise
détachée du Haut-Rhin, maintes fois convoitée. A
cette méme période, en 1872, I'idée d’ériger un
monument & la gloire des défenseurs de Belfort
face & I'assaut prussien est émise. Il en résultera
I'emblématique Lion d’Auguste Bartholdi qui do-
mine la ville.

HISTOIRE D’UNE NAISSANCE...
A la fin de la Premiére Guerre Mondiale et de
I'occupation allemande, la question de la création
d’un département du Territoire de Belfort est soule-

La partie

du HOUf'Rhih I

TS, Sstée {ran(;aise
21 1= e

-

vée. Elle divise les opposants et les partisans d’un
rattachement pur et simple au Haut-Rhin. En janvier
1921, Edmond Miellet, député de Belfort s’adresse
a ses confréres & |’Assemblée, s’appuyant sur des
arguments démographiques, économiques, admi-
nistratifs et patriotiques, pour défendre sa création.
La proposition est adoptée par le Parlement dans
la loi de finance de décembre 1921 et parait au
journal officiel du 18 Février 1922, pour authen-
tifier le 11 mars le 90°m département de France.
Aujourd’hui, le Territoire de Belfort, situé au nord
de la région Bourgogne-Franche-Comté, s’étend
sur 610km2. Il est la jonction du plateau de la
Haute-Sadne et de la Plaine d’Alsace.

EN AVANT LES FESTIVITES !
Sile 11 mars sera la journée officielle du lance-
ment du centenaire du département, chaque jour
de l'année lui fera honneur. Ce soir-l8, en réfé-
rence aux années 20, une soirée sur le théme an-
nées folles rehaussée d’une rétrospective autour de
lo musique et de la mode aura lieu. Un moment
a ne pas manquer. Parmi les nombreux événe-
ments programmés durant I'année, les férus d’his-
toire mettront le cap sur le Fort des Basses-Perc




[.a Place d’Armes en 1860

et la Citadelle de Belfort, oU une reconstitution historique
inédite fera revivre les faits majeurs de la naissance du
territoire. Sans oublier les Fléneries du Centenaire, un
festival itinérant dans tous les cantons, avec spectacle de
feu et concert.

Coté artistique, une ceuvre monumentale du célébre hor-
loger Philippe Lebru sera érigée, tandis que des créations
de Street Art, de Land Art, des panneaux lenticulaires
et des sculptures géantes réinventeront le département.
Natif de Belfort, 'artiste Saype, spécialiste des fresques
éphémeéres, investira des lieux emblématiques, de méme
que Nacle, le célebre graffeur.

UN PARCOURS BALISE
Pour une randonnée différenciante, un parcours balisé
reliant chaque impact d’obus de la Premiére Guerre
Mondiale sera ponctué de bornes gravées d’un QR
Code. Elles donneront accés & des documents d’archives
enrichissants. Coté féérie, le championnat de France de
montgolfieres aura lieu au mois d’aodt et pour cléturer
la célébration, un spectacle musical et pyrotechnique se
tiendra sur le Lac du Malsaucy. La magie sera autant sur
I’eau que dans les airs. De quoi se souvenir longtemps de
ce premier cenfenaire historique et festif ...
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ADMIRER
LE LION ET LA CITADELLE

Veillant du haut de son rocher sur la ville
et la trouée, il est la fierté du Territoire de
Belfort. Majestueux, avec ses 22 métres
de long et ses 11 métres de haut, le
Lion de Bartholdi, érigé a la gloire de la
résistance, est la plus grande statue de
pierre de France. On vient de partout
pour le voir et plus encore depuis qu'il
a été sacré, avec sa citadelle, monument
préféré des Francais en 2020. Savez-
vous que son créateur, Frédéric-Auguste
Bartholdi, est aussi |'auteur de La Statue
de Lla Liberté de New York 2 Hop,
quelques selfies devant le magnifique
félin et direction La Citadelle. Passez
par le tunnel pavé puis la porte du pont-
levis, arpentez le Grand Souterrain pour
approcher le Char Martin, puis gagnez la
terrasse pour une vue & 360°. Gardez un
peu de temps pour entrer dans le Musée
d’Histoire de Belfort logé dans I'ancienne
caserne. Une visite de la Citadelle en
réalit¢ augmentée vous fera faire un
bond passionnant dans |"histoire |

PARTIR

~

A L'ASSAUT DES FORTS

Impossible de venir dans le Territoire de
Belfort sans se lancer & la découverte de
sa ceinture fortifiée. 19 forts ont été jadis
construits pour protéger la trouée face
aux forces ennemies, et plusieurs vous
transportent encore aujourd’hui dans un
fabuleux voyage dans le temps. Pénétrez
ces batiments de pierre qui abritaient des
effectifs militaires, postez-vous derriére les
meurtriéres, grimpez jusqu’aux tourelles
pour canons et mitrailleuses, et sentez
I’émotion vous envahir. Tour de la Miotte,
Fort de la Justice, des Basses-Perches, de
Bessoncourt, Dorsner, Ordener ou autre,
chacun vous captivera. Et pour entrer
dans la peau d’un agent spécial dans
un site classé «Secret défense, visitez le
Fort de I’OTAN, une station radar souter-
raine de |’armée francaise. Passionnant |

S’EMERVEILLER

EN PLEINE NATURE

Des plaines, des vallées, des sommets,
des plateaux, des étangs, des lacs, des
cours d’eau, des marais, des foréts...
pour s'adonner & des activités au grand
air, ou simplement cheminer & son rythme

12

Le Tour des Forts
Un grand tour
permet de
découvrir

8 des 19 forts

qui constituaient
le ceinture
belfortaine




Le sentier des lacs
De nombreux
sentiers serpentent
autour du Lac de
Malsaucy, a vélo,
a pied... ou

en poussette.

et contempler. Ici, dans les Vosges du Sud,
tout est si sauvage, étendu, bucolique que
I"évasion et la déconnexion vous gagnent
presqu’instantanément. Une balade sur le sentier
pédestre du Lac du Malsaucy, une randonnée
pour atteindre le belvédére & Montfaucon, une
partie de péche sur les étangs du Sundgau ou
des Forges, une promenade & pied ou & vélo
sur la coulée verte en longeant les berges du
canal, ou quelques descentes tout schuss sur
les hauteurs du Ballon d’Alsace... & chacun son
plaisir |

CONTEMPLER

LES CHEFS-D’CEUVRE DE LA DO-
NATION MAURICE JARDOT

C’est bien plus qu’un Musée d’Art Moderne
qui vous ouvre ses portes, car c’est dans
I'ancienne maison de famille du poéte
belfortain Léon Deubel, que la collection de
peintures, sculptures, gravures, léguée & la
ville par Maurice Jardot a pris place. Dans une
atmosphére de galerie, on s’extasie devant
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les ceuvres de Pablo Picasso, Marc Chagall,
Georges Braque, Fernand Léger, Le Corbusier,
André Beaudin... La fascination vous guette
aussi & La Tour 46 qui présente jusqu’en
Février prochain |'exposition «Faire vivre les
images, Fernand Léger au Cinéma» qui tisse
une relation entre peinture et cinéma.

SE DIVERTIR

EN FAMILLE

La campagne autour de Belfort est si belle que
I'on est tenté de s’y promener tranquillement.
Pour prendre le temps et combler les petits
(2 a 10 ans), la Ferme équestre de La Forge
& Etueffont organise des sorties-promenades a
dos d’anes en toute liberté, mais quand méme
avec une carte de la région | Pour des aven-
tures en équilibre et en hauteur, on file & I’Acro-
Park du Ballon d’Alsace avec parcours dans
les arbres, tyrolienne, acro-bulle...Le plein de
sensations garanti | Et pour faire travailler ses
méninges en cohésion fout en apprenant des
tas de choses sur les monuments du territoire,
un escape game & La Clé du Bastion est une
super idée de sortie.

SE REGALER_ B

AU MARCHE FRERY

C’est le plus beau marché de Franche-Comté,
une véritable cathédrale commerciale, toute de
verre et d’acier qui se distingue de I'architecture
de la ville. Ce sont les constructeurs des grilles
du Grand Palais et des Serres Monumentales
de Paris, appartenant & I'entreprise Schwartz et
Meurer, qui, en 1905 ont béti cette merveille
congue par l"architecte municipal Eugéne Lux.
Depuis, on le regarde, on s’y sent bien et on
prend plaisir, chaque samedi et jour férié, &
arpenter les allées pour remplir ses paniers de
produits régionaux ou de saveurs du monde et
& échanger avec les producteurs. Ensuite, qu'il
est bon de s’installer devant une planche de
fromages accompagnée d’une biére, en écou-
tant le musicien de la semaine...

SE DELECTER _

DES SPECIALITES LOCALES
Impossible de ne pas craquer a I'idée de
croquer un Lion en chocolat | A moins que vous
ne préfériez la patte du lion qui est une miche
aux céréales, accompagnée d’une Belfortaine,



une savoureuse saucisse fumée & I'ail des
ours arrosée d’une Wild, la biére locale. En
Franche-Comté, le terroir est aussi généreux en
fromages. Comté, Morbier, Cancoillotte, Mont
d’Or et bien d’autres ravissent les papilles. Et
co6té charcuteries, les saucisses de Montbéliard
et de Morteau sont des stars locales.

TOMBER

SOUS LE CHARME

Les maisons colorées pourraient composer la
palette d'un peintre. Car & Belfort, les facades
grisonnantes ont laissé place & du bleu cendre,
du rose Sologne, du vert de Colmar, du jaune
du Périgord. Et partout, des fleurs attirent le
regard, aux fenétres et balcons, dans les parcs,
les rues... Labellisé Département Fleuri, le Ter-
ritoire de Belfort soigne le cadre de vie de ses
habitants. En sortant de la ville, en direction du
Sundgau, on se fait aussi cueillir par de jolies
maisons alsaciennes colorées et de belles ba-
tisses & colombage.

VIVRE

DES EXPERIENCES INOUBLIABLES
Musicales... en allant aux Eurockéennes
de Belfort, sacré meilleur festival du monde
aux Arthur Awards 2020, pour écouter les
plus grands noms et les jeunes artistes sur
des scénes posées dans |'écrin de verdure
de la presqu’ile du Malsaucy. Natures... en
observant la danse des milliers d’oiseaux qui
viennent se poser sur les berges du lac. Flu-
viales... en glissant sur les cours d’eau & bord
de bateaux habitables pour ressentir autre-
ment la région. Cyclables... en pédalant sur
la route historique du Tour de France, les voies
vertes ou |'Eurovélo 6. Nocturnes... en vous
endormant pour une nuit originale dans une
cabane perchée dans les arbres, ou flottant
sur un étang (Cabanes des Grands Reflets). ..
Vous voyez, le Territoire de Belfort, Territoire
du Lion, mérite largement ses 100 ans de
séduction |

www.centenaire90.fr - #TerritoireDulion
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ais que c’est beau, pur, intense | Quel est

le secret du Jura pour nous conter si bien

I"éloge de I'hiver et nous rendre amoureux

de ses paysages féeriques ¢ Serait-ce I'ef-

fet de ses espaces de nature sauvage qui

s’étirent du Doubs jusqu’a I’Ain, au sein des
montagnes du Jura 2 Est-ce la magie de son domaine skiable
logé au centre du parc naturel régional du Haut-Jura ou la
convivialité de ses villages habités toute I'année 2 Qu'importe
la réponse, le Jura sait entrer dans nos coeurs et s’y faire une
place pour toujours.

PRECIEUSE NATURE

1000 km de pistes de ski de fond et de raquettes balisées,
cela laisse réveur et encore plus lorsque tout est mis en
place pour protéger le Biotope. Tourisme éco-responsable et
engagement des skieurs dans le respect d’une charte de bonne
conduite, sont de mises pour minimiser |'impact du passage
de I'homme dans ce si beau territoire blanc neige. Et lorsque
I'on arrive sur la Déle, point culminant du domaine franco-
suisse Jura sur Léman, positionné & cheval sur la station des
Rousses et la région de Nyon, avec une vue étourdissante
sur le Mont Blanc, les Alpes et la Chaine du Jura, on ressent
I'importance de protéger ces merveilles du monde.

EXPERIENCES ET FRISSONS )
Méme les activités sont pensées dans un sens green. Ecoutez
les bruits enchanteurs de la forét en vous glissant dans la peau
de Davy Crockett le temps d'un week end trappeur. Sillonnez
dans la poudreuse conduite par une meute de Huskies.
Dévalez des pentes en snowtubing, sur des grosses bouées
qui vous promettent gamelles et éclats de rires. Marchez
2heures pour afteindre une yourte et y savourer une fondue
jurassienne. A moins que vous ne préfériez partir ou cela
vous chante, avec la besace & fondue contenant tout le
nécessaire pour se régaler. Ou évadez-vous en famille pour
apprendre a vous orienter en montagne, construire un igloo
et déguster des chamallows | De belles expériences & inscrire
sur la liste de vos envies...

ESPRIT CHALET

Envie d'étre cocoonés 2 Le confortable Gite de la Scie aux
Rousses, posé au pied des pistes dans une ancienne scierie
est un incontournable. Tout comme la Ferme du Lanchet
a Lamoura qui accueille jusqu’a 12 personnes dans une
ambiance cosy et ressourcante. Pleins de charme aussi, les
chalets tout en bois des Loges du Jura, et les cabanes perchées
avec bains nordiques sur la terrasse. C’est certain vous allez
adorer vivre 100% Jura le temps d"un séjour |

D’autres adresses sur www.jura-tourism.com
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Gérardmer
LA PERLE DES VOSGES

STATION BALNEAIRE L'ETE, GERARDMER SE FAIT TOUTE BLANCHE
L’HIVER ET SE FOND TOTALEMENT DANS LA NATURE. DES LACS
GELES AUX FORETS DE SAPINS, LES HAUTES-VOSGES OFFRENT
UNE JOLIE PALETTE DE COULEURS. LAISSEZ-VOUS CHARMER
PAR CET ECRIN ET FAITES LE PLEIN D’OXYGENE !

PAR VINCENT GUERRIER



leu et vert I'été, bleu et blanc quand
la neige s’empare des foréts de sa-
pins, Gérardmer s’inscrit dans un
environnement exceptionnel. Dés les
premiers frimas, le décor évoque une
ambiance de conte de fées. On s’at-
tend & voir le traineau du Pére Noél descendre
des Hautes Vosges |
La ville garde un certain charme de la Belle
Epoque. Ses marchés sont trés animés, notam-
ment celui des artisans. Joueuse avec son ca-
sino, culturelle avec ses deux cinémas, elle est
aussi sportive avec son super complexe aqua-
tique et de bien-&tre rénové et niché au bord du
lac. Dés la tombée de la nuit, les illuminations
embellissent la cité lors des fétes de fin d’année.

ENTRE LACS ET MONTAGNES

Au cceur du Parc naturel régional des Ballons des
Vosges, Gérardmer propose un formidable ter-
ritoire & explorer. Partez & la rencontre des jolis
villages alentours. Voici Le Tholy bati a flanc de
coteau. Voild Valtin, typique village vosgien de
la vallée du Rudlin, offrant un magnifique pay-
sage de carte postale. Voild encore Rochesson qui
s'étend le long du fougueux Bouchot. Découvrez
ses Tourbiéres, reliques des temps glaciaires, par-
semées de bouleaux des Carpates, de saules et de
sapins & I'image des paysages du Grand Nord.

LE LAC DE GERARDMER

Latout majeur de Gérardmer, c’est son lac, si
agréable aux heures chaudes de I'été avec sa
pléiade d’activités aquatiques. Mais c’est I'hiver
qu'il prend toute sa dimension féerique. Grimpez
jusqu’en haut de la Tour de Mérelle pour appré-
hender la vue & 360°, avec le lac dans son décor
de sapins givrés et les crétes vosgiennes en fond.
Ecoutez les cascades de Mérelle et de Chanony
résonner au loin. Tenterez-vous la plongée sous
glace ou préférerez-vous apercevoir les ado-
rables petits lacs voisins, sauvages et discrets ¢

DU SKI NOCTURNE !

A l'est de la ville, la station de ski de La Mauselaine,
labellisée Famille Plus, déroule ses 21 pistes,
son snowpark et ses nombreuses possibilités de
randos en raquette et autres activités nordiques.
Ne manquez pas le ski nocturne sur des pistes
éclairées et sonorisées. Insolite |

Avant de quitter ce paradis si paisible, quelques
musées vous attendent, tel celui du textile qui
honore le linge des Vosges, ou celui des eaux-
de-vie, mais aussi quelques belles gourmandises.
Gootez le tofaille, un gratin typique, le savoureux
fromage Munster-Gérémé, mais aussi  les
bonbons des Vosges ou encore le pain d’anis et
le miel de sapin aux saveurs si particuliéres.
Oui, je suis fan des Vosges |

www.gerardmer.net
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Ballon d’Alsace

EMOTIONS GRANDEUR NATURE

SI BEAU, SI VASTE, SI NATURE, LE BALLON D’ALSACE SE PRETE
AUNEMULTITUDE D’AVENTURES A VIVRE AU GRAND AIR.ENFILEZ
DES VETEMENTS CHAUDS, DE BONNES CHAUSSURES ET EN ROUTE
POUR UNE CANI-RANDO, UNE FONDUE DES TRAPPEURS OU UNE
BALADE SUR LES TRACES DES ANIMAUX. VOUS ME SUIVEZ ?

PAR JULIE DJIAN

vec autant de foréts, de falaises,
d’étangs, de cascades, de plaines...
c’est un cadre exceptionnel propice
& toutes sortes de loisirs. Ski alpin, ski
nordique, nouvelles glisses, balades

en raquettes sont trés appréciés
sur ce domaine situé dans le Territoire de Belfort,
au cceur du Parc naturel régional des Ballons des
Vosges, candidat & la labellisation Grand Site de
France. Mais d’autres activités originales réservent
des émotions inoubliables.

Passer une demi-journée en immersion dans |'élevage
de Laetitia, nommé La légende du Loup Noir, est un
moment hors norme. On y approche 35 chiens qui
vivent en liberté sur un vaste terrain cléturé. Issus de
deux races rustiques, il y a d'imposants Bergers Alle-
mands & poil long et des magnifiques chiens-loups
tchécoslovaques qui vous tracteront avec énergie.
Aprés la visite de |'élevage, ponctuée d’explications
sur la race, le dressage, la prévention des morsures,
on file s’équiper d’une ceinture de cani-rando avec
longe et amortisseur, pour se rattacher & un chien via
un harnais. Puis, au départ de |'élevage ou du sommet
du Ballon d’Alsace, on traverse foréts et prairies fou-
lant des pistes damées & un bon rythme. C’est I'éva-
sion au grand air avec une extraordinaire connexion
avec I'animal et le sentiment d’étre coupé du monde.

Autre ambiance avec Olivier Pohl, guide du Bureau
Montagne du Ballon d’Alsace, qui vous emméne
déguster une fondue comtoise en plein milieu de la
nature. Aprés une demi-heure de marche en raquette
dans les plaines de la Gentiane, vous choisissez
ensemble selon la météo un lieu vierge comme un
chaume (prairie des monjugnes), pour y construire
un confortable bivouac. A l'aide de pelles & neige
vous créez vos banquettes, des murets et tendez une
grande voile au-dessus de vous. Puis autour d’un bon
feu, vous dégustez une fondue préparée sur place
dans un caquelon & fromage, accompagnée d’un
verre de vin d’Arbois et d'un dessert. Bien abrité dans
ce douillet campement, la soirée prend des allures
extraordinaires et se termine par des chamallows gril-
lés juste avant le retour.

Si vous aimez la faune sauvage, «Traces et indices»
est la sortie famille qu’il vous faut. Raquettes aux
pieds vous partez en hors-piste & la découverte des
traces d’animaux de la montagne. Apprendre & re-
connaftre les empreintes des renards, ligvres, blai-
reaux, écureuils, chevreuils, chamois et méme lynx,
et suivre leur passage devient vite un jeu passionnant
qui se finit en beauté par la construction d’un igloo
avec vin et jus de pomme chaud. Dans ces merveil-
leux décors d’altitude du Ballon d’Alsace, vous vous
sentirez dépaysé comme au Grand Nord |

www.ballondalsace.fr - #TerritoireDulion
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CAP SUR LITALIE, DESTINATION COURMAYEUR !
FRANCHI LE ‘TUNNEL DU MONT BLANC, LAISSEZ-
VOUS BERCER PAR-DES PAYSAGES A COUPER LE
SOUFFLE ET UN DOMAINE SKIABLE SANS LIMITE, AU
CADRE ENCHANTEUR PROPICE A LA DETENTE. SUIVEZ
LE GUIDE ET ADOPTEZ L’ART DE VIVRE A LITALIENNE.

PAR DOMINIQUE PAYOUX

Les Thermes di Pré Saint-Didier
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vec ses 100 kilometres de pistes
fréquentées par des passionnés

venant des quatre coins du

monde, le ski se place sur la

premiére place du podium des

activités. Mais qui a dit qu’un
séjour aux sports d’hiver devait uniquement rimer
avec tire-fesse, télécabine et descente tout schuss
sur les pistes enneigées 2 A Courmayeur, les loisirs
sont multiples et variés, et I'on ne s’ennuie jomais.
Survoler le Mont Blanc en hélicoptére, partir en
randonnée en raquettes, faire des balades en chiens
de trafneau ou snowdog... ou bien tout simplement
se perdre dans les rues du charmant centre bourg.
La liste est longue. Et si I’envie vous prend de voir
les montagnes de plus pres, le téléphérique « Skyway
Monte Bianco», avec sa cabine de verre et d’acier
pivotant & 360°, vous emmeéne au-deld des nuages.
Un spectacle inoubliable & ne pas rater |

LES PLUS BEAUX SPOTS

C’estune adresse volontairement discréte, lovée dans
un écrin de verdure, avec pour seule ligne de mire
les sommets enneigés du Mont Blanc. A seulement
400m des remontées mécaniques, |'’Auberge de
la Maison, largement ouverte sur la nature, attire

resp rer

Sur le toit des Alpes

e

le regard et I'envie. Sa proximité avec les pistes, sa
piscine extérieure face aux cimes blanches, son spa
et son restaurant en font un lieu unique oU |'on se
sent aussi bien dedans que dehors. D’autres adresses
retiennent immanquablement |'attention. Le Cadran
Solaire, nouvelle pépite gastronomique de la vallée,
affole nos papilles de ses saveurs d’antan revisitées
dans une ambiance cosy typiquement montagnarde.
Pour |'apres-ski, Le Super G, restaurant d’altitude
accessible en motoneige & la nuit tombée, séduit
les plus fétards avec apéro & l'italienne, dj-set et
champagne.

OBJECTIF FORME ET BIEN-ETRE
Laissez-vous porter par la douceur de vivre qui
régne & Courmayeur. Aprés une journée & glisser
sur les pentes enneigées, |’'adme sportive fait place &
la détente et au bien-étre. Massages apaisants aux
pierres alpines accés sur les énergies et bienfaits de
I"eau au spa de I'Hétel Le Massif, mais aussi douche
émotionnelle, soins & base de produits de la région
ou hammam & I’hétel Gran Baita. Des écrins taillés
sur mesure pour remettre, de maniére douce, les
compteurs & zéro. Un vrai luxe | Courmayeur est
une véritable révélation, on y vient peut-étre par
hasard mais on y retourne toujours par amour.

www.courmayeurmontblanc.it/fr
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APRES AVOIR GOUTE AUX BIENFAITS DU SPA
SEQUOIA REDWOOD, LIRRESISTIBLE NOUVEL
AMBASSADEUR DES ACCROS DU PEIGNOIR
REVERAIT DE MASSAGES SUR SES TOURNAGES !
EN ATTENDANT DE LE RETROUVER EN SACHA DE
DEMAIN NOUS APPARTIENT, IL CHANTE DANS UN
GROUPE SOUL/BLUES ET PREND SOIN DE LUI..

PAR NICOLE KORCHIA
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Partie au Casino

otre mission est de vous rendre d Vals- les-
Bains pour une découverte immersive.
N’emportez rien, votre équipement vous
sera fourni sur place». En recevant ce
curieux message, Renaud Roussel (I'énig-
matique Sacha Girard de Demain nous
appartient, Arnaud Mougin de Plus Belle la vie, Esteban Mu-
rillo de H24...) qui serait parfait en James Bond, pensa qu'il
ne pouvait pas refuser. Arrivé dans la chambre cosy chic
de I'hétel Helvie, un paquet trénait sur le lit avec quelques
mots : «vous étes attendu au casino. Pour passer incognito,
enfilez ce vétement». Le comédien imaginait trouver un smo-
king ou une tenue de motard. Mais non, juste un moelleux
peignoir de coton blanc, brodé a son prénom, pour un nou-
veau réle de composition : incarner un Accro du Peignoir |

Une partie de Poker en peignoir et lunettes noires dans la
salle de jeux du Casino, situé dans le Parc de Vals-les-Bains
et la métamorphose opére. Mais c’est en découvrant le
Spa Thermal Séquoia Redwood, avec son immense bassin
baigné de lumiére et ses cabines de soin, que le comédien
réalisa qu’aprés quelques heures dans ce lieu a |'architecture
magnifiée de bois, il ne serait plus tout & fait le méme.
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Massage californien

Détente & I’hétel Helvie

«Je pense que I’on ne peut bien prendre soin des autres, que
si I’on prend soin de soi. Cela implique de faire attention
a soi physiquement, psychiquement, spirituellement, de
savoir lécher prise et de se créer de temps en temps une
petite bulle qui nous coupe de I'extérieur» explique le
bel acteur. Et de poursuivre : «Si I’on se sent bien, on est
plus enclin & étre bienveillants avec les autres et la vie ne
nous renvoie que ce que I'on donne !» Cela tombe bien,
car tout ici est pensé pour évacuer le stress et rebooster
I"énergie du corps. Renaud I'a ressenti avec un gommage
au sel et & I'huile de Karité suivi d'un massage californien,
d’une douche jet et d'un bain bouillonnant aux huiles
essentielles.

«Une pure découverte, dit-il. J'ai eu la chance de vivre
cette premiére expérience de soins sous les mains expertes
d’une spa praticienne d’exception. Je sentais petit & petit
mon corps se reldcher, se relaxer, mes tensions nerveuses se
libérer et une nouvelle sensation de bien-étre m’envahir.
Mais la journée n’est pas terminée et Renaud découvre le
parcours sensoriel des bassins du Séquoia Redwood avec
buses de massage, geyser, jets & contrecourant, cols de
cygnes... foute une succession de soins d’hydrothérapie
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Bain bouillonnant

jouant sur le chaud et froid et prodigués a I'eau thermale de
Vals-les-Bains, bicarbonatée et riche en minéraux. Au programme
du lendemain : les soins spécifiques pour sportifs. Un bonheur
pour le comédien qui entretient sa musculature au quotidien.

Etre Accro du peignoir, c’est aussi croquer les plaisirs de la vie
et & Vals-les-Bains on sait chouchouter les papilles. U'adresse
incontournable est le Vivarais, le restaurant gastronomique de
I'hétel Helvie ou officie le chef Stéphane Polly. On fond pour
sa cuisine créative qui décline avec un exiréme raffinement les
produits ardéchois. Plats signature, présentations graphiques,
carte des vins incroyable. Un must qui a enchanté le comédien
tout comme les savoureuses créations du maitre chocolatier
Pierre Chauvet. GoOter & ses carrés d’art, ses tablettes grand cru,
ses orangettes et son addictive péte & tartiner Chocolat noisette
est un délicieux péché de gourmandise.

«Je suis conquis par la philosophie épicurienne des Accros du
Peignoir, le prolongement du bien-étre dans le partage et cette
douce sensation de légéreté qui nous gagne aprés les soins. Enfiler
un peignoir, c’est se sentir dans un cocon, protégé, privilégié, étre
a I'écoute de son corps. Alors je I'atteste, en peignoir, plus belle
sera la vie et plus longtemps elle nous appartiendra !».

Les Accros du Peignoir
04 73347283

www.lesaccrosdupeignoir.com

Spa Séquoia Redwood
Thermes de Vals-les-Bains
04 75 37 46 68

www.thermesdevals.com

O.T. du Pays d’Aubenas-Vals-Antraigues
Ardéche secréte

04 75 89 02 03

www.aubenas-vals.com
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decouyrir

velle quiétude se dégage de
ces beaux paysages de Bour-
gogne | Eté comme hiver vous
serez charmé par I"atmosphére
reposante et les nombreux
atouts du Parc Naturel Régio-
nal du Morvan. Entre lacs, foréts et sommets, vous
allez respirer, vous reposer, mais vous aurez aussi
un large choix d’activités hivernales enivrantes.

EN VERT ET BLEU...

Authentique «Poumon vert» de la région, le Morvan
se situe sur quatre départements bourguignons :
la Niévre, principalement, la Saéne-et-Loire, la
Céte-d’Or et I'Yonne.

Ce splendide Parc qui s’étend sur plus de
3200 km? offre & ses visiteurs six lacs artificiels
magnifiques, véritables oasis au cceur de la
moyenne montagne. Jusqu'a la fin de I'automne,
petits et grands peuvent s'épanouir autour
d’activités nautiques vivifiantes au lac des Settons,
I'un des plus grands du Parc. Il faut en profiter
car il sera vidangé pendant quelques mois & partir
de fin ao0t 2022 pour préserver et entretenir son
fameux barrage. Envie de péche et de détente 2
Laissez-vous emporter par le cété sauvage et
préservé du lac de Panneciére, incroyable havre
de paix pour les amoureux de la nature et des
oiseaux. Et si vous révez de calme et de silence
ou milieu de paysages chatoyants et boisés,
vous devez absolument rejoindre ce petit coin de
paradis : le lac de Saint-Agnan (surnommé «le
petit Canada») et son sentier de découverte, le
domaine des Grands Prés.

MARCHER, PEDALER, RESPIRER...

Le Parc du Morvan regorge de foréts majestueuses
qui s’étendent sur 148000 hectares. Dans ces
foréts, il se pourrait bien que vous ressentiez la
magie et |'atmosphére mystique des lieux. Ici on
sent la terre, les arbres et leurs vibrations. Relaxez-
vous... Le saviez-vous ¢ Votre sapin de Noél a
sOrement été élevé dans le Morvan |

Amateurs de sentiers de grandes randonnées,
vous serez comblés par les possibilités de sillon-
ner le parc ou de rejoindre les chemins menant
4 St-Jacques-de-Compostelle. Des expériences
uniques pour se refrouver, s’épanouir dans de
grands espaces et ressentir |'énergie positive qui
se dégage de cette belle région. Et si vous étes
plutdt tenté par les belles balades en vélo, faites-
vous plaisir sur la GTMC en VTT, qui vous ménera
vers des lacs et des paysages époustouflants.
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LOISIRS D’ALTITUDE...

- Car méme si le Morvan est un massif de basse
montagne, ses sommets vous feront réver. Le
Haut-Folin, point culminant du Parc, s’éléve &
901 m et vous promet des sensations de liberté
uniques parmi les grands coniféres. Si vous étes
chanceusx, la neige sera de la partie en hiver et
vous pourrez ainsi profiter des 40km de pistes de
ski de fond. Que vous soyez adepte des raquettes,
du ski ou de la luge en famille, rapprochez-vous
dés votre arrivée de I'association Skimo pour louer
tout le matériel nécessaire.

Lle Mont Beuvray, qui culmine & 821 métres
offre un panorama & 180° | Vous y trouverez le
site archéologique de l'ancienne cité gauloise
Bibracte. Amusez-vous et partez sur les traces de
Vercingétorix. Une visite des lieux vous fabriquera
des souvenirs mémorables. N'oubliez pas de passer
par le délicieux restaurant gaulois «Le Chaudron»
oU vous dégusterez des mets typiques de cette
époque, servis dans une vaisselle identique a celle
qu’utilisaient nos ancétres gaulois, dans un cadre
plaisant et atypique.

Relaxants thermes de St Honoré-les-Bains
Pour vivre un instant détente et prendre un grand
bol d’air pur, accordez-vous du temps dans ces
thermes nichés dans un parc. Les eaux minérales
uniques y sont particuliérement adaptées aux
personnes souffrant d’affections respiratoires et
de rhumatismes. Vous serez aussi conquis par
les soins thermaux proposés au Spa et par les
vertus thérapeutiques des cures. Une architecture
magnifique, un parc aux arbres centenaires et
des hébergements plein d’afttraits finiront de vous
séduire.

Le Chéteau de Bazoches vous attend !

Une envie de découvrir la vie de chéteau ¢
Splendeur du XIF siécle, le chéteau de Bazoches
est un lieu incontournable dans la région. Classé
monument historique, il fut la derniére demeure
du Maréchal de Vauban. Ses descendants et
actuels propriétaires entretiennent les lieux
=1 TR S avec soin. lls recoivent leurs hétes tout au long

—r E[‘qm de I'année pour des visites et des réceptions
S B "

raffinées. Vous serez forcément conquis par cette
plongée dans I'univers de Vauban.

www.nievre-tourisme.com
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" Les Charentes

LE COGNAC AUTREMENT

PAR VINCENT GUERRIER

¢ il y a plus de 400 ans sur les bords de la

Charente et & la base de cocktails depuis

le XIX siecle, le cognac est une valeur sire.

Son go0t raffiné qui associe notes beurrées,

orange confite et richesse d’épices, sa sub-

tilité et sa sensation de chaleur en finale
restent inimitables. Vous connaissez sans doute Camus,
Courvoisier, Hennessy et Rémy Martin, les plus grandes Mai-
sons | Mais la célébre eau-de-vie réunit plus de 200 produc-
teurs. Et si on vivait le cognac autrement 2

PETIT DEJEUNER AU COGNAC

Une dégustation en famille au pied de I'alambic 2 Le Chai
du Rouissor, & Jonzac, propose un parcours sur les sen-
tiers viticoles et boisés de la propriété, avec des énigmes
& résoudre. Suivez donc les indications de |’héroine du jeu
«Inés» et de ses grands-parents, & |'aide d’une «viti-tablette
numérique». La balade se termine dans la distillerie, prés du
traditionnel alambic, pour un petit déjeuner ou une collation
en compagnie du vigneron. Non loin, soyons admiratifs & la
tonnellerie Allary, devant le savoir-faire ancestral du fabri-
cant émerite de barriques, de fits et de tonneaux |

AUTOUR DU VIGNOBLE CHARENTAIS

A Angouléme, embarquons sur un bateau de location et
glissons le long de la Charente jusqu’a Sireuil, village qui
a servi de décor pour le film «Un si joli village» avec Jean
Carmet et Victor Lanoux. L&, dans une boucle du fleuve, le
ponton de la Distillerie des Moisans nous attend. Amarrons
notre bateau et partons & la découverte du hameau et de la
Maison installée depuis 4 générations. Un parcours guidé
nous entrafine & travers le domaine de 60 hectares, dont
30 de vignes en Fins Bois, les 12 alambics en cuivre et les
chais enfouis & mi terre ou & flanc de céte. Laissons-nous
conter "esprit de famille, I’histoire de la Maison et les secrets
de I"élaboration et du vieillissement de I’eau-de-vie.

Filons & Aigre, au bord de I'Osme, au nord de la Charente,
visiter la Maison Gautier, I'une des plus anciennes et des
plus réputées maisons de cognac. Le secret de la rondeur
et de la douceur de son nectar 2 Tout simplement ses chais
installés dans un vieux moulin & eau du 17°. Pour terminer en
beauté, il faut déguster le Tradition Rare Vieille Réserve, |'un
des meilleurs cognacs au monde. La quintessence |

www.infiniment-charentes.com - www.angouleme-tourisme.com
Les cognacs de la Maison Gautier www.jonzac-haute-saintonge.com - www.ruffecoistourisme.com
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scapade nature
EN AVEYRON

PAR VINCENT GUERRIER

e l’Aubrac aux Gorges du Tarn, du Viaduc de
Millau & Espalion, en passant par Conques
et Rodez, I’Aveyron a mille trésors et secrets
a découvrir.  Lincroyable diversité des
paysages permet une multitude d’activités
sportives en pleine nature et d’expériences

a vivre, des plus classiques aux plus insolites |

UN TERRITOIRE GRANDEUR NATURE

Evadez-vous, venez randonner sur I’Aubrac, visiter le
musée Soulages et sa déclinaison de parallélépipédes
épurés. Admirez le Viaduc de Millau si bien intégré dans
le paysage, contemplez Conques et sa superbe abbatiale.
Enjambez les ponts d’Espalion, photographiez les Bastides
du Rouergue ou déambulez dans les sites Templiers sur les
pas de I"Histoire. Flanez aussi dans les bourgs pittoresques
classés «Plus Beaux Villages de France». Succombez aux
spécialités locales, le roquefort, I'aligot, la fouace, les
farcous, les fameux tripous ou encore le vin de Marcillac.

Relevez le défi de voler en parapente, de longer les falaises,
de parcourir les mythiques Gorges du Tarn, de descendre
des canyons ou de survoler les plateaux en montgolfiére...
Aprés, il sera temps de se poser. Et pourquoi pas dans une
demeure d’exception au coin d’un feu de cheminée ou
autour de la piscine selon la saison ¢ Dans cet écrin de
verdure, la cuisine chaleureuse, le cadre naturel et I'accueil
convivial des Aveyronnais ne pourront que vous séduire |

LAVEYRON SUR MESURE

Pour optimiser votre séjour, VIO Voyages, fier de ses
32ans, propose des offres de séjours sélectifs avec des
partenaires triés sur le volet. Sous |"appelation «Ambassade
Aveyronnaise», le voyagiste développe des expériences
sereines, attentives et sur mesure, au travers d’ambiances
axées culture, terroir, gastronomie, bien-étre, sport ou na-
ture... Linstant d’un long week-end, de quelques jours ou
sur une semaine, le spécialiste de I’Aveyron fera de votre
séjour une expérience inoubliable et trés dépaysante.

www.ambassade-aveyronnaise.com
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VISITER BRIVE, C’EST DECOUVRIR SA GASTRONOMIE, RICHE
DE NOMBREUSES SPECIALITES LOCALES, SES MARCHES
TRADITIONNELS, ET SES ADRESSES GOURMANDES QUI TAQUINENT
DELICIEUSEMENT NOS PAPILLES. BIENVENUE EN TERRE GAILLARDE.

PAR DOMINIQUE PAYOUX



Les cépes de «Chez Francis» |

vec ses villages classés parmi les

plus beaux de France, & l'image

de Collonges-la-Rouge et ses

toits de lauze, Brive-la-Gaillarde

s’inscrit au patrimoine national

comme la perle de la Corréze.
Et dans le domaine de la gastronomie, elle est
une destination privilégiée par les épicuriens au
grand cceur. Elevages au grand air dans les verts
paturages, légumes cultivés dans les terres de la
Corréze et de la Vézére, cépes et girolles dans les
foréts de chénes.... Amoureux des grands espaces,
de la nature et du «bien manger», la Corréze vous
ouvre sa table et ses bras.

RENDEZ-VOUS GOURMANDS..

Les étoiles brillent en terre de Brive. Nichée dans
une petite rue du centre de la ville, «La Table
d’Olivier», fait la joie de tous les gourmets. Des
saveurs habiles, de I’entrée au dessert, pour une
cuisine audacieuse et raffinée, avec des plats
aux accents du terroir qui enchantent I'ceil avant
le palais. «Chez Francis» autre chef étoilé, on
retrouve |'ambiance d’un bistrot familial, avec
une décoration au charme d’antan ou le tout Paris
littéraire se presse chaque année en septembre
pour la foire aux livres. Brive est aussi une terre
viticole, le vin des coteaux de la Vézére, les

decouvrir

La cave des coteaux de la Vézere

Mille et une Pierres et bien d’autres, ravissent les
amateurs.

VIVE LES PRODUITS DU TERROIR!
On pourrait facilement passer quelques jours &
déguster les nombreux produits du terroir, qui font
la richesse de la Corréze et le bonheur de nos
papilles. Le rocamadour, petit fromage de chévre
tout en rondeur, la truffe, I'or noir de la région, la
framboise, la golden du Limousin, mais aussi des
plats mijotés comme la mique et son petit salé ou
la flognarde aux pommes. La liste est longue et
appétissante | De fin novembre & mars, la halle
Georges Brassens et la place Thiers servent de
décor aux Foires Grasses. C’est I'occasion révée
de rencontrer les producteurs et réfléchir & ses
emplettes pour les fétes de fin d’année.

UN SAVOIR-FAIRE

La distillerie Denoix, véritable institution familiale
fondée en 1839, perpétue la fabrication ancestrale
de liqueurs & base de noix. Avant de repartir
une visite s'impose pour découvrir dans cette
ambiance hors du temps ces fameux chaudrons
en cuivre, vieux alambics ou foudres centenaires
qui bonifient cette liqueur tant appréciée des
connaisseurs. Un vrai régal & savourer sur ces
terres, pour encore plus d’émotion...

www.brive-tourisme.fr
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: @I FRA‘NGE ET CITE DU C AMPAGNE OFFRE
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= J 'DYNAMIQUE, GOURMANDE ET FOLLEMENT PETILLANTE..

PAR VINCENT GUERRIER

Premier jour

Impossible de ne pas remarquer I'imposante Cathédrale, chef-
d’ceuvre de I'art gothique inscrit au Patrimoine mondial de
I"Unesco. Contemplez ses 2303 figures sculptées en facade.
Elles racontent sur la pierre, notamment, |'histoire des 35 Rois
sacrés ici. L'ascension dans les tours et le cheminement le long
de la toiture permettent d’admirer la charpente reconstruite en
ciment armé pour remplacer celle en chéne détruite pendant
la Premiére Guerre Mondiale. Ne manquez pas non plus les
vitraux dessinés par Marc Chagall et ceux d’Imi Knoebe réali-
sés en signe de réconciliation franco-allemande. Saluez aussi
I’Ange au Sourire, embléme de la Cité des Sacres.

Jouxtant le vaisseau de pierre, le Palais du Tau, ancienne
demeure de "archevéque et lieu de séjour des Rois de France,
est transformé en musée de la cathédrale et des sacres royaux.
Il abrite les statues originales, des tapisseries et le trésor
royal. Les piéces les plus remarquables en sont le Talisman de
Charlemagne (IX® siécle) et le calice de Saint-Remi (XII* sigcle).
Avez-vous repéré les gargouilles qui tirent la langue 2
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Bibliotheque Carnegie

1 : Déjeuner sous une verriere Art Déco, c’est pos-
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nuages indigos aux rondeurs bien généreuses. Si le
décor est un peu hétéroclite, la cuisine de bistro met
& I'honneur les produits du terroir. Vous ne saurez
résister aux belles assiettes gourmandes, aux plats
de saison et & la magistrale «ile flottante aux bis-
cuits roses de Reims» |

&

Vous n'étes pas venu jusqu’a Reims sans étre tenté de
golter un peu du nectar champenois ¢ Alors direc-
tion les Maisons de champagne Charles de Caza-
nove, Lanson, G.H. Mumm, G.H. Martel, Pommery,
Ruinart, Taittinger, Veuve Clicquot... vous n'avez que
I’'embarras du choix | Choisissez I'une des maisons
situées sur le site de la colline Saint-Nicaise, dont
les étonnantes caves taillées dans la craie recélent
des millions de bouteilles. Apres la visite, une petite
dégustation s'impose. A votre santé |

Aprés les destructions de la Premigére Guerre Mon-
diale, les architectes ont fait preuve d’imagination et
de talent. Ainsi, le centre-ville regorge d’immeubles
de cette époque qui lui donnent un charme tout
particulier, telle la Bibliotheque Carnegie, fleuron
de I’Art Déco ou la belle Villa Demoiselle, siége de
la Maison Vranken-Pommery Monopole et mélange
singulier Art Nouveau et Art Déco.

Avec sa grande terrasse chauffée face & la cathé-
drale, la brasserie La Grande Georgette est de ces
lieux authentiques oU I'on vient déguster une cui-
sine bistronomique typique. Le décor s’inspire de
la caserne de pompiers voisine. Les banquettes
et murs s’habillent de bleu marine et d’une ligne
rouge vif, clin d’ceil & I'uniforme des pompiers,
et, les structures évoquent les grandes échelles. Le
menu découverte comble les gourmands et I'am-
biance est des plus conviviales.

vl W

Ambiance nocturne place d’Erlon

Notre journée s’achéve au Continental Hétel, un
hétel particulier du 19%™ siécle transformé en hotel
en 1880 et devenu au fil du temps une véritable ins-
titution. La bétisse a gardé le charme d’antan et I'au-
thenticité des maisons de luxe, avec ses 52 chambres
dont I'ambiance se veut moderne et feutrée, souli-
gnée par des touches de noir ultra chic. hambre du Continental Hétel
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Deuxieme jour

Vous aimez I'histoire 2 Rendez-vous au Musée Saint-
Remi. Installé dans I'ancienne Abbaye bénédic-
tine, ce musée conserve d'importantes collections
relatives & 'histoire de la ville. Petite chouchoute
des Rémois, la basilique Saint-Remi, est, comme
I’Abbaye qu’elle jouxte, classée & I'Unesco depuis
1991. Mélant style gothique et roman, I'intérieur
est somptueux, notamment la salle capitulaire.

Croquignoles, bouchons au marc, biscuits roses
et autres douceurs... & la Maison Fossier, les
«bouches sucrées» trouvent leur bonheur | Dans
son décor de bonbonniére, la biscuiterie préserve
depuis 1756 les saveurs d’antan. Elle se visite sur
réservation. Durant les années folles, les Elégantes
dégustaient ces douceurs avec un verre de cham-
pagne. Et vous ¢

Pour déjeuner, dans leur café-épicerie, Les Petits
Rémois, Elise et Louis proposent une cuisine mai-
son, locale et de saison. Vous succombez aisément
a leurs gourmandises salées et sucrées, issues de
produits provenant des fermes avoisinantes, et
vendues également dans |'épicerie attenante.

Proche de la ville, le vignoble de la Montagne de
Reims s’étend sur 9 000 ha, principalement sur les
flancs nord. C’est le royaume du Pinot Noir | Entre
visites et dégustations, découvrez le fameux Phare
de Verzenay et sa vue panoramique sur les vignes,
mais également le Musée de la Vigne et ses expo-
sitions sur |'histoire de la vinification. Décidem-
ment, notre 48 heures & Reims est bien pétillant |

Café du Palais
14 place Myron Herrick, 51100 Reims
03 26 47 52 54

Musée Saint-Remi
53 rue Simon, 51100 Reims
0326353690

Cathédrale Notre-Dame de Reims
Place du Cardinal Lucon, 51100 Reims

03 26 47 55 34
www.cathedrale-reims.fr

Palais du Tau

2 place du Cardinal Lugon, 51100 Reims
0326 47 81 79

www.palais-du-tau.fr

Phare de Verzenay

et Musée de la Vigne

D944 vers Chalons-en-Champagne

03 26 07 87 87

Maison Fossier

25 cours Jean Baptiste Langlet, 51000 Reims
03 26 40 67 67

www.fossier.fr
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Basilique Saint-Remi
Rue Saint-Julien, 51100 Reims

Continental Hétel
93 place Drouet d’Erlon, 51100 Reims
0326 40 39 35

www.continental-hotel .fr

La Grande Georgette
18 rue Tronsson Ducoudray, 51100 Reims
0326 835920

www.lacasernechanzy.com

www.cafedupalais.fr

Les Petits Rémois

22 rue Thiers, 51100 Reims
Tél : 03 26 61 99 81

www.lespetitsremois.fr

Office de Tourisme du Grand Reims
www.reims-tourisme.com

: La Porte de Mars, Le Cryp-
toportique, La Chapelle Fouijita, Les Halles
du Boulingrin, Le Musée de la réddition
du 7 mai 1945, Le Musée du Fort de la
Pompelle...
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Ataturk, Istanbul

C’EST UNE ADRESSE MYTHIQUE QUI REPREND VIE. A SEULEMENT
3H 30 DE VOL DEPUIS PARIS, ON FILE DECOUVRIR CET HIVER LE
NOUVEAU CENTRE CULTUREL ATATURK SITUE EN PLEIN CCEUR
D’ISTANBUL SUR LA PLACE TAKSIM. UN COMPLEXE DEDIE AUX
ARTS POUR VOYAGEURS EN QUETE DE DECOUVERTES.

PAR JULES OLIVIER

‘est I'un des plus grands pro-  amateurs d’art et personnalités du monde en-

jets artistiques et culturels tier étaient présents pour célébrer avec faste

de la Turquie. Le pari était et magie, cet instant historique qui s’inscrira

risqué, et pourtant deux ans dans les mémoires.

et demi apres le début de la  Visuellement : une structure contemporaine

reconstruction de ce bétiment  avec une alliance d’acier et de verre concue
laissé & I'abandon, le Centre Culturel Atatirk  par I'architecte Murat Tabanlioglu dont le
a rouvert ses portes. Le 29 octobre 2021, pére avait participé & la conception de I'an-
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cien centre. On y retrouve l'influence de
I'architecte Sinan, créateur d’ceuvres mo-
numentales. Son travail géométrique...
n’a pas inspiré que les architectes de son
époque. Le Corbusier, I'un des plus em-
blématiques designer du 19° a aussi été
influencé par les mouvements architectu-
raux de ce pays.

TOUS LES ARTS

A HONNEUR

LAKM comme I'appelle les habitants (les
initiales de Atatirk Koltor Merkezi) joue
un réle essentiel dans I'objectif d’Istanbul
de devenir un centre artistique de premier
plan au niveau mondial. Derriere
ce nouveau bdtiment, se cache une
multitude d’activités, toutes plus ludiques
les unes que les autres. Un opéra de
49000m? et ses 2040 places, équipé
des derniéres créations en matiére de
technologie. Le Sinan Opéra a d'ailleurs
tenu sa premiére mondiale en référence
au grand architecte du Sultan Soliman
lors de sa réouverture. Ce nouvel écrin
raffing, intégre également en référence
a son passé, un théatre, une galerie et
une salle polyvalente, une plate-forme
musicale, un studio d’enregistrement,
un centre d’art pour les enfants et une
bibliothéque dédiée a la musique,
I"architecture, I'art et le design.

ISTANBUL

VILLE CULTURELLE

Et ce n’est pas tout. Le complexe rénové
comprend également le cinéma AKM
Yesilcam, un design shop, des cafés et
des restaurants... Des espaces que les
visiteurs vont s’approprier sans aucun
doute, pour discuter, admirer, rencontrer
ou se détendre tout simplement. Ce lieu
de vie luxueux tourné autour de matériaux
bruts joue avec les reflets de la lumiére,
qui lui donnent un air majestueux. Avec
le centre Culturel Atatirk, la plus grande
ville de Turquie se dote d’un lieu & la
hauteur de ses ambitions. C'est LA
nouveauté & ne pas rater si vous passez
par Istanbul cet hiver.

https://turquietourisme.ktb.gov.tr
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[.LUX* Grand Baie
Resort & Residences

INFINIMENT BEAU,
DESIGN ET ELEGANT

A 'HORIZON, LE BLEU PARFAIT DU LAGON. SOUS
NOS PAS, LA PLUS BELLE PLAGE DE LILE MAURICE.
ET DANS CHAQUE ESPACE, DES EXPERIENCES A
VIVRE, TANTOT SENSORIELLES, SPORTIVES OU
FESTIVES. LUX* GRAND BAIE DISTILLE UN DOUX

PARFUM D’AILLEURS ET D’EXCEPTION !

PAR NICOLE KORCHIA

vand le ciel se pare de rose & la tom-

bée du jour et que vous contemplez

cefte valse des couleurs sur I'immense

rooftop, un cocktail & la main, alan-

gui dans un des salons extérieurs ou

bercé par I'eau douce de la piscine
a débordement, vous saisissez toute la magie des lieux.
A chaque heure de la journée, il y a ici quelque chose
de merveilleux & vivre, pour «faire que chaque moment
compte», comme |'écrit la devise LUX* Resorts.

UNE BULLE CONFIDENTIELLE

Des terrasses des villas, des suites ou de la résidence, vous
ne cesserez de capturer des images de la vue hypnotique
que le lagon et la nature environnante vous offrent. Idéa-
lement situé sur I'emblématique plage de Grand Baie,
sur la cote nord de I'fle, le resort & Iarchitecture contem-
poraine symbolise le nouveau luxe moderne, & la fois
décontracté et élégant. Kelly Hoppen, célébre designer
britannique, a pensé le décor pour qu’il donne la sensa-
tion d’étre dans la maison de vacances d'un décorateur
d’intérieur. Lignes épurées, tons neutres mélangés & des
teintes orangées, kaki ou pastel, motifs signature, maté-
riaux nobles, naturels et bruts composent une atmosphére
accueillante tout en finesse. Les luxueuses résidences de
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plage, les villas privées oU séjourner entre amis ou en fa-
mille et les chambres spacieuses sont toutes d'une éton-
nante beauté.

CELEBRER LA VIE...

Expérience simple ou d’exception, moment de partage ou
instant pour soi, & LUX* Grand Baie, on coche sur la liste
de nos envies tout ce qui fait notre bonheur. Se prélasser au
soleil, marcher sur le sable chaud, nager dans sa piscine
personnelle ou dans la mer turquoise, inviter des amis dans
son penthouse, mais aussi et surtout prendre soin de soi a
travers un concept bien-&tre avant-gardiste. A LUX*Me Spa
la volupté vous guette gréce au parcours en bain hydrother-
mal, aux soins de haute technologie et aux massages per-
sonnalisés. Tandis que 3 espaces sont consacrés au mouve-
ment avec des équipements high-tech pointus. Yoga, Pilates,
Tai-chi, cyclisme en salle, fitness vous attendent.

La destination ne pouvait étre parfaite sans quelques joyaux
culinaires. Le Beach Rouge est le restaurant club de plage a
I’'ambiance bohéme. Ai Kisu est LA table prisée de I'lle pour
une cuisine chic dinspiration asiatique et, Bisou, est un res-
taurant bar perché sur un immense toit terrasse pour savou-
rer, chiller, s'amuser, contempler les étoiles, et se délecter de
ce bout de paradis de bord de mer.



CHEZ LUX* CHAQUE MOMENT COMPTE
LUX* Resorts & Hotels invite ses clients & célébrer la
vie autrement, et leur propose une autre vision du luxe
avec un sens de |"hospitalité plus léger et plus lumineux.
LUX* a banni les modéles prédéfinis et a imaginé des
expériences simples, vivifiantes et sensorielles pour
ravir ses clients tout au long de leur séjour. Une facon
d’aider les hétes & célébrer la vie, en transformant
I'ordinaire en autant de moments extraordinaires.

www.luxresorts.com
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m Pays-d’Enhaut

EN TOUTE SERENITE

PAR VERONIQUE GAVELLE

nvie de panoramas & couper le souffle, de prendre
le temps... il suffit d’embarquer a bord de I'un des
trains du MOB (Montreux Oberland Bernois), le
«GoldenPass Panoramic» aux larges baies vitrées ou
le mythique «GoldenPass Classic» pour s’enivrer de
paysages grandioses, entre lacs et montagnes des
Alpes vaudoises et prendre de la hauteur. Vous voild ailleurs |

Comment ne pas étre impressionné par Rossiniére avec ses
nombreux chalets en bois, aux facades peintes et ouvra-
gées dont le plus remarquable est le Grand Chalet. Avec ses
113 fenétres, sa dédicace de 2 800 lettres peinte en facade, il
fut le repére de Balthus. Curieux de mieux connaftre le célébre
peintre, cheminez jusqu’d la Chapelle Balthus oU sont rassem-
blés de nombreux documents, films et photographies.

CHATEAU D’CEX, PROCHAINE STATION !

Ne manquez pas I'arrét de Chéteau d’CEx | Depuis la gare,
empruntez le circuittemporaire « Le Grand des Marques —Mou-
vement» qui vous emmeéne découvrir 26 immenses reproduc-
tions de découpages de scénes alpestres et urbaines ainsi
que des animaux, ceuvres de papier découpé, un surprenant
savoir-faire local | Au gré de cette balade, remarquez la cein-
ture de belles et vastes maisons en madrier & étonnante ar-
chitecture qui se love au pied de la colline. Arpentez-la afin
de visiter le temple dont le clocher se coiffe d’une toiture «&
I'impériale» et contemplez la vue a 360° sur le bourg, les
alpages et les trois chaines de montagnes.

AU SON DES CLOCHES

Flaner dans Rougemont, c’est &tre accompagné du concert de
cloches de vaches au cceur du village, c’est admirer ses cha-
lets de plus de 400 ans, aux frontons sculptés et décorés de
fleurs. Certains possédent deux escaliers symétriques « permet-
tant d’héberger plusieurs générations d’une méme famille».
C’est s’étonner devant les greniers dits «a robes» désormais
transformés en charmantes habitations. Emerveillez-vous de-
vant I'église romane et le chateau construit & I'emplacement
de I'ancien prieuré. Rougemont, Village incontournable |

LES PETITS PLUS

Impossible de quitter le pays sans golter le fameux fromage
d’alpage LEtivaz AOP qui sent si bon la flore alpine | Et, au fil
des saisons, participez aux nombreuses traditions et festivités.
Marcher, skier, rouler, glisser, pécher et, méme voler... tout est
possible au Pays-d’Enhaut |

www.chateaudoex.ch
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Hotel de Rougemon

LUXE DISCRET ET CHIC ALPIN VAUDOIS

PAR VERONIQUE GAVELLE

déal pour une connexion avec la nature, I’hétel de Rou-

gemont nous accueille dans un bel écrin au coeur du

Pays-d’Enhaut, prés du trés chic village de Gstaad et des

stations de ski. Avec ses belles facades en bois dotées de

balcons & balustrades et de fenétres & petits carreaux,

le chalet méle tradition alpine et luxe décontracté. Et,
partout, la nature et la lumiére s’invitent du lobby au salon
jusqu’au bar cosy. Bois, pierres, cuir, étoffes naturelles et
mobilier design créent un mariage heureux. Les immenses
espaces, les canapés XL, sans oublier I'imposante chemi-
née centrale, nous incitent & prendre le temps de siroter le
subtil cocktail maison ou le vin de région |

Avec leurs lignes épurées, leurs beaux volumes et leurs
larges baies, les 33 chambres et suites s"ouvrent plein sud
et bénéficient d'une vue majestueuse. Depuis les balcons
ou les ferrasses, on ne se lasse pas de contempler les mon-
tagnes et les alpages, dans une immersion totale | Pour
rendre ce séjour inoubliable, découvrons, dans la jolie salle

t>1<>1<>1<>1<

«Le Roc» aux lustres dorés ouvragés, les délicieuses créa-
tions d’Edgard Bovier, ancien chef du Lausanne Palace,
et de Vania Cebula, son chef exécutif. «Ma passion : le
métissage de deux cuisines, celle de la montagne et de la
Méditerranée...», avoue «l’artisan cuisinier», privilégiant
poissons et fromages comme |'Etivaz. Poussons aussi la
porte de |'auberge d’Edgard «lLe Cerf», pour savourer ses
fondues maison, dont celle au vacherin si crémeuse |

DES INSTANTS PRIVILEGIES

Pour compléter I'éveil des sens, prenons également le
temps de bouger dans la salle de fitness, lacher prise au
Spa Nuxe, nager dans la piscine en mosaique noire et éli-
miner au hammam ou au sauna | Ces instants privilégiés
se prolongent aussi au Cigar Lounge, dans la salle home
cinéma, dans I'un des généreux fauteuils du salon-biblio-
théque ou du lobby, & moins que vous ne préfériez admirer
la galerie d’art contemporain éphémére. Dédié a I'art et
au bien-étre, I'hétel de Rougemont a tout pour séduire |

www.hotelderougemont.com
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Les chateaux d'Ottrott
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Autour du Mont Sainte-Odile

UN CONCENTRE D’ALSACE

PAR VINCENT GUERRIER

u coté de Rosheim et Ottroft, la

nature a dessiné un paysage ver-

doyant tout en rondeur. Villages

médiévaux, chateaux fortifiés,

vignobles alsaciens et mon-

tagnes vosgiennes s'alternent
dans une belle harmonie. Dominant la Plaine
d’Alsace, le sanctuaire du Mont Sainte-Odile
reste le gardien de cet environnement naturel,
boisé et résolument paisible. Les pélerins et les
touristes viennent s’y ressourcer... et profiter des
nombreux sentiers balisés.

LE CHEMIN DES CARRIERES

Inspirée des routes touristiques norvégiennes
jalonnées d’ouvrages d’art et de sculptures to-
tems, la Voie Verte «Portes Bonheur, le chemin des
carrigres» offre une parenthése enchantée. Sur
11 km d’une ancienne ligne de chemin de fer, elle
rallie Rosheim & Saint-Nabor, en passant par les
villages typiques de Boersch et Oftrott, dans un

L&lsancuairéidy Mont Saini@tQdile

parcours rythmé d’ouvrages d’art contemporain
et de panneaux thématiques sur le patrimoine,
la faune et la flore. A pied, en roller, & vélo ou
en trottinette, la découverte est au rendez-vous &
chaque instant. Des boucles pédestres et cyclo
permettent d’adapter la balade & la mesure de
chacun. Alors, laissez-vous surprendre par les
ceuvres spectaculaires imaginées par |'architecte
norvégien Reiulf Ramstad |

UN ART DE VIVRE DELICIEUX
L'Alsace sans son terroir ne serait pas I’Alsace |
Au hasard des chemins, les vignerons ont &
coeur de vous faire partager leur passion et les
trésors de leurs caves. Prenez le temps de savou-
rer quelques-uns des sept cépages, et notam-
ment le Rouge d'Ottrott, avec modération bien
entendu. Pourquoi ne pas terminer la soirée
dans une winstub traditionnelle autour d’une
tablée bien conviviale 2 Le bonheur est aussi
simple que cela !

Office de Tourisme Intercommunal du Mont Sainte-Odile - www.mso-tourisme.com

ie Verte-«Portes-Bonheur» —
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6717 Nature Hotel & Spa****

UNE OASIS DE BIEN-ETRE ALSACIENNE

PAR VINCENT GUERRIER

maginez une grande demeure lovée au pied

du Mont Sainte-Odile et rythmée par le bruit

apaisant d’une cascade. Ld, dans cet environ-

nement paisible et particuliérement reposant,

I"ancien hétel Le Clos des Délices a fait peau

neuve. Le désormais 6717 n'a pas bénéficié
d’un simple lifting, mais d’un véritable nouveau
souffle. Espace, lumiére et blancheur, tels sont les
mots essentiels d'un lieu hors du temps, insufflés
par Désiré et Nicole Schaetzel, les dynamiques
et bienveillants maftres des lieux. A commencer
par le lobby minimaliste, avec sa grande et haute
baie vitrée oV vous accueillent, avec le sourire,
Lucas et I"équipe de réception.

Quelques pas et vous voild dans le vaste espace
bien-&tre | Au centre, une piscine en cercle ponc-
tuée de petites «alcdves» animées par des bains
& remous. Aprés avoir testé chacun d’entre eux,
ainsi que le prolongement de la piscine vers
I"extérieur, un petit moment de détente s'impose

dans I'un des transats ou des siéges d’un blanc
immaculé. Les vapeurs du hammam, accessible
directement de la piscine, et la chaleur séche du
sauna et du solarium vous enveloppent dans une
ambiance de sérénité. Au spa, les mains délicates
de Camille, Jessica et Sonia savent détendre vos
points de tension pour une relaxation compléte.

Il est temps de passer & table | Frédéric Lefévre
chef consultant étoilé, assisté d’Audrey et Régis,
et toute la brigade de cuisine, proposent de déli-
cats mets tournés vers le produit et I"émotion du
goOt. A la terrasse du Garden ouverte sur la cas-
cade ou dans la salle plus intimiste de La Table,
I"équipe de restauration d’Olivier, sans oublier Ali
le sommelier et tous ceux que j'oublie, aux petits
soins du matin au soir, vous accompagnent dans
ce voyage gustatif.

Le 6717 & Oftrot, votre nouvelle étape bien-étre
incontournable sur la Route des Vins d’Alsace.

www.6717hotelspa.com
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Le Maréchal****

UN CHARME AUTHENTIQUE

PAR YVES SILIE

ous aimez les décors cartes postales et les

balades en barques 2 Je vous emméne &

I"Hostellerie Le Maréchal au coeur de la Petite

Venise & Colmar. B&ti en 1565 au bord de

la Launch, sur d’anciennes fortifications de la

ville, I’établissement transformé en hétel en
1972 par Gilbert et Ingeborg Bomo est encore aujourd’hui
dans le giron familial avec Alexandre Bomo.

Comment ne pas se laisser charmer par cette belle adresse
authentique 2 Est-ce la facade alsacienne et la terrasse amé-
nagée sur la cour, le dédale de colombages et I'enfilade de
salons ou encore |'atmosphére unique qui respire la grande
tradition hospitaligre 2 Les 30 chambres et suites de grand
standing sont décorées avec raffinement dans le style Louis XV,
avec baldaquins, matiéres soyeuses et meubles anciens déni-
chés au hasard des trouvailles. Tantét fleuries, tantot de cou-
leurs pastel ou dotées de parures zébrées, elles offrent des
ambiances personnalisées. Certaines possédent un lit capi-
tonné et d’une baignoire & remous.

A LA TABLE DE 'ECHEVIN

Lambiance chaleureuse des salons, des poutres apparentes
aux murs ornés de tableaux et gravures d’époque invite & la
lecture... ou & la dégustation. Aux commandes de la cuisine,
le chef Thierry Chefdeville, distingué de deux toques au Gault
et Millau, élabore des recettes & base de produits alsaciens
qui sont magnifiées par les célébres grands crus de la région.
Dans la salle qui s’étire le long de la riviere ou dans le patio
ombragé, je prends le temps de savourer le moment présent.
Mais que de raisons de se laisser séduire par ce décor et ce
cadre hors du temps |

www.hotel-le-marechal.com



One & Only Portonowvi

CONCU PAR JEAN-MICHEL GATHY

PAR YVES SILIE

vand on découvre le One & Only
Portonovi & I'entrée de la baie de
Boka, sur la céte ouest du Mon-
ténégro, on évoque les palais
oftomans sur la route de la Soie.
Congu par le réputé architecte
Jean-Michel Gathy, I'établissement rappelle dans
chaque détail le riche passé historique de la région.
Arches, colonnes, galeries, corniches surmontées
d’encorbellement, composent ce palais vénitien

version contemporaine, en symbiose avec les ar-
chitectures slaves et oftomanes. Les 113 chambres
et suites et les 10 villas sont de belles invitations &
I"évasion. Telle la piscine majestueuse qui s’ouvre
sur la Méditerranée avec ses terrasses extérieures et
cabines privées. Tel le Chenot Espace, un exception-
nel spa avec programmes sur mesure et traitements
pionniers. Telle la cuisine raffinée des 5 restaurants
aux accents montégrénins, méditerranéens ou japo-
nais. Un bel équilibre !

ean-Michel Gathy, a réalisé quelques-uns des plus beaux hétels

du monde. Depuis I’Amanwana en Indonésie en 1989, il col-

lobore avec les plus grandes chaines d'hétels telles que Che-

val Blanc, One & Only, Mandarin Oriental, Four Seasons...

«Concevoir un magnifique hétel, c’est harmoniser une danse
. entre le paysage, I'architecture et 'intérieur», tel est son credo.
A son actif également, le nouveau M/Y Njord, un luxueux bateau de croi-
siére qui voguera dés 2024. Le vaisseau compte 117 résidences privées,
six restaurants, un spa de 1000 m?, un centre golf, une salle de sport ultra-
moderne, un théétre... affirmant un nouveau langage du luxe.

www.denniston.com.my
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Hles-cotfages du Domaine de'la Marina

/e-Camping
EN MODE SLOW-GREEN..

PAR VINCENT GUERRIER

oins loin, plus vert et plus responsable, tels

sont les engagements de Ze-Camping &

I"écoute des attentes des vacanciers dans

le «Monde d’aprés». Des labels «Ecola-

bel» ou «Clef verte» permettent d’identi-

fier les campings 3-5 étoiles favorisant le
tourisme durable. Dans le nouveau cru 2021-2022, nous
avons nos coups de coeur green et labellisés |

DES DESTINATIONS TONIQUES

Besoin de prendre un bol d’air marin 2 A 2h 30 de Paris,
le Domaine du Chéteau de Drancourt 5* vous accueille
a Saint-Valéry-sur-Somme, a deux pas de la plage et de
la Baie de Somme. Dans son bel environnement arboré,
le domaine est un camping & taille humaine, parfait pour
découvrir la Baie et sa plus grande colonie de phoques
veaux marins, ses plages, ses réserves naturelles comme
le parc naturel du Marquenterre. Idéal pour se ressourcer !

Cap vers le Sud-Ouest, au sein de la forét landaise, prés de
sa réserve naturelle surnommée «|I’Amazonie Landaise». Les
plages de sable fin de la Céte Atlantique sont foutes proches.
Le domaine de la Marina 4* dispose d’hébergements der-
nigre génération. Au programme : balades en vélo ou &
pied, découverte des spécialités du terroir, baignade a la
piscine ou & I'océan, surf et autres activités nautiques, sans
oublier de nombreuses animations, pour un séjour vivifiant.

UN TOURISME DURABLE EN BRETAGNE
Direction le Finistére sud, & deux pas de Quimper et de
la céte avec ses longues plages de sable fin. Entre terre
et mer, le Domaine de Bel Air 5* est un havre de séré-
nité, résolument engagé pour un tourisme durable. Avec
son superbe parc de loisirs, aménagé dans un espace de
17 ha, vallonné et paysagé autour d’un plan d’eau, le Bel
Air est un paradis pour les enfants... et le bonheur des
parents. Des vacances au vert garanties |

www.ze-camping.fr
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Une nuit

a Florence
AVEC PERDORMIRE

PAR ANNE-SOPHIE GUERRIER

AU PAYS DES REVES, LES LITS PERDORMIRE
OFFRENT LE PLUS DOUX DES VOYAGES..

es bras de Morphée m’invitent pour une nuit

paradisiaque sur mon lit PerDormire. A peine

endormie, je m’élance déja dans les ruelles de

Florence & la recherche de mon glacier préféré.

Réminiscence d’un parfum, d’une texture, de

douceur et de plaisir... La vanille, la stracciatella
et la meringue se mélent et s'emmélent onctueusement. La
couette m’enlace et le matelas me plonge encore un peu
plus dans ce réve délicieux. Dans le flot de souvenirs, des
accents italiens s’élévent, chantent, se répondent et s'in-
terpellent dans une mélodie si familiére... et me ménent
jusqu’d l'imposante Cathédrale. La photo accrochée en
haut de la téte de mon lit prend vie | Peintres, caricaturistes,
dessinateurs et silhouettistes s’animent dans une joyeuse
danse de pinceaux et crayons au pied de I'édifice. La téte
confortablement installée sur I'oreiller, les images de cefte
ville chargée d’histoire défilent par centaines. Le voyage
s’achéve, les paupigres se soulévent lentement et le corps
s'étire de bien-&tre sur le lit accueillant.

UN SAVOIR-FAIRE ITALIEN

Inspiré de |'univers onirique des contes de fées, |’architecte
et designer Fabio Novembre a congu une gamme de
lits qui évoque les histoires que I'on raconte aux enfants
avant de dormir. Les lits Regina, Abito, Luna ou Nuvola,
sont tellement confortables que méme la plus sensible
des princesses ne saurait étre troublée par un petit pois
glissé sous son matelas | En cinquante ans, la marque de
Toscane est devenue leader sur le marché national et se
positionne aujourd’hui & I'international. Sa fabrication «fait
main» et sa production 100% italienne font des sommiers,
matelas et oreillers PerDormire un véritable gage de qualité
supérieure.

Avec les lits PerDormire, laissez vos songes vous guider &
travers Florence et ailleurs |

www.perdormire.fr
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MAISON MERE***x*
PARIS 09

Plus qu’un hétel, la Maison Mére est
un lieu hybride & la déco vitaminée
d’Alexandre Danan et concu comme «un
chez soi» idéal. Les 51 chambres et les
2 suites royales, tantét arty, tantét épicu-
riennes ou malicieuses, s’adaptent aux
go0t de chacun. Cerfaines disposent de
belles vues sur les toits de Paris.

La Maison Mére est également un
repére de quartier ou s'invitent voisins,
artisans et divers créatifs. La journée, un
espace de coworking et café s'offre aux
voyageurs d’affaires, tandis que le soir, le
Hey Honey, un bar & manger convivial,
propose cocktails et assiettes & partager
sur fond d’ambiance jazzy. Une belle
adresse inspirée dans |"air du temps |

7 rue Mayran 75009 Paris
www.maisonmere.co
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ADAGIO MONTMARTRE

PARIS 18

Dissimulé au fond d’une impasse, & deux
pas du Théétre de I'Atelier et du métro
Abbesses, |"Aparthotel Adagio est idéal
pour rayonner dans le joli village de
Montmartre. Il offre une nouvelle vision
de 'hospitalité avec ses 76 appartements
bien équipés. Du grand studio avec cui-
sine, pour 2-3 personnes, a |'apparte-
ment prévu pour accueillir une famille de
4, voire de 6 résidents, tout est imaginé
pour faciliter le séjour. Les plus : le par-
king privé couvert, le jardin intérieur, les
plateaux repas, les kid-corners pour les
enfants et I’équipe de réception 24h/24.
Et si vous profitiez du jardin intérieur pour
une pause lecture sous le soleil, loin du
flux touristique habituel du quartier 2

10 place Charles Dullin 75018 Paris
www.adagio-city.com

ST-ANDRE DES ARTG****
PARIS 06

C’est une maison d’artiste un peu bo-
héme et trés vintage, entre Odéon et
Saint-Germain-des-Prés, que propose
I’hétel Saint-André des Ars. La décora-
tion au look années 60 70, repensée par
I"architecte designer Chloé Négre, s'af-
fiche du lobby jusqu’aux 30 chambres
réparties sur 4 étages. Les papiers et les
carrelages aux motifs pop et géomé-
triques, les couleurs jaune vif, orange,
vert bouteille et parfois rouge s’entre-
croisent. Les fauteuils, poufs et tabourets
aux formes arrondies évoquent égale-
ment la période heureuse de la fin des
sixties, si innovante, désinvolte et déca-
lée. Le parti pris est réussi et I'ambiance
particuliérement conviviale.

66 rue St-André des Arts 75006 Paris
www.saintandredesarts.com



HOTEL DES ARTS****
PARIS 18

Au pied du moulin de la Galette,
I'hotel des Arts s’inscrit parfaitement
dans I'esprit romantique et artistique
du quartier typique de Montmartre.
Depuis 1966, I'établissement familial
se renouvelle et la troisiéme génération
avec Philippe et Flavie joue la carte
de I'élégance depuis le lobby jusqu’a
la pointe de l'oreiller. Pari gagné | On
aime les couleurs gaies, les tableaux
et les fresques qui rendent hommage
aux peintres de la Butte. On apprécie
les chambres colorées et leurs belles
salles de bains toutes blanches. Cer-
taines chambres s’ouvrent sur les toits
de Paris. On se laisse «bichonner» par
un personnel trés attentionné.

5 rue Tholozé 75018 Paris
www.arts-hotel-paris.com

HOTEL LE 12
PARIS 08

Aprés le 10bis Porte Maillot et le 37 bis
a Neuilly, voici Le 12 & deux pas de
Saint-Lazare | Imaginées par |'architecte
Elsa Joseph, dessinant chaque meuble et
¢élément de décoration, les 30 chambres
sont de vrais petits cocons. Autour d'un
monumental vitrail en téte de lit, &
dominante rouge ou bleue, les chambres
se déclinent en Deluxe, Prestige ou Suite
Junior. Equipées d'un coin penderie
ouvert facon loft et d'une malle de
rangement esprit Louis Vuitton, elles se
prolongent dans des salles de bains dans
lesquelles le carrelage blanc répond aux
robinetteries noires. Et si vous profitiez de
votre balcon ou de votre terrasse pour
décompresser ¢

12 rue de Vienne 75008 Paris
www.le12hotel-paris.com

HOTEL DE L’ ABBAYE****
PARIS 06

Il est encore & Paris des lieux secrets hors
du temps | Derriére ses grilles en fer for-
gé, I'Hotel de I’Abbaye, ancien monas-
tere du XVII¢, est de ceux-1&. Transformé
en hotel en 1973, gréce & la rencontre
entre les propriétaires et le décorateur
Michel Boyer, |'établissement se veut
classique, un brin british et trés élégant.
Les chambres, les appartements terrasse
et les suites en rez-de-jardin s’habillent
de jolies couleurs. Le salon vit au rythme
des journées parisiennes, pour une cui-
sine francaise, un thé ou un cocktail pré-
paré par Denis, que vous prolongez sous
la véranda ou dans I'adorable petit jar-
din verdoyant bordé de lierre grimpant.
Magique !

10 rue Cassette 75006 Paris
www.hotelabbayeparis.com
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: NE PARTEZ -
H PAS SANS MOI !

C A pied, & vélo, a cheval, en

voiture, en train ou en avion, je
suis foujours la, dans la poche
de votre blouson ou de votre
imperméable ou encore au fond
d’un sac, pour vous accompa-
gner & quelques pas ou au bout
du monde. Comme moi, vous
étes certainement trés impatients
de repartir & la découverte de
tous ces jolis endroits qui nous
entourent, nous émerveillent et
rendent la vie plus intéressante.
Comme un indéfectible «ami»,
je suis toujours disponible pour
vous mener, pas & pas, chemin
aprés chemin, sur la piste des
lieux incontournables, des petites
adresses insolites, des coups de
ceeur et des bons plans.

Et si, déja, vous prépariez votre
prochain périple. A la mer 2

A la montagne 2 A la cam-
pagne 2 Qu’importe le lieu, je
suis la, toujours fidéle en toute
circonstance pour vous aider
dans vos préparatifs.

Projeter un itinéraire, c’est déja
voyager, n’est-ce pas ¢ Alors, on
part quand ¢
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REJOIGNEZ LA EOMMUNAUTE

DES ACCROS DU PEIGNOIRY

Bons plans hien-étre, mﬂhersmﬁﬁnslumvers thermal,

séjours....

Ambassadeur ! =%, S

La tribu des Accros du Peignoir est née au
fil des 18 villes d'eaux du Massif central,
dans un territoire ot l'on prend le temps
de bien vivre.

Ils se sont jetés a l'eau ! lls ont 0sé se res-
sourcer, franchir le spa, savourer massages et
vertus des eaux du Massif Central.

IIs ont flané, slowlifé, admiré les trésors patri-
moniaux des villes thermales.
ls sont devenus accros et performent leur

peignoir attitude. .. vous aussi, si vous y go-
tez, vous en deviendrez Accro !

adoptez'la pelgnmr al‘flm’dﬁ et devenez meme

. !g *
"'" *
3

Vous aussi adoptez la peignoir attitude

LES ORIGINES DES ACCROS DU PEIGNOIR

Les bienfaits des eaux thermales sont recon-
nus depuis le XIX® siécle et méme parfois des
I'Antiquité.

De cette époque, les villes thermales du
Massif central ont gardé un art de vivre
exceptionnel, qui est devenu le leitmotiv de
la communauté des Accros du Peignoir.

L -

UN TERRITOIRE A DIMENSION HUMAI!
OU IL FAIT BON VIVRE

Du Puy-de-Déme au Cantal, en passan
la Creuse, I'Allier, la Loire, I'Ardeche «
Morvan... Les Accros du Peignoir prer
le temps de vivre, de ralentir, de s'apais¢
se relaxer, de se divertir, de se régaler,
balader, de contempler, de s'évader, et
invitent a partager leur savoir-vivre.

Plus d'infos sur nos séjours :
lesaccrosdupeignoir.com
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