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Smile
all
the 
stay.

LUX* Grand Gaube est un resort totalement réimaginé à l’esprit tropical rétro chic.
Vous aimerez y trouver une décoration signée Kelly Hoppen, les meilleures tables de l’île Maurice, une cabane à rhum dans un
Banian centenaire, un studio de pilates-yoga, et même des glaces artisanales 100% fait-maison (options veganes disponibles) !

GA R D E Z  L E  S O U R I R E  P E N DA N T TO U T  VOTR E  S É J O U R .

LUX AD_HorizonsMonde_Nov19.indd   1 11/11/19   5:18 PM
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L’ automne a fini par arriver, avec son cortège de couleurs chaudes, de pluies, 
de brumes et de coups de vent. L’hiver approche, emportant sous son manteau de 
neige nos souvenirs de chaleur, de plages et d’insouciance estivale. Un petit coup de 
fatigue et un grand besoin d’une pause douceur après le rush de la rentrée s’installent 

? Enfilez vos pulls douillets, vos cirés ou vos manteaux, enroulez-vous d’une chaude écharpe ou d’un grand 
châle et prenez l’air, nez au vent, pour recharger vos batteries avant les premières gelées. 

Ouvrez surtout les yeux, la nature nous fait son grand show ! Entendez-vous les feuilles qui crissent sous vos 
pieds et les marées qui se réveillent ? C’est le moment parfait pour chouchouter nos corps et de nos âmes, dans 
la chaleur d’un marché de Noël, devant la magie d’un feu de cheminée ou dans la douceur d’un spa. Pour vous 
faire voyager, même lovés dans votre canapé, la joyeuse équipe de COURANTS d’AIR, vous emmène à la découverte 
de femmes et d’hommes passionnés, de saveurs gourmandes, de pauses bien-être et d’évasions ensoleillées... 
Et si l’on prenait également soin de nous, au gré de nos échappées belles, pour mieux préparer nos prochaines 

escapades, réaliser nos désirs et faire bientôt escale dans des petits coins de paradis… Bon vent !

par Nicole Korchia, Vincent Guerrier et l’équipe de COURANTS d’AIR

Édito 
COCOONING D’HIVER
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Philippe Gougler
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES

ON ADORERAIT SE GLISSER DANS LES BAGAGES DE CET 
AVENTURIER QUI PARCOURT LE MONDE À LA DÉCOUVERTE 
DE TRAINS FASCINANTS POUR L’ÉMISSION  « DES TRAINS PAS 
COMME LES AUTRES ». RENCONTRE AVEC UN PASSIONNÉ 
PASSIONNANT, QUI PASSE EN PARTIE SA VIE SUR DES RAILS. 

PROPOS RECUEILLIS PAR NICOLE KORCHIA
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Vous êtes tombé amoureux des trains, lorsque tout 
petit vous les regardiez passer du haut d’un pont. 
Comment expliquez-vous que cet amour perdure ?
Philippe Gougler : Parce que c’est d’abord un coup 
de foudre et que le train est une des plus belles façons 
d’aborder le monde. Le train va à un rythme humain. 
Il épouse les reliefs. Il laisse partir et monter les gens. Il 
laisse le temps de rêver avant d’arriver à destination, de 
sympathiser avec ses voisins. Pour moi le train est un vrai 
nid de liens magique dont je ne me lasserai jamais. 
Vous dites souvent que les trains racontent l’âme d’un 
pays. De quelle manière...
Pour vous donner un exemple, au Japon, le retard autorisé 
d’un train est de 6 secondes. Cela vous en dit long sur ce 
pays. Ce train est donc très diffèrent de celui que vous allez 
prendre en Namibie où la passagère que vous rencontrez 
en pleine brousse vous dit d’ouvrir l’œil en descendant 
sur le quai, car des lions ne sont pas loin. Le train étant 
un univers clos, populaire, et fréquenté par beaucoup 
de monde, il vous plonge dans l’âme d’un pays et vous 
raconte beaucoup sur ses coutumes.

Allant aux quatre coins du monde, vous considérez-
vous comme un explorateur sur rails ?
Je dirais plus comme un aventurier qui se laisse porter 
par des rails, qui l’emmènent parfois dans des endroits 
improbables où il ne serait sûrement jamais allé. L’aventure 
est toujours là !
Selon vous, quel est le train à prendre pour avoir des 
sensations fortes ?
En Birmanie j’ai pris un train qui passe sur un vieux pont qui 
grince énormément. Voyant le pont au loin, j’ai remarqué 

qu’autour de moi plusieurs personnes se mettaient à prier. 
J’avoue que ce n’était pas très rassurant !
... pour combler de bonheur sa tribu ?
Il y a des trains en Suède qui ont des voitures entièrement 
conçues pour les enfants avec des aires de jeux, et tout ce 
qui leur est nécessaire. Cela a le double avantage de faire 
plaisir aux plus petits et d’offrir une certaine tranquillité aux 
passagers.

Philippe Gougler a sorti « Des trains pas comme 
les autres, Mes plus beaux voyages », un magni-
fique livre de photos et de récits. 
« C’est le résultat d’une envie assez profonde de 
prolonger l’émission, en partageant la façon dont 
je perçois les choses et en ajoutant des petits 
conseils, des astuces… ». Se plonger dans ce 

livre est une aventure merveilleuse. On tourne les 
pages en rêvant de sauter dans le prochain train 
direction le bout du monde !

Les photos de ce reportage sont extraites du livre 
de Philippe Gougler. 
Édition Albin Michel 208 p, 29,90 €

... pour partir en amoureux?
En dehors des grands trains de luxe qui font toujours rêver, 
j’aime beaucoup un train suisse tout en bois qui ressemble 
à un chalet et dans lequel on déguste une fondue sur un 
réchaud les yeux dans les yeux. 
... pour être ébloui ?
J’adore le Livingstone Express qui s’arrête au milieu d’un 
pont à la frontière entre la Zambie et le Zimbabwe, juste 
au-dessus des chutes Victoria. Vous sortez du wagon 
une coupe de champagne à la main face à un paysage 
grandiose. C’est un sublime moment.
Que  désirez-vous transmettre à travers vos émissions 
« des trains pas comme  les autres »  et « Faut pas 
rêver » ?
Ma passion du voyage qui est vissée au fond de mon 
corps, de mon cœur et de mon âme. Et puis surtout je veux 
dire aux gens de ne pas avoir peur de voyager, d’aller à la 
rencontre des autres, de s’ouvrir, parce que lorsqu’on est 
curieux et qu’on aborde le monde avec humilité, simplicité 
et bienveillance, les gens vous le rendent et votre voyage 
devient une très belle aventure… 

« DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES », UN LIVRE QUI FAIT VOYAGER !
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 Véronique Berthier, 
Paul Ferel et Carole Adam
LA PASSION DU VOYAGE AU QUOTIDIEN

RENCONTRE AU DÉLICIEUX GOÛT D’AILLEURS, AVEC DEUX 
FEMMES ET UN HOMME DE CARACTÈRE AUX PARCOURS 
TOURNÉS VERS L’HÔTELLERIE DE LUXE. ILS NOUS RACONTENT 
LEUR PASSION DE FAIRE DÉCOUVRIR DES LIEUX D’EXCEPTION 
ET LEUR VISION DE L’ÉVASION DES SENS…

PROPOS RECUEILLIS PAR NICOLE KORCHIA

Décor magique au LUX* Le Morne, Île Maurice

rencontrer
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Parlez-nous de vous en quelques mots.
Véronique Berthier : Enfant je rêvais de devenir hôtesse 
de l’air, alors j’ai débuté ma carrière dans l’aérien avant 
d’entrer il y a 10 ans chez Naïade Resorts devenu LUX* 
Resorts & Hôtels à la direction de la production et du 
marketing. Avec mon équipe, je fais rayonner la marque 
LUX* qui signifie « la lumière des îles » en Europe et aux 
États-Unis, auprès de tous ceux qui rêvent de passer des 
moments d’exception dans l’Océan Indien
Carole Adam  : Ancienne athlète, je suis tombée sous 
le charme des îles de Guadeloupe en 1988. Puis j’ai été 
si bouleversée par les ravages du cyclone Hugo qu’avec 
deux propriétaires d’hôtels nous avons ouvert un bureau 
à Paris pour relancer la destination. 30 ans plus tard 
la marque « Des Hôtels & des Îles » compte 6 hôtels et 
5 Aqualodge. Ma mission est de diriger le bureau sales et 
marketing à l’international. 
Paul Ferel  : Parce que je suis amoureux de l’image et 
du beau, j’ai d’abord été photographe et réalisateur, 
soucieux d’apporter ma vision esthétique à des films 
publicitaires et des émissions de télévision. En voyant le 
potentiel d’internet j’ai ouvert le premier site européen 
de vente en ligne de caviar : « Caviar Passion ». Je l’ai 
fait par envie, et instinct, comme je me suis lancé 
dans la décoration d’un hôtel de maître à Bruxelles 
devenu la maison d’hôtes de prestige « Suites 124 ». 

Pour vous le luxe c’est…
PF : Quelque chose qui ne se voit pas, mais se perçoit et se 
ressent. Il faut rendre le luxe accessible et surtout le partager. 
C’est la raison pour laquelle j’ai créé Caviar Passion, parce 
que j’adore ça bien sûr, mais aussi dans une démarche 
altruiste de démocratisation d’un produit merveilleux. 
VB : Chez LUX* on aime à parler de la marque avec 
l’expression anglaise : « affordable luxury ». On sort du luxe 
guindé, bling-bling, figé, pour aller vers un luxe accessible, 
friendly, où l’on se sent bien comme à la maison mais en 
beaucoup mieux. Le luxe n’est pas de satisfaire nos clients 
mais de les surprendre.
CA  : Le luxe n’est pas uniquement lié au matériel. C’est 
accompagner des personnes à vivre des situations inédites 
qu’elles n’auraient pas imaginées, autour de la beauté 
d’un lieu, de son histoire, d’une rencontre, d’un moment 
d’exception. C’est aller vers des voyages émotionnels qui 
ont du sens. 
Quel est votre voyage de rêve ?
VB  : Aller marcher sur l’Antarctique à la rencontre des 
pingouins.
CA : Tout couper et rêver pour moi sans aucune contrainte 
en faisant le tour du monde avec un sac à dos. Prendre le 
temps…
PF : Le voyage c’est mon quotidien alors je n’en rêve plus 
depuis longtemps. Mais je suis un marchand de rêve et mon 
rêve c’est de faire plaisir…

Super design de la Toubana, à la Guadeloupe

Maison d’hôtes « Suites 124 » 

Quelles motivations et traits de caractère vous ont 
permis d’écrire vos succes stories ?
VB : Mon fil rouge c’est ma passion du voyage. L’envie de 
rencontrer des gens et de développer des relations avec 
d’autres cultures. J’ai la chance de travailler pour une très 
belle marque, alors je m’investis, et j’inspire mon équipe 
pour lui transmettre ma force, mon plaisir et mon envie. 
CA : C’est la passion bien sûr, mais aussi l’envie de 
découvrir et de faire découvrir. C’est ce qui m’a poussée 
à changer de vie après le cyclone. Chaque jour, je suis 
animée par la passion de ce que je fais et de ce que je 
veux donner aux autres. C’est sportif mais j’adore ça ! 
PF  : Instinct, personnalité, savoir-faire et passion. À 
chaque fois que je me lance dans quelque chose je me 
dis que si ça me plaît à moi, cela va forcément plaire aux 
autres. Cela peut paraître prétentieux mais ça ne l’est pas. 
Je fais les choses à mon image sans calcul, pour que les 
autres en profitent et y ressentent du plaisir. 
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1. Casque sans fil Momentum Wireless à la pointe de la technologie, Sennheiser, 399 €. 2. Smartphone allemand performant à 
petit prix Gigaset GS110 à partir de 99,99 €. 3. Montre connectée 5ème génération multifonction en acier inoxydable. The Carlyle 
HR, Fossil, 299 €. 4. Box enceinte avec 200 combinaisons de séances de méditation et de sophrologie pour un sommeil de rêve. 
Morphée 79,95 €. 5. Sacoche cuir haute couture, Noreve, à partir de 500 € suivant les cuirs. 6. Duffle Bag en PET recyclé avec 
roues et trolley réparables. Résistant et léger. Gamme Egoa Delsey, 135 €. 7. Étui haute couture pour smartphone, Noreve, 50 €. 
8. Batterie nomade au design personnalisé, Accoo, à partir de 29,99 €. 9. Radio numérique Bluetooth multifonction avec un 
son 360° de haute qualité. Radio 3sixty Teufel, 195 €. 10. La technologie Thermolactyl alliée à la griffe Heimstone pour une édition 
limitée. Doudoune Damart, 89,99 €. 11. Gourde double paroi pour garder chaud 9h et froid 24h. Bouteille Stay hot keep cold, 
Lululemon, 45 €. 12. Modèle iconique de la marque de cachemire qui monte. Pull Bam, Madluv, 259 €. 13. Performance et style 
pour ces chaussures de randonnée ultra confortables. 54 Hike GTX, Dolomite, 170 €. 
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1. Toutes les saveurs de Caviars d’exception, à partir de 45 € les 30 gr. www.caviarpassion.com. 2. Marrons glacés ultra-frais sans 
additifs ni sulfites dans un carnet d’écrivain Hugo & Victor, 50 €. 3. Un jambon cuit aux truffes entières, signé par l’artisan charcutier 
italien Rovagnati. Disponible dans les Boucheries Nivernaises, 29,90 € le kg. 4. Ses thés préférés (32 sachets) dans une vali-
sette à emmener partout. Dammann Frères, 48 €. 5. L’art de l’expresso au percolateur, pour le café et la mousse de lait. Machine 
à expresso artisan Kitchenaid, 849 €. 6. Des cafés verts en grains ou capsules délicieux et solidaires, édités par Café Joyeux qui 
emploie des personnes en situation de handicap. Coffrets Café Joyeux, 19 et 24 €. 7. Saumon fumé des mers froides norvégiennes, 
Grandes origines bio, Labeyrie, 210 gr, 18,29 €. 8. Revêtement cubique chic pour ce blend écossais aux arômes de miel et 
de vanille. Ballantine’s 12 ans, 23 €. 9. Cette liqueur française aux mille fleurs de sureau est la reine des cocktails. Liqueur St-Ger-
main, 32 €. 10. Une distillation unique et un écrin métal pour cette vodka française élaborée en Picardie. Vodka Grey Goose édition 
Noël, 37,50 €. 11. Un merveilleux Rhum, complexe tout en rondeurs. Rhum vieux Rivière du Mât Cuvée Royal Réserve, 20,95 €. 

PAR NICOLE KORCHIA

avec modération

Se faire plaisir... 
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CAVIAR� 1' SSIO� 
LA CAVIAR ATTITUDE N'EST PLUS UN RÊVE 

CAVIARPASSION.COM 
Le 1er site de vente de caviar en ligne 

Respect de 
la chaîne du froid €� mois 

+33 (0) 155 35 34 55

Conservation pendant 
3 mois entre O et 4 ° 

Livraison rapide 
en 24/48 h 

Paiement 



14

Les forêts de France sont un immense terrain de jeu à explorer, tout près de chez vous !
Un monde enchanté chargé de vie, de rêves et de mystères

pour s’évader, se ressourcer et se dépenser.

320 pages
Plus de 300 photos
35 €

NATASHA  PENOT

500 IDÉES
pour des escapades 

nature en France

Artisanal
Tabouret en bois naturel sculpté 
et poli à la main, signé Diederik 
Schneemann, 512,50 €
polspotten.nl  

C’est béton
Tasses en ciment : l’alliance de l’eau, la 
terre et le sable, Design Frédérick Gautier, 
à partir de 28,95 €, serax.com

Assiette 
en porcelaine

peinte à la main,  
Collection Dé, 

50,40 € D 24 cm,
Ann Demeulemeester 

serax.com

Illusion 
d’optique
Cette table effet 
marbré cache bien 
son jeu, 699 €,  
Studio Pols Potten
polspotten.nl 

Brut
Vase en céramique et terre cuite 

effet plissé, Studio Kaksikko
pour Muuto, 79 €, fleux.com

Source de 
lumière
Chandelier en 
aluminium vieilli.
Le nec plus ultra, 55 € 
habitat.fr   

Jeu de matières... brutes ! 
EN MÉTAL, CÉRAMIQUE, MARBRE OU BÉTON... LES 
OBJETS À L’APPARENCE BRUTE S’AFFICHENT DANS DES 
COULEURS NATURELLES ET DES FORMES GRAPHIQUES.
PAR DOMINIQUE PAYOUX 

Le design passe à table
Cet hiver, l’art de la table inspire les créateurs

Couverts Griffés
inspirés du manche sculpté de 
l’économe, coffret 24 pièces, 
Design Starck,  110 €  
degrenne.fr

Dessous de plat graphique 
en version 3 D signé VE2, 8,90 €
boutiquesdemusees.fr

Centre de table modulable
imaginé par Zaha Hadid, 
architecte de génie, 145 €,
alessi.com 
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Les forêts de France sont un immense terrain de jeu à explorer, tout près de chez vous !
Un monde enchanté chargé de vie, de rêves et de mystères

pour s’évader, se ressourcer et se dépenser.

320 pages
Plus de 300 photos
35 €

NATASHA  PENOT

500 IDÉES
pour des escapades 

nature en France
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Refuge d’hiver... 
INVITATION À UNE DOUCEUR APAISANTE … 

PAR DOMINIQUE PAYOUX

Un salon de jardin aux lignes pures et raffinées installé face 
à un paysage féerique tout vêtu de blanc, et la magie opère…. 
Fauteuils et table basse en teck,  design Marcello Ziliani, 1 260 € et 576 € 
Ethimo.com16
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été s’en est allé, et la chaleur aussi. Pour chas-
ser de son esprit la grisaille de l’hiver, le mercure 
au plus bas et l’absence de lumière, l’on se pré-
pare aux longues soirées d’hiver au coin du feu. 
Ambiance peaux de mouton, bougies allumées et

plaids en cachemire, pour flâner sans but 
et se laisser aller au plaisir feutré…

L’HIVER 
AU GRAND AIR !

Dans ce repaire niché en haut des cimes, 
tout est calme et volupté. La lumière joue 
avec les matières... Toile de coton, lin, 
porcelaine et bois brut, répondent en 
écho à l’esprit chaleureux d’un chalet 
de montagne chic et bohème. La nature 
traverse les larges baies vitrées, ouvrant sur 
des sommets enneigés   pour émerveiller 
nos regards.
Bougies aux effluves boisées, teintes 
neutres et apaisantes, coussins en fourrure 
et lumière tamisée, complètent ce décor 
chaleureux propice à la rêverie.

Pages réalisées par le blog decodeur.net
Dominique Payoux

Ponctuer les lieux de 
bougies pour une 
ambiance douce et 
intimiste. 
Plateaux en bois 62 €
House Doctor 
societyoflifestyle.com 

Se blottir dans un canapé moelleux 
face à un feu de cheminée qui crépite.
Canapé à partir de 2 100 €
et suspension à partir de 235 €
maisondevacances.com

Cocooner après l’effort, sur un daybed 
recouvert de coussins douillets.
Bougie parfumée, 9,99 €, 
photophore ours, 7,99 € et 
housses de coussin imitation fourrure, 
14,99 €
2hm.com

s’inspirer

L’
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Décor grandiose pour les bains privés du Infinito Hotel & Spa
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respirer
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Voyage 
au pays 

des onsen
AU JAPON, LES SOURCES CHAUDES THER-
MALES, LES ONSEN, JAILLISSENT D’UN 
BOUT A L’AUTRE DU PAYS. ON EN COMPTE 
PLUS DE 3 000 ET LEUR PRATIQUE EST AUS-
SI ANCIENNE QUE LE PAYS. D’OSAKA 
JUSQU’A KYOTO, DECOUVREZ LE CŒUR 
SPIRITUEL DU JAPON.

PAR VINCENT GUERRIER ET PHILIPPE GUERSAN

A
rchipel volcanique, les sources thermales du Ja-
pon sont naturellement chauffées et possèdent de 
nombreuses propriétés thérapeutiques selon leur 
composition minérale ou chimique. Elles sont 
riches en sodium, en soufre, en fer ou en acide 
carbonique et peuvent aider à soigner de nom-

breuses maladies.  Détente, anti-stress et purification du corps 
et de l’esprit sont au programme. Pour en avoir une meilleure 
approche, nous vous entrainons hors des sentiers battus, à Wa-
kayama, dans la région du Kansai, accessible en moins de 2h 
depuis Osaka.

Régnant sur un patrimoine naturel et culturel immense, la préfec-
ture de Wakayama propose de s’évader de la jungle urbaine pour 
une découverte spirituelle. Elle recèle mille trésors, notamment 
une splendide côte parsemée de chaînes insulaires, d’îlots escar-
pés et de magnifiques plages, mais elle est surtout réputée pour 
ses sources. La petite ville de Shirahama possède l’une des trois 
plus anciennes sources thermales, appréciée depuis 1 400 ans. 
C’est cet endroit, au bord de l’Océan Pacifique, qu’a choisi l’Infi-
nito Hotel & Spa Nanki pour se fondre avec la nature. Ses bains 
Umi et Sora offrent une vue extraordinaire sur la mer, les levers 
et couchers de soleil sont inoubliables, et le bain privatif Subaru, 
plongé dans l’obscurité, promet une détente complète. La tem-
pérature de l’eau (39°) est idéale pour les douleurs musculaires 
et articulaires et on accompagnera ces moments de détente en 
testant les sushis raffinés de Kouzushi.
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Pêcheur au pied des funaya de Ine

Cuisine kaiseki

Bain privatif  dans un Tsuboyu, un cabanon du XIIe siècle 
surplombant la rivière au cœur du village de Yunomine

Depuis plus de mille ans, les chemins de pèlerinage dans 
les Monts Kii attirent les Japonais jusqu’aux empereurs qui 
parcouraient ce sentier ardu à la recherche du paradis sur 
terre. Marchez sur les pas des pèlerins, quelques heures ou 
plus, où temples, forêts et cascades sont propices à l’éléva-
tion de l’âme.
Et si vous êtes adepte du manger sain pour un corps sain, 
rendez-vous sur le marché animé de Kuroshio pour goûter 
au thon frais. Non loin, la ville rurale de Yuasa semble figée 
dans le temps. Lieu de naissance de la sauce soja, poussez 
les portes d’un fabricant pour voir le précieux liquide bouil-
lonner dans de formidables barriques en bois, sans oublier 
de goûter la version originale de la sauce sucré-salé.

‘‘LE ONSEN, UN MOMENT 
DE PURE DÉTENTE,,

Poursuivons notre itinéraire en direction du village de 
Kawayu-onsen pour nous ressourcer au Ryokan Fujiya. Vous 
aurez le choix entre les bains de la rivière d’où jaillissent les 
eaux thermales ou ceux privés du sympathique ryokan. La 
chaleur de la cuisine Kaiseki, avec ses nombreux petits plats 
servis dans des bols et assiettes en porcelaine, suivra celle 
des eaux bouillonnantes pour une belle expérience gustative. 
Nara, l’ancienne capitale de l’archipel vous attend. Avec ses 
temples majestueux en pleine nature, la ville possède une 
atmosphère très paisible. Une ambiance que l’on appréciera 
aussi à la vieille auberge centenaire de Kanka-so, admira-
blement bien restaurée et située en face du parc Nasatsu et 
du temple Todaiji. La maison s’articule au milieu d’un jardin 
de pierres, de mousses et de lanternes. Ici et là des objets 
anciens, des gravures et une quiétude parfaite. Comme dans 
tous les ryokan, la pause onsen est devenue incontournable. 
À droite les hommes, à gauche les femmes ! Un moment de 
pure détente qui se prolonge au restaurant Hyakurakuro.
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Saveurs au restaurant Hyakurakuro

Cérémonie du thé à at Saidaiji

Kimono d’apparat

Dîner au Hoshino-oto

Le chemin de pèlerinage de Kumano Kodo

‘‘Il suffit de se plon-
ger une fois dans 

cette eau chaude pour 
voir sa peau embellir, 
et les bains répétés 
ont raison de toutes 

les maladies.,,

Temple à Yunomine Brasserie Masuda Tokubee ShotenUrushiya Hayashi, atelier de laque

Bains pour femme au Kanka-so

Fabrication d’ombrelles à Kyoto

Magnifique Hoshino-oto
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Gold Hot Spring au Hoshino-oto

Décor magique pour l’hôtel Hoshinoya Kyoto

Située tout au nord de la préfecture de Kyoto, dans la ré-
gion de Tango (que l’on appelle aussi Kyoto by the Sea), 
le bourg de Ine est sans aucun doute le coup de cœur de 
cet itinéraire. Au bord de la baie de Wakama, le village 
de pêcheurs dresse ses deux cents funaya, des maisons 
sur pilotis. À découvrir notamment à l’aube quand les 
mouettes escortent les bateaux chargés de poissons ou 
quand, l’été, le village vit au rythme des matsuri (fêtes et 
processions aquatiques). 
Poursuivez la route en direction de Kyoto pour un arrêt 
mérité au Marinetopia Resort, un ensemble raffiné de sept 
suites luxueuses dont chacune se compose d’une grande 
chambre et d’un salon doté d’une grande baie vitrée qui 
s’ouvre sur la mer de Tango. Vous alternerez le plaisir de 
la détente entre un bain chaud intérieur et deux grands 
bains chauds extérieurs, l’un surnommé Gold Hot Spring 
dont la couleur rouge est due à une grande concentration 
de sodium et l’autre Silver Hot Spring riche en ions fer-
reux. La cuisine est à la hauteur du lieu et l’on savoure un 
dîner composé par les chefs à base de poissons, fruits de 
mer, d’huîtres et des fameux crabes de Taiza pêchés dans 
les douze ports de pêche des alentours. 

‘‘KYOTO IN THE FOREST,,
À 30 km de Kyoto, le village traditionnel de bois et de 
chaume de Kayabuki no sato Miyama abrite une qua-
rantaine de maisons accrochées à la montagne en un 
écomusée en plein air. 
À Kyoto, nous découvrons des échoppes authentiques 
avec l’association Kyoto Artisans Concierge tels une im-
primerie ancienne et un atelier de kimonos où l’on peut 
vivre une expérience « kimono » avec l’Association Yosano 
Tourist. On admire également Hiyoshiya, une fabrique 
d’ombrelles mêlant motifs ancestraux et modernes, sans 
oublier Masuda Tokubee Shoten, une maison de saké tra-
ditionnelle qui produit des sakés très très anciens. 
On terminera ce périple par un séjour au surprenant 
hôtel Hoshinoya de Kyoto, un magnifique établissement 
blotti au détour d’une rivière que l’on rejoint en prenant 
une embarcation en bois. Les lieux, au summum du raf-
finement, invitent au repos et au « lâcher prise » autant 
dans les chambres immergées dans la nature qu’au res-
taurant où le chef Ichiro Kubota nous entraîne dans un 
voyage savoureux et respectueux des traditions culinaires 
de Kyoto, qui se terminera au whisky bar. 

Kyoto, Sapporo, Ishikawa, Wakayama ou Nara.
Ouvrez-vous au Japon, visitez un pays où les paysages 
changent au fil des saisons et appréciez des régions aux 
cultures et traditions séculaires. Avec Japan Luxury Travel 
Alliance découvrez de grandes villes touristiques du Japon 
qui se sont associées pour vous offrir une expertise inégalée 
et vous accompagner vers de belles destinations et de 
mémorables expériences nippones.
https://kyoto.travel/jlta

Voyage culinaire au Hoschinoya Kyoto

JAPAN LUXURY TRAVEL ALLIANCE
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LE JAPON

À chaque envie de voyage son guide !

Que vous soyez : 

En quête  
d’authenticité

GUIDE ÉVASION

Avide de lieux 
époustouflants

GUIDES VOIR

À paraître  
le 25 mars 2020

Débrouillard
LE ROUTARD

Féru 
de culture
GUIDES BLEUS

À l’affut
des tendances
UN GRAND WEEK-END
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Valloire 
À CHACUN SA MONTAGNE DE RÊVES

QU’IL EST BON D’OUBLIER LES CODES DES GRANDES STATIONS 
SURPEUPLÉES, POUR RETROUVER L’AUTHENTICITÉ D’UN VILLAGE 
DE MONTAGNE, OÙ CHACUN TROUVE DU PLAISIR DANS LES 
OFFRES DE GLISSE, LOISIRS OU PUR COCOONING. AU VILLAGE DE 
VALLOIRE, TOUTES LES ENVIES D’ALTITUDE SE RÉALISENT…

PAR ALAIN SERIEVIC

S’
éveiller face à des som-
mets, où rien ne semble 
troubler le blanc imma-
culé des pistes si ce n’est 
quelques mélèzes… Flâ-
ner dans les ruelles d’un 

traditionnel et authentique village de 
montagne pour déguster des produits 
du terroir… S’essayer à des nouvelles 
expériences de glisse et goûter à des 
sensations inédites… Vous vous y 
voyez ? Et ce n’est qu’une toute petite 
partie de ce que l’on apprécie dans 

cette station ultra familiale et conviviale 
de la Savoie, qui gagne à être redé-
couverte.
Son domaine skiable de 160 km de 
pistes très variées, perchées souvent à 
plus de 2 000 m d’altitude, est un régal 
qui permet de s’amuser et de progres-
ser selon son niveau, sur ski ou snow-
board. C’est d’ailleurs sur cette neige 
généreuse que le double champion du 
monde de ski Jean-Baptiste Grange a 
fait ses premiers chasse-neige. Avec 
ses deux télécabines et son tout nou-

s’évader
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veau télésiège qui offrent des accès directs 
vers les points culminants (Grand plateau, 
château Ripaille, Valmeinier…) les skieurs 
sont gâtés. Tandis que les amoureux du 
farniente succombent à son ensoleillement 
magique, qui lui a donné son surnom de 
« Vallée d’or ». Quel que soit son plaisir, la 
vue imprenable sur des paysages d’une 
beauté à vous donner le vertige est tou-
jours un cadeau.

‘‘DES ÉTOILES 
PLEIN 

LES YEUX,,
Avant l’ouverture des pistes, pendant et 
après la fermeture, il se passe toujours 
quelque chose à Valloire. Pourquoi ne 
pas être les premiers en haut des pistes 
fraîchement damées, pour savourer un 
petit déjeuner face aux premiers rayons 
du soleil  ? Émotion garantie. Et si l’on 
vous proposait de partir en randonnée à 
travers les hameaux typiques de Valloire, 
accompagnés de Lamas, avant de vous 
poser pour savourer fromages et tartines 
de confitures. Les petits, moyens et grands 
adorent, tout comme l’invitation à dormir 
dans un tipi, le sac à dos contenant un kit 
fondue avec coussins nappe et réchaud, 
ou encore la lecture de contes dans une 
yourte traditionnelle mongole, après une 
randonnée nocturne en raquettes. Rien 
que du bonheur pour se tricoter de jolis 
souvenirs en famille !

Il n’est pas encore l’heure d’aller croquer 
dans une délicieuse viennoiserie du Fournil 
des Bergers ? Alors amenons les enfants à 
La Ferme du Pré Clos ou celle des Étroits 
pour voir des animaux et savourer les pro-
duits locaux. La patinoire et le Pré du Kôsa, 
un formidable espace ludique de 3 000 m² 
avec jeux de société en bois géants, tram-
polines, et activités les accueillent en plein 
cœur du village. Et à partir du 14 jan-
vier, place à la féérie pour tous avec les 
concours internationaux de sculptures sur 
glace puis sur neige. Avec ces grandioses 
œuvres d’art éphémères qui donnent éga-
lement lieu à un merveilleux spectacle son 
et lumière et à un feu d’artifice, la magie 
de l’hiver éblouit.

PLUS D’INFORMATIONS
T. +33 (0)4 79 59 03 96
info@valloire.net 
www.valloire.net
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Whiskys, châteaux 
et fantômes

DANS LES BRUMES D’ÉCOSSE

PARLER D’ÉCOSSE ÉVOQUE AUSSITÔT LES CHÂTEAUX 
QUI ÉMERGENT DE LA BRUME, LES LANDES SAUVAGES, 
LES LOCHS, LES CORNEMUSES... ET SON WHISKY QUI 
RÉCHAUFFE LE CORPS ET L’ESPRIT. PRÊTS À DÉCOU-
VRIR QUELQUES-UNS DE CES ÉLIXIRS LÉGENDAIRES ?

PAR VINCENT GUERRIER

Fantastique Eilean Donan Castle

s’évader
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E
ncore un whisky, Sir ? C’est dans l’île d’Islay, la plus méridionale 
d’Écosse, à 150 km de Glasgow, qu’a débuté mon périple. La répu-
tation des whiskys m’avait entraîné dans ce territoire balayé par les 
vents et les embruns marins. Comment résister au whisky Lagavulin 
à la grande complexité aromatique ou au Laphroaig à l’arôme de 
tourbe et d’algues ? Pas de châteaux, mais des paysages côtiers 

spectaculaires. En 5 min de ferry, me voici dans l’île de Jura, la plus sauvage 
de l’archipel. Georges Orwell y puisa l’inspiration pour son livre « 1994 ». 
L‘île est connue pour ses pics montagneux, ses 5 000 cerfs, ses légendes et 
son fameux Jura, un whisky marqué par des notes de fruits et de beurre. 
Retour sur terre aux Highlands. Après avoir longé le loch Awe et le mont 
Ben Nevis, le sommet plus haut d’Écosse, je rejoins la vallée du Glen Shiel 
impressionnante avec ses pics austères qui semblent barrer le ciel. Un arrêt 
par Eilean Donan Castle s’impose. Le château le plus emblématique et le 
plus photographié du pays a été construit à la croisée de trois lochs. En ten-
dant l’oreille, on peut entendre les frôlements des fantômes qui hantent les 
lieux telle Dame Mary avec ses gants blancs face à l’île de Skye. Sur l’île, 
justement, impossible de ne pas tester The Talisker, un whisky à l’arôme poi-
vré très fort qui réchaufferait un fantôme... Waouh ! c’est fort.

‘‘LE TRIANGLE D’OR DU WHISKY,,
Un crochet par la distillerie de whisky de Glenmoragie, et un stop à Inverness, 
capitale du kilt, et je file, car j’ai rendez-vous avec Nessie. Mais le mystérieux 
locataire du Loch Ness n’a pas montré son museau ! Alors, je me suis consolé 
en flânant dans la vallée de Speyside, le berceau du whisky. Là, pas moins 
de 43 distilleries se succèdent autour de la Spey et de ses affluents. Difficile 
de choisir entre l’Aberlour fruité avec sa touche d’épices, le Glenlivet et ses 
saveurs de poire mûre et orange épicée, le Glenfiddich et sa couleur vieil or, 
ou le Macallan, surnommé la Rolls Royce des single mat, avec ses saveurs 
tantôt chocolat noir, agrumes et miel, tantôt caramel et miel. Après les dégus-
tations, avec modération of course, mon esprit a cru apercevoir les fantômes 
du château de Ballindalloch et le train à vapeur tout gris de Dunphail qui 
flotte au-dessus des voies par lune noire. Amateurs de frissons, de châteaux 
hantés et de brumes d’alcool, slàinte (santé), comme disent les Celtes !

ALAINN TOURS
Alainn Tours, c’est l’histoire d’une ren-
contre en 1987 entre deux étudiants Eras-
mus, Corine Ledanois & Bernard Eucher-
Lahon, passionnés par l’Irlande, l’Écosse 
et le Pays de Galles. 
Avec leur équipe expérimentée et bilingue, 
ils proposent des voyages cousus mains, 
n’hésitant pas à partager leurs coups de 
cœur, leurs adresses pittoresques et leurs 
petits plans moins connus. 
Revendiquant l’appellation d’« artisan du 
voyage », Bernard et Corine se sont enga-
gés sur la voie des séjours sur mesure, 
adaptés à nos exigences et à nos centres 
d’intérêt pour que nous réalisions le 
voyage dont nous rêvons. Les prestations 
sont de qualité, calculées au juste prix, et 
on trouvera un grand choix d’héberge-
ments, de nombreuses activités, plusieurs 
thèmes possibles (culture, nature, gastro-
nomie,…). Des petites touches personna-
lisées qui font la différence.

PLUS D’INFORMATIONS 
Alainn Tours
www.alainntours.fr
Et aussi en agences de voyage

Le château de Ballindalloch

Sur l’île de SkyeLes ruines d’Urquhart Castle au bord du Loch Ness

Alambics à whisky pour affronter les fantômes 
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L
e superbe parc national de l’Isalo, le plus visité du pays, s’étend à 
l’ouest de Ranohira. On pourrait facilement y passer deux ou trois 
jours pour s’immerger dans cette nature exceptionnelle. Ainsi, on 
pourra admirer à loisir le soleil levant et les formidables embrase-
ments du crépuscule sur un paysage presque lunaire... L’Isalo offre 
en effet des enchaînements de canyons, des pics de grès qui vont du 

rouge au rose, des grottes, des masses de granit sculptées par les vents et les 
eaux. Ailleurs, ce sont des plateaux creusés de cratères, des déserts de pierre 
et de silence, des escarpements abrupts... 
Sept espèces de lémuriens sont recensées dans le parc. Lors de votre promenade, 
sans doute apercevrez-vous ainsi les catas, les sifakas, et les lémuriens bruns... 
peu farouches. Vous trouverez également dans le calme exceptionnel de ce 
lieu 86 espèces d’oiseaux, ainsi que des reptiles en tout genre (inoffensifs), 
de l’impressionnant lézard aux serpents (boa notamment) en passant par 
les grenouilles. La flore compte, elle, environ 1 200 espèces. Et pour passer 
quelques jours dans l’Isalo, voilà deux adresses de rêve : le Relais de la Reine 
et le Jardin du Roy, des lieux de charme plantées au cœur de sites superbes.

‘‘TULÉAR, POINT FINAL DE LA RN7,, 

Après la visite du parc, on prendra la route de Tuléar, à 12 km au nord du 
tropique du Capricorne. Carrefour stratégique de l’ouest malgache, Tuléar 
est aussi le point final de la merveilleuse descente de la RN 7 et offre une 
touche de bleu rafraîchissante après la terre rouge et aride. Une ambiance 
indolente règne dans ces rues gorgées de soleil et la ville tout entière semble 
se reposer dans l’attente de la tombée de la nuit pour profiter pleinement de 
la vie nocturne endiablée.
Des efforts considérables ont été faits pour redynamiser la région : un front 
de mer en rénovation, des lieux et activités culturels en expansion, une offre 
sportive variée, une propreté notable et de belles routes goudronnées jusqu’à 
Ifaty. Car l’atout de la ville reste surtout sa proximité avec les plages sauvages 
du Canal du Mozambique (Anakao, Salary, Ifaty...) vers lesquelles tout le 
monde se dirige le week-end venu. Une aubaine pour conclure son séjour.

Madagascar
MERVEILLEUSE DESCENTE DE LA RN 7

SI LES OPTIONS SONT MULTIPLES POUR DÉCOUVRIR LA 
GRANDE ÎLE, ON PEUT IMAGINER UNE ESCAPADE DANS LE 
SUD, D’ABORD DANS LE PARC NATIONAL DE L’ISALO, AVANT 
DE REJOINDRE TULÉAR ET LES PLAGES SAUVAGES DE L’IFATY.

PAR L’ÉQUIPE DU PETIT FUTÉ

ANTANANARIVO
La capitale s’étend, tentaculaire, entre 
les collines et les rizières. Si « Tana » 
ne constitue pas une destination pour 
la plupart des voyageurs, elle peut 
séduire ceux qui prennent le temps 
de la découvrir. Car elle possède un 
charme bien à elle. Et elle compte des 
hôtels de bon standing, des restaurants 
gastronomiques et des bars animés. 
Les environs se prêtent à toutes sortes 
d’excursions en connivence avec la vie 
rurale traditionnelle. Plusieurs jours sont 
vite passés, si l’on fait fi d’un chaos 
urbain et d’une certaine misère parfois 
déstabilisants.

PLUS D’INFORMATIONS 
Office national du tourisme 
de Madagascar
www.madagascar-tourisme.com/fr

sur les pas du
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Nouveau-Brunswick
GOÛTEZ L’EXPÉRIENCE ACADIENNE

UN TERRITOIRE QUI VIT AU RYTHME DE LA MER, UNE CUISINE 
DU TERROIR, UNE CULTURE INSPIRANTE, UNE MUSIQUE 
ENTRAÎNANTE, UNE HOSPITALITÉ  CHALEUREUSE ET UNE 
INCOMPARABLE JOIE DE VIVRE, BIENVENUE EN ACADIE !

PAR VÉRONIQUE GAVELLE

s’évader
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«L
oin de tout », tel pourrait 
être le nom du phare 
de Miscou, qui dresse 
sa tour octogonale à 
l’extrémité Est de la 
province du Nouveau-

Brunswick. Bordé par la baie des Cha-
leurs, il monte la garde au-dessus d’une 
vaste lande balayée par les vents, aux 
couleurs flamboyantes presque irréelles.  
Personne n’en parle aussi bien que San-
dra Le Couteur, chanteuse, poète et 
l’une des plus attachantes ambassa-
drices de l’Acadie à travers notamment 
son spectacle « Miscou ou mourir ».
À l’entrée de l’île, je vous invite, qua-
siment les pieds dans le sable, à une 
pause homard chez Steve. Et oui, ici en 
Acadie, impossible de ne pas goûter aux 
fruits de mer et crustacés, avec, évidem-
ment, la sauce secrète du chef. Fraîcheur 

assurée car les bateaux déchargent leur 
cargaison à quelques mètres du restau-
rant ! Avec son homard tatoué sur le 
bras, Steve Bezeau est un personnage 
haut en couleurs, toujours prêt à pro-
mouvoir son beau pays. L’occasion de 
prendre une bière à la canneberge, 
brassée tout spécialement pour Steve 
par Sébastien de la Distillerie du Fils 
du Roy. Dans cette micro-distillerie, les 
bières et spiritueux sont de très grande 
qualité, fabriqués artisanalement à par-
tir de produits locaux. Maître brasseur, 
Sébastien Roy est aussi, je vous l’assure, 
maître conteur hors pair quand il parle 
de Gin Thuya, de La Grande Bagosse 
(vodka), du Monarque rouge (liqueur 
de canneberge), ou de La Courailleuse 
(absinthe)...
Le homard, on le découvre encore sous 
toutes les couleurs, dont le fameux ho-

Au pays de la Sagouine Fête nationale de l’Acadie

Chalutier du 
port de Caraquet
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mard bleu, à l’Aquarium et Centre marin de Shippagan. Là, répar-
tie dans 31 bassins remplis d’eau de mer, on admire une riche 
collection de poissons et d’invertébrés provenant des eaux du golfe 
du Saint-Laurent et des rivières du Canada Atlantique.
Les huîtres, c’est chez Martin Mallet, non loin de Shippagan, qu’il 
faut venir apprécier la chair tendre de ces mollusques. La famille 
de Martin développe avec passion l’élevage depuis plus de 40 ans. 
On retrouve aussi les huîtres tout naturellement aux Origines Cui-
sine Maritime, un restaurant gastronomique, idéal pour découvrir 
les produits du coin. Installé à Caraquet, Benjamin Cormier, le chef, 
s’inspire du moment présent. Prêt pour un festival de saveurs ?

‘‘AU PAYS DE LA SAGOUINE,,
L’Acadie, ce n’est pas seulement un territoire, c’est aussi un peuple. 
Non loin de Caraquet, au « Pays de la Sagouine », on remonte le 
passé sur les traces de l’écrivaine Antonine Maillet, dans un village 
acadien reconstitué. Composé d’une quarantaine de bâtiments his-
toriques, le complexe touristique n’est pas seulement un musée à 
ciel ouvert, mais aussi un théâtre où des comédiens en costumes 
d’époque racontent la vie quotidienne des villageois 200 ans aupa-
ravant. Et puis, à la table des Ancêtres, il faut absolument goûter la 
poutine (le plat national), à base de pommes de terre râpées et de 
boulettes de porc, et surtout la tarte au sucre. À fondre !
Vivre quelques jours en terre Acadie, en compagnie de nos « cou-
sins » si chaleureux, reste une expérience humaine unique et telle-
ment réconfortante.
Un petit « Grain de folie » ? Le café éponyme saura vous combler. 
Dans sa bâtisse provinciale, Pascal et Christèle, la chef-cuisinière, 
vous proposent pains, viennoiseries et pâtisseries françaises. Dans 
une ambiance café-bistrot parisien, ils vendent aussi des bagels et 
des granolas, les meilleurs de la province. Du bonheur à l’état pur !

PLUS D’INFORMATIONS
www.tourismenouveaubrunswick.ca
www.villagehistoriqueacadien.com

NOS COUPS DE CŒUR
Hôtel Paulin, Caraquet
Un hôtel historique plein de charme 
situé face à la baie des Chaleurs. 
Une belle adresse pour voyager 
dans le temps.
www.hotelpaulin.com/

Ciel Glamping Maritime
Dormir dans des « Perles », des 
dômes de toiles installés en bordure 
du littoral acadien, est une expé-
rience inoubliable. Patrick et Émilie 
proposent une immersion en pleine 
nature dans un concept éco-respon-
sable qui n’exclut pas le confort.
www.glampingcielo.com

Au village historique acadien

Le fameux homard bleu

Les huîtres Mallet

Le phare de Shippagan
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Acadie     un monde à découvrir

www.TourismeNouveauBrunswick.ca

#ExploreNB
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Méribel
UN PARADIS BLANC NEIGE

ENVIE DE DÉVALER DES PENTES AVEC VUE 
SUR DES PANORAMAS DE RÊVE, DE CULTIVER 
L’ENNUI DANS UN CHALET PRIVÉ, DE 
GOÛTER AU BONHEUR D’UN SPA NATURE 
EN EXTÉRIEUR OU DE VIVRE EN FAMILLE 
DIVERSES SENSATIONS  DE GLISSE … OUVREZ 
LES YEUX ET SOURIEZ, VOUS ÊTES À MÉRIBEL 
OÙ TOUT CELA DEVIENT POSSIBLE !

PAR NICOLE KORCHIA

I
ci, au cœur des 3 vallées où 600 kilomètres de pistes se 
mêlent pour construire le plus grand domaine skiable du 
monde, Méribel a dépassé son statut de diamant de glisse 
pour devenir un créateur d’expériences inoubliables. Il suffit 
de passer la porte du Refuge de la Traye, un tout nouveau lieu 
haut de gamme et confidentiel en altitude, pour ressentir sa 

promesse de bonheur. Une ambiance chaleureuse et conviviale, 
une décoration authentique et raffinée, des espaces luxueux 
donnant sur des paysages à couper le souffle… Respirez, l’extase 
est proche et l’harmonie corps-esprit sera sans doute plus intense, 
après avoir glissé dans une baignoire de lait ou dormi sur un lit de 
foin. Vous ne rêvez pas… Vous êtes à Méribel !

‘‘NATURE, PLAISIR 
ET AUTHENTICITÉ,,

Et si nous partions en famille, dans un nid 5 étoiles prêt à nous 
surprendre. Enveloppés par le décor mixant confort, design 
et élégance feutrée de l’hôtel Le Coucou, on lâche totalement 
prise pour mieux se ressourcer dans les somptueuses piscines, 
intérieur et extérieur,  séparées par une baie vitrée et posées dans 
le prolongement l’une de l’autre. L’effet trompe l’œil conçu par 
l’architecte Pierre Yovanovitch offre une incroyable perspective à 
fleur d’eau, propice à l’apaisement. Pendant ce temps de baignade 
ou de soin au spa, les enfants sont chouchoutés dans un monde 
enchanté peuplé de monstres rigolos, et même d’un ours aux 
grosses lunettes de ski dans lequel on peut pénétrer. Imaginez la 
joie des tout-petits… surtout lorsque tout autour, toboggans, mur 
d’escalade, table de ping pong, babyfoot et karaoké amusent les 
plus grands. On se régale ensuite en famille d’une crêpe chaude 
autour du bar et le plaisir s’installe.
Envie de l’indépendance d’un appartement et de la quiétude 
d’une vie de chalet en famille… Méribel répond à ce désir avec 
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l’Hevana 5 étoiles Pierre & Vacances, sa nouvelle 
résidence premium, cosy, conviviale et authentique. 
17 appartements d’exception sont même équipés 
d’un sauna et d’une cheminée. Juste de quoi mettre 
ses sens en éveil avant de découvrir les multiples 
soins vivifiants et sensoriels du Spa Deep Nature. 
Et pour les sensations sportives, on fait confiance à 
l’offre d’activités locales signée Pierre & Vacances. 
Que diriez-vous de dévaler les pistes en trottinette à 
grosses roues ou de vous initier au Fatscoot ? On en 
rêve déjà !

‘‘ÉMOTION, SENSATIONS 
ET SAVEURS...,,

Et si l’on délaissait un moment la fabuleuse glisse 
sur les pistes anciennes et nouvelles ou les instants 
cocooning, pour vivre d’autres expériences. Partir à 
cheval, en traîneau ou en ski joering (ski tracté par un 
cheval), admirer la vallée et son lac de Tueda. Fouler la 
neige vierge et poudreuse en raquettes pour  observer 
les animaux ou une forêt enchantée sous les étoiles. 
S’élever au petit matin à 2 738 mètres d’altitude au 
sommet de la Saulire, pour prendre le petit déjeuner 
au restaurant Les Pierres Plates et s’extasier devant 
le lever du soleil sur un paysage immaculé. Survoler 
en parapente, planeur ou montgolfière les sommets 
enneigés. Jouer au trappeur sur les traces des animaux 
sauvages, puis déguster une fondue savoyarde dans 
un igloo. S’inviter à la table d’hôtes du Clos Bernard, 
installée dans un joli tipi. Difficile de choisir tant les 
propositions sont tentantes !
Le moment est venu de faire une pause gourmande ? 
Au menu : une pièce de viande cuite sur le grill de 
l’atelier, ou un  grand classique de la cuisine familiale 
dans une ancienne menuiserie repensée en restaurant. 
Une composition du chef Alain Plouzané autour du 
cèpe, produit emblématique devenu le nom de son 
établissement. Un menu qui mélange délicatement 
les saveurs provençales et savoyardes à l’Ekrin, la 
table étoilée du chef Laurent Azoulay... Et les papilles 
s’éveillent en douceur. En mode détente, sportif, ou 
cocooning, Méribel a gagné nos cœurs de skieur ou 
de simples amoureux de la montagne.

PLUS D’INFORMATIONS
Office de Tourisme de Méribel
Accueil : 04 79 08 60 01
Réservations : 04 79 00 50 00
www.meribel.net
Facebook : Méribel, Coeur des 3 Vallées
Instagram : meribel3vallees
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ORGANISER VOS 
PROCHAINES VACANCES
+33 (0)4.79.00.50.00
reservation@meribel.net
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I
l y a des pays où il n’est pas si évident de sor-
tir des circuits touristiques classiques ou de 
se faire soi-même un programme de visites 
qui nous montrera le meilleur. Barrière de la 
langue et de la culture, immensité, dizaines de 
monuments sont des freins qui peuvent gâcher 

un voyage tant fantasmé. Pour voir Kyoto sous un 
regard authentique, nous avons découvert les ser-
vices personnalisés d’une équipe de créateurs de 
voyages sur mesure, Ohara-Juku. Ces fins et pas-
sionnés  connaisseurs du Japon parlent plusieurs 
langues et proposent au-delà de circuits de visites 
exclusifs, des expériences et des services qui nous 
plongent au cœur de la véritable vie et culture 
japonaise.  

UN MONDE DE MERVEILLES 
AUTHENTIQUES…

Avec eux, partons à la découverte du contexte 
historique de Kyoto à travers les différents arts 
et métiers japonais. Promenons-nous dans des 
jardins zen confidentiels. Assistons à une cérémonie 
traditionnelle du thé dans un pavillon classé (le 
Chasitsu) après avoir rencontré des producteurs 
de thé et des artisans céramistes. Flânons dans les 
quartiers d’antiquaires de Teramachi et de Monzen 

après les visites du musée Onishi Selwemon où l’on 
admire l’art des bouilloires en fonte ou du musée 
Raku reconnu pour ses incroyables céramiques. 
Des expériences tournées vers l’art de la cuisine 
japonaises sont aussi proposées à travers la visite 
du marché Nishiki où un chef spécialiste de la 
cuisine Kaiseki réalise sous nos yeux des découpes 
de poissons sacrés. L’élégance du geste ressemble 
à une danse…

L’ART AU QUOTIDIEN
Les amateurs d’art contemporain seront comblés 
lors d’une excursion sur l‘île de Noshima, riche 
de galeries, musées et joyaux d’architecture. 
Puis ils laisseront libre court à leur imagination 
en créant une œuvre sous les conseils d’un 
artisan. Pour se sentir totalement imprégnés de 
l’atmosphère unique de Kyoto, Ohara-Juku offre 
des possibilités de séjours dans des lieux uniques 
et raffinés. Imaginez-vous loger dans une belle 
maison d’hôtes, une villa privative, une maison de 
ville ou un manoir du style Sukiya doté d’un jardin 
japonais signé par un paysagiste mondialement 
reconnu. Tous les rêves d’un Kyoto inoubliable 
sont possibles avec l’équipe d’artisans du voyage 
d’Ohara-Juku.

Kyoto autrement
DÉCOUVREZ UN JAPON INTIMISTE

ON POURRAIT PASSER DES JOURS ET DES JOURS À KYOTO TANT 
CETTE VILLE EST MULTIPLE, AVEC SES TEMPLES, SES JARDINS ET SON 
ARCHITECTURE À LA FOIS MODERNE ET ANCIENNE. MAIS POUR EN 
SAISIR LA RICHESSE ET DÉCOUVRIR LES TRÉSORS, RIEN NE VAUT DES 
AMOUREUX DE LA VILLE POUR NOUS SERVIR DE GUIDE.

PAR NICOLE KORCHIA

PLUS D’INFORMATIONS
OHARA-JUKU co.ltd. - http://oharajuku.com

38
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Le chemin de pèlerinage de Kumano Kodo
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Magique Noël
EN BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ

TERRE DE CONTES ET DE LÉGENDES, LA BOURGOGNE ET LA 
FRANCHE-COMTÉ SE FONT FESTIVES À L’APPROCHE DE NOËL. 
DE BELFORT À MONTBÉLIARD, DU CHÂTEAU DE COUCHES AU 
MUSÉE DU JOUET DE MOIRANS, L’HIVER SERA CHAUD !

PAR VINCENT GUERRIER

Les Lumières de Noël à Montbéliard
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BELFORT GIVRÉ
Sous l’ombre du Lion, la magie de Noël s’invite à Belfort. Et 
si l’on vivait les fêtes de fin d’année avec Givrou, la mascotte 
de la ville, et ses copains P’tit Biscuit et Réno le Renne ? Avec 
eux, on glisse sur la patinoire, sur la piste de luges ou, dès 
4 ans, sur le sentier de glisse du village des p’tits givrés. Avec 
nos amis, on admire les 20 chalets en bois pour nos derniers 
cadeaux de Noël, quelques gourmandises et du vin chaud, 
tout en admirant les illuminations. Oui, Noël sera givré à 
Belfort ! - www.belfort-tourisme.com

LES LUMIÈRES DE NOËL DE MONTBÉLIARD
La 33e édition met à l’honneur les pays de Savoie. Au pied du 
temple Saint-Martin, 180 artisans présentent leurs produits. 
Au village des enfants, on fête Noël autour de décors animés, 
de manèges enchantés, d’une patinoire et d’un atelier de 
petits lutins. Le 7 décembre, les enfants de la Lumière vêtus 
de blanc célèbrent Sainte-Lucie, la patronne de la lumière, 
en chantant sur la scène du théâtre. On flâne encore à la 
tombée de la nuit sous les arches, volutes et guirlandes qui 
habillent et colorent rues et façades de la ville dans une belle 
mise en lumière. Magique ! - www.lumieres-de-noel.fr

ET SI L’ON FÊTAIT NOËL DANS UN CHÂTEAU ? 
Celui de Couches est sous le signe de la tradition médié-
vale. Connue pour ses spectacles équestres et ses concours 
d’épée, la forteresse organise de nombreuses animations, en 
présence d’un troubadour et d’un magicien. L’occasion de 
visiter le donjon, les passages souterrains, la tour Maîtresse, 
la chapelle, les jardins, le parc romantique et le caveau de 
dégustation. - www.chateaudecouches.com

ET SI ON ASSOCIAIT NOËL ET L’UNIVERS DU JOUET ? 
À Moirans-en-Montagne, le Musée du Jouet abrite l’une des 
plus belles collections de jeux et jouets d’Europe. Pour son 
30e  anniversaire, le musée célèbre le jouet jurassien. Notre 
guide Nours, la mascotte rouge, nous attend pour un parcours 
à travers histoire et techniques. Aurions-nous retrouvé notre 
âme d’enfant ? - www.jurasud.net/noel-au-pays-jouet

Le château de Couches Nours, la mascotte du musée du Jouet

Au musée du Jouet

L’Hôtel de ville de Belfort tout illuminé Ambiance autour du kiosque à musique de Belfort

Le château de Montbéliard
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LE MARCHÉ DE NOËL DE FRANCFORT-SUR-LE-MAIN EST L’UN DES 
PLUS ANCIENS ET DES PLUS GRANDS OUTRE-RHIN. L’OCCASION 
DE VIVRE UNE BELLE ATMOSPHÈRE FESTIVE ET DE DÉCOUVRIR 
L’EXPOSITION « MAKING VAN GOGH » AU STÄDELMUSEUM.
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Francfort-sur-le-Main
UN MARCHÉ DE NOËL FÉÉRIQUE

PAR VINCENT GUERRIER 

D
es odeurs d’amandes 
grillées, de vin chaud par-
fumé à la cannelle et au 
clou de girofle, de pain 
d’épices et de pommes 
au four, je suis bien au 

Römerberg, la place centrale du quartier 
médiéval de Francfort-sur-le-Main. Dans 
ce cadre romantique, se dresse, depuis 
1393, l’un des plus anciens et des plus 
beaux marchés de Noël. 200 chalets, 
des chevaux de bois, des luminaires em-
baumés d’un parfum d’épices et un sapin 
de 30 m de haut transforment la ville en 
un lieu enchanté.
J’ai commencé par déguster les délices 
culinaires ancestraux, tels les Bethmänn-
chen (petit biscuit au massepain et aux 
amandes), puis les Quetschemännchen 
(petites figurines comestibles à base de 
prunes séchées). J’ai testé aussi le miel, 
l’hydromel, les bougies et les autres pro-
duits à base de cire présentés dans la 
Miellerie de la place Saint-Paul.

Laissant les amateurs d’artisanat s’inté-
resser aux expositions organisées au Rö-
merhallen, je me suis approché de la 
scène, à côté du sapin de Noël et de la 
crèche grandeur nature, pour écouter les 
chorales internationales se succéder.
Au marché de Noël rose, installé non 
loin, sur Friedrich-Stoltze-Platz, plusieurs 
étals proposaient des cocktails chauds, 
des soupes maison ou du pain d’épices. 
Pour me réchauffer, j’ai plutôt choisi « die 
Raclette Haus », l’une des tavernes con-
fortables qui bordent la place, pour une 
tasse ou deux de vin chaud. Oh, plutôt 
deux...
Enfin, j’ai profité de ce moment convivial 
pour découvrir la magnifique exposition 
« Making Van Gogh » au Städelmuseum, 
organisée jusqu’au 16 février 2020. Au-
tour de 120 peintures et œuvres sur 
papier, dont 50 clés provenant de col-
lections privées et de musées nationaux, 
l’exposition met en valeur la légende du 
peintre en Allemagne. Que du bonheur !

s’émerveiller

www.frankfurt-tourismus.de
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D
epuis la vieille ville jusqu’au 
palais résidentiel des anciens 
rois de Wilanow, Varsovie se 
pare, dès la fin novembre, de 
mille couleurs sous le feu des 
projecteurs et des images en 

3D. Piotr ne manquerait pour rien au monde 
le spectacle des statues illuminées, des arbres 
et des buissons décorés. Ses deux garçons 
trépignent déjà d’impatience à l’idée de dé-
couvrir le stade national transformé en village 
d’hiver, de glisser sur l’une des patinoires et 
de dévaler le toboggan de glace de 11 m. 

À Cracovie, l’esprit de Noël flotte depuis de 
nombreuses années sur la majestueuse place 
du marché. C’est là que Marta vend, dans 
l’un des soixante cabanons répartis autour 
de la Halle aux Draps, quelques beaux 
habits en laine et quelques boules de verre 
peintes à la main. Elle aime cette ambiance 
et surtout assister au concours de crèches, 
pour admirer les chefs d’œuvre en bois ou 
en papier inspirés des monuments de la ville. 

Dès l’arrivée de l’hiver, Bogdan revit. Chaque 
année, il adore se déguiser en père Noël. 
Au pied du célèbre moulin à vent en forme 
d’étoile de Wroclaw, il revêt son grand man-
teau rouge pour la joie des enfants. Avec eux, 
Bogdan part à la chasse aux krasnale, les 
nombreux nains en bronze, près de 300, qui 
parsèment la ville, afin de toucher leurs têtes 
et de faire un vœu. Après cette déambula-
tion, il savoure avec plaisir un morceau de 
pain d’épices avec un bon verre de vin chaud 
rehaussé de cannelle et de poivre noir.

Qu’il vente ou qu’il neige, Agata flâne vo-
lontiers le long de la rue Targ Weglowy à 
Gdansk, toute bordée de maisons de pou-
pées colorées. Elle est à l’affût de jolis objets 
artisanaux en ambre pour décorer son sapin. 
Les cantiques de Noël résonnent dans la ville, 
tandis qu’elle se laisse emporter par le tour-
billon du carrousel viennois et ses anges en 
mouvement. Comment résister à quelques fa-
vorkis (gâteaux croustillants en forme d’arc) ?
Noël en Pologne, c’est magique !

Pologne festive
UNE TRADITION SÉCULAIRE

PIOTR, MARTA, BOGDAN ET AGATA , DES POLONAIS PAS TOUT 
À FAIT COMME LES AUTRES, NOUS GUIDENT DANS LEURS 
VILLES EN HABITS DE LUMIÈRE. UNE BELLE DÉCOUVERTE DE LA 
POLOGNE, CONVIVIALE ET FÉÉRIQUE...

PAR VÉRONIQUE GAVELLE

s’
ém

er
ve

ill
er

www.pologne.travel/fr

Sur la place Rynek à Wroclaw
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Au pied de l’hôtel de ville et de la Basilique Ste-Élisabeth à Wroclaw

Le père Noël et ses elfes

Défilé en costumes d’époque à WroclawIlluminations sur la grande esplanade de Varsovie
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Les Accros du Peignoir
GOÛTEZ À LA BIEN-ÊTRE ATTITUDE

IL Y A CEUX QUI VIVENT TOUTE L’ANNÉE, EN COSTARD 
CRAVATE, JEAN BASKET, LEGGING CASUAL OU PETITE 
ROBE NOIRE… ET PUIS IL Y A CEUX QUI, PAR TEMPS DE 
PLUIE OU PLEIN SOLEIL ENFILENT CHAQUE JOUR LEUR 
PEIGNOIR BLANC ET SEMBLENT TELLEMENT PAISIBLES. CU-
RIEUSE, JE SUIS PARTIE AU CŒUR DU SANCY PERCER LE 
SECRET DE CETTE BIEN ÉTRANGE COMMUNAUTÉ.

PAR NICOLE KORCHIA

46

re
sp

ir
er

Le grand hall des Thermes du Mont-Dore
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M
on indic ayant repéré  
de nombreux Accros 
du Peignoir en totale 
liberté sur le Mont 
Dore au cœur du parc 
Naturel des Volcans, 

alors j’ai décidé d’aller à leur rencontre. 
Quel choc en les voyant si zen, lumineux 
et bienveillants, prenant du temps pour 
eux dans de somptueux thermes de style 
néo byzantin. Honnêtement la façade 
austère ne pouvait laisser supposer un 
tel bijou d’architecture classé monument 
historique. Alors enfilant un confortable 
peignoir blanc à l’éponge mousseuse, 
je me suis joint à un petit groupe pour 
voir si leur bien-être était contagieux. 
J’ai avancé sous cette magnifique 
structure de l’école Eiffel, détaillant du 
regard les motifs de mosaïques et les 
splendides céramiques de l’édifice. Puis, 
arrivée dans la partie 
dédiée aux soins, j’ai 
été séduite par la mo-
dernité des installations 
et la lumière qui inondait les bords de la 
piscine. En tendant l’oreille j’ai compris 
que la petite troupe revêtue de blanc 
suivait un programme de forme et vita-
lité. Exactement ce qu’il me fallait pour 
apaiser le stress parisien. Je me suis lais-
sée aller sous la douche vapeur, j’ai pris 
conscience de mes tensions sur la table 
thermomassante et face aux jets de forte 
pression. Je suis montée au septième 
ciel dans le bain reminéralisant hydro 

Le Mont-Dore

Relaxation aux Thermes de la Bourboule

massant. Puis, les séances terminées, je 
les ai suivis dans leur quête de nature et 
d’oxygène. Nous avons pris un funicu-
laire désuet pour atteindre le salon du 
Capucin, perché à 1 245 m d’altitude 
offrant un point de vue saisissant sur la 
vallée de la Dordogne et la grande cas-
cade. Le graal !

En rentrant à l’hôtel un étrange petit mot 
avait été glissé sous ma porte  : « Pour 
percer notre secret, rendez-vous demain 
à 9h devant l’entrée des grands Thermes 
de la Bourboule ». Changement de dé-
cor mais toujours autant d’hommes et 
de femmes accompagnés cette fois 
d’enfants déambulant en peignoir blanc. 
J’ai vite abandonné ma tenue de ville 
pour enfiler mon peignoir immaculé. 
J’ai aussitôt ressenti les effets positifs de 
ce geste. Mon rythme cardiaque s’est 

ralenti, ma respiration 
est devenue profonde 
et une bulle de douceur 
m’a envahie. Serais-je 

en train de devenir accro à ce peignoir ? 
Pas le temps de répondre à cette question 
car une piscine remplie d’une eau riche 
d’un étrange composant m’attend. Il 
paraît qu’elle contient de l’arsenic, 
mais aussi du chlorure de sodium et 
du bicarbonate. Un peu inquiète je 
suis vite rassurée par une jolie femme 
blonde qui me révèle les bienfaits de ces 
eaux sur les affections dermatologiques 
(acné, eczéma, psoriasis…) et les voies 

‘‘UN LIEU 
DE LÉGENDE,,
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respiratoires. Le bâtiment est si majestueux et l’espace thermes si accueillant 
que je me laisse aller aux bains, douches, et pulvérisations externes. Le 
bonheur… Après ces soins, direction l’unité cocooning et son espace balnéo 
pour goûter au jacuzzi, au sauna et au hammam… Bains bouillonnants et 
massages californiens me font un bien fou. Je commence à avoir le même 
sourire aux lèvres que mes acolytes en peignoir. Étrange…

Je me sens bien, liberéeeee, delivréeeeee, comme une reine des… eaux ! Jus-
tement on m’apporte une boisson chaude et une enveloppe : « votre mission 
se poursuit au village de Saint-Nectaire ». Ça tombe bien j’adore ce fromage 
d’appellation d’origine contrôlée, mais c’est au centre Thermadore, magni-
fique édifice entouré de massifs de thym, de gentianes et de réglisse que je 
dois me rendre, pour me plonger une fois encore dans une bulle de bien-être. 
Je suis les couples en peignoir qui se dirigent vers l’espace d’aqualudisme. 
Je cède aux plaisirs des jeux d’eau, avant de partir découvrir les quarante 
sources qui traversent le village authentique auvergnat et visiter son église du 
XIIe siècle de style roman. Le lendemain je découvre les massages sous l’eau et 
les hydrojets wellsystem qui agissent sur le drainage, la circulation sanguine, 
la fatigue, le stress… Sans savoir pourquoi je me sens mieux dans mon corps 
et je commence à sentir grandir en moi la bien-être attitude dont me parlaient 
les accros du peignoir rencontrés sur ma route. Ils ont raison, prendre soin de 
soi au contact de l’eau à des pouvoirs magiques. Mais chut, ne 
le répétez pas !

INFORMATIONS SUR LES 
ACCROS DU PEIGNOIR
La Route des Villes d’Eaux
du Massif Central
Stéphane Huin
T. : 04 73 34 72 83
www.lesaccrosdupeignoir.com

UNE CURE OU UN SÉJOUR 
THERMAL EN AUVERGNE 
Auvergne Thermale
T. : 04 73 34 72 80
www.auvergne-thermale.com

UN HÉBERGEMENT DE 
QUALITÉ DANS LES VILLES 
D’EAUX DU MASSIF 
CENTRAL
Thermhôtel
T. : 04 73 34 72 85
www.thermhotel.com 

UN RENSEIGNEMENT 
TOURISTIQUE
Office de Tourisme du Sancy
www.sancy.com

Massage aux Grands Thermes de la Bourboule

La station de la Bourboule

La station de Saint-Nectaire

REJOIGNEZ LA COMMUNAUTÉ  
DES ACCROS DU PEIGNOIR

Bons plans, agenda, cadeaux bien-être… adoptez la peignoir attitude en villes d’eaux !

lesaccrosdupeignoir.com

Cr
éa

tio
n 

; S
et

t C
om

m
un

ica
tio

n 
/ P

ho
to

s :
 M

ar
iel

sa
 N

iel
s



49

REJOIGNEZ LA COMMUNAUTÉ  
DES ACCROS DU PEIGNOIR

Bons plans, agenda, cadeaux bien-être… adoptez la peignoir attitude en villes d’eaux !

lesaccrosdupeignoir.com
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Spa Marin du Val André
UNE BULLE BIEN-ÊTRE ENTOURÉE DE MER

50

respirer
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Spa Marin du Val André
UNE BULLE BIEN-ÊTRE ENTOURÉE DE MER

QUI Y-A-T-IL DE MIEUX QU’UNE PLAGE BRETONNE, SON AIR 
PUR ET SES CIELS INTENSES POUR SE LIBÉRER DES TENSIONS DU 
QUOTIDIEN ? IL Y A LE SPA MARIN DU VAL ANDRÉ QUI JOUE LA 
CARTE DES SOINS SUR MESURE, POUR CULTIVER L’HARMONIE 
ENTRE LE CORPS ET L’ESPRIT DANS UN CADRE EXCEPTIONNEL. UNE 
BULLE DE COCOONING VOUS ATTEND !

PAR NICOLE KORCHIA
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L
a plage déroule ses kilomètres de sable 
fin, le ciel sa palette de gris et bleus et la 
mer l’écume de ses vagues. Ici, tout est 
propice à l’envie de prendre du temps 
pour soi et de s’abandonner aux mains 
expertes de praticiens. D’autant que le 

temps a su garder intact le charme de cette sta-
tion balnéaire, posée entre la baie de St-Brieuc 
et la côte d’Émeraude. Là, au Spa Marin du Val 
André, on se sent VIP, tellement le lieu est enchan-
teur et confidentiel.
De sa chambre avec balcon, de sa cabine de 
soin (il y en a 18) éclairée à la lumière du jour ou 

de la sublime terrasse de 800 m, véritable rooftop 
d’exception, la vue s’ouvre sur une mer d’argent. 
La magie de ce spa repose sur cette prise directe 
avec l’élément eau, dont on savoure à chaque 
instant tous les bienfaits et surtout tous les plaisirs. 
Une fois que vous aurez marché en combinaison, 
le long de la plage, puis fait des exercices en eau 
de mer, sous les conseils d’un coach sportif, vous 
ne serez plus les mêmes. L’air du grand large, 
pur, iodé et vivifiant, a la faculté de nous ouvrir 
les portes d’un ailleurs ressourçant. Et plusieurs 
semaines après, on ressent encore son apaise-
ment à sa seule évocation. Le bonheur… 
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Pour profiter pleinement des richesses de 
la mer si propices à la reminéralisation du 
corps, les produits de soins utilisés au Spa 
Marin sont conçus à base d’algues bre-
tonnes. Riches en oligo-éléments et sels 
minéraux, elles sont sources de santé. Afin 
de préserver l’efficacité de leurs principes 
actifs, elles sont recueillies et préparées sur 
place par un laboratoire hautement qua-
lifié. 

Après avoir goûté aux massages ou aux 
bains dans la piscine hydro active, je vous 
conseille de vous abandonner au nouveau 
soin énergie Breizh made in Bretagne. 
Le rituel de 95 minutes à la fois détoxi-
fiant, rééquilibrant et apaisant, enchaîne 
un gommage corps et visage à l’huile de 
chanvre, puis un massage pratiqué avec 
une délicieuse crème au Karité et à l’huile 
de chanvre et pour terminer, une stimula-
tion en douceur des points d’acupression, 

accompagnée de mouvements envelop-
pants totalement relaxants. Pour que ce 
voyage des sens expérientiel soit inou-
bliable, le soin Breizh s’achève par une dé-
gustation de mignardises à base d’algues 
et de chanvre. Je vous promets que ce rituel 
inédit vous apportera une détente corps et 
esprit au-delà des espérances.

‘‘VIVRE À SON 
RYTHME,,

Un autre atout de ce lieu à part est sa ca-
pacité à répondre aux besoins et surtout 
aux envies de chacun. Aussi, pas de pro-
gramme établi à un rythme soutenu. C’est 
à chacun de créer son menu de soins, 
selon son désir de pause bien-être ou vita-
lité, grâce à des modules courts et com-
plémentaires qui s’imbriquent comme des 
Lego pour se concocter un séjour de 1 à 
6 nuits sur mesure. Cette liberté permet de 

SITUÉ À PLÉNEUF, DANS LA BAIE DE ST-BRIEUC, 
LE SPA MARIN DU VAL ANDRÉ EST DOTÉ D’UNE 
GRANDE TERRASSE SURPLOMBANT LA MANCHE, 
AVEC UN ACCÈS DIRECT À LA PLAGE.
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PLUS D’INFORMATIONS
Spa Marin du Val André Thalasso Resort
44 rue Charles de Cannes
22370 Pléneuf-Val-André
T. 02 56 57 50 00
www.lespamarin.com

- Le Spa Marin est à environ 2h30 de 
Paris Montparnasse avec le train pour 
Saint-Brieuc ou Lamballe, et à 40 km de 
l’aéroport Dinard/Pleurtuit/Saint-Malo.

- Des balades au Cap Fréhel ou d’Erquy, 
sur la côte de Penthièvre ou l’île de 
Bréhat attendent les amoureux des grands 
espaces et des côtes sauvages.

- Tout près se trouve le magnifique Golf 
Bluegreen Pleneuf-Val-André avec son 
célèbre trou n°11 surplombant la mer. 

s’organiser une escapade Spa Marin, en famille, en duo ou avec 
ses amis pour vivre ensemble un moment de partage porté sur 
la reconnexion à son corps, le mieux-être, l’équilibre, l’énergie 
et la détente. Ce concept de personnalisation s’exprime aussi 
dans l’offre de séjourner dans une chambre, une suite, ou une 
villa. Mais quel que soit son choix, on apprécie la philosophie 
de cuisine saine à base de produits frais et locaux proposée par 
le chef, le bonheur d’aller partout à pied ou à vélo sous le doux 
micro climat de la baie, et la vue mer omniprésente, outrageu-
sement spectaculaire.

‘‘TOURNÉ VERS LA MER,,
Il est déjà temps de rentrer ? Dommage… Une dernière balade 
oxygénante à l’air du grand large, un dernier regard  sur la côte 
à travers les baies vitrées inondées de lumière, une dernière ex-
tase sur les couleurs du ciel au coucher du soleil, et vous voilà 
repartis avec la satisfaction d’avoir pris soin de vous et de vous 
sentir… comment dire… tellement bien !
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Mode beauté
ENVIE DE SLOW LIFE

S’IL SUFFISAIT SIMPLEMENT DE RALENTIR, PARESSER,  SE 
DÉTACHER DE L’AGITATION URBAINE POUR LAISSER 
LIBRE COURT À LA RÊVERIE. SENTEZ-VOUS CETTE DOUCE 
HARMONIE VOUS ENVAHIR ? CHUT… VOUS ÊTES PASSÉS EN 
MODE SLOW LIFE POUR DE PRÉCIEUX INSTANTS FEEL GOOD.

PAR NICOLE KORCHIA

Confort et douceur en manteau Maestro en laine 454 €, 
Pull Parito en mohair 168 €, pantalon Plasto en velours 133 € 
et chemise Ceita en coton 141 € DIEGA

Enceinte 
lumineuse et 
diffuseur d’huiles 
essentielles sans fil.
Symphoneywh 
Aromasound 
79,90 €

La tisane 
officielle 

des frileux.
 Frissons d’Hiver. 

Les 2 
Marmottes 

4,95 €

Goûter à la chaleur d’un rayon de soleil. 
Se lover dans un canapé moelleux sous un 
plaid douillet. Déguster une tisane relaxante, 
en respirant le parfum apaisant d’huiles 
essentielles de lavande, de citron ou de 
cannelle en diffusion. Se chouchouter le 
corps et l’esprit… C’est une certaine idée du 
bonheur en mode cocooning, appelée Hygge 
au Danemark et tellement agréable, qu’elle 
nous fait aimer l’hiver !
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Exfolier
Retrouver une peau confort grâce 
       au gommage crème douceur 	  	
	 Almond milk and honey. 
            	    The Body Shop, 10 €

Miel de forêt intense 
issu de ruches franciliennes. 
Les Deux Gourmands 
8,90 €

L’ultra confort en 
Classic Short 
Cosmos Sequin. 
UGG, 229,95 €

Réconfortant mug.
Draeger, 10,96 €

Le moelleux d’un plaid 
imitation fourrure. 
Maisons du Monde 
99,99 € 

Pantalon Pompo en laine 195 € 
et chemise Capucina 235 € DIEGA

 

Notes fleuries d’un 
parfum d’ambiance. 
Lune Lothantique 
24,90 €

Apaiser
Se masser avec ce 
subtil mélange de 
8 huiles d’exception 
est une invitation 
au plaisir. 
L’huile By Codage 
40 €

Relaxer
Se recréer un bain de vapeur 
aromatique  avec un des galets 
Sauna Visage. 
Qiriness, à partir de 9,80 € 

Nourrir
Sensation de 
douceur grâce à 
une texture riche 
en huiles et actifs. 
Masque hydratant et 
nourrissant à l’avocat. 
Kiehl’s, 45 €.

LE PLAISIR D’UN SPA MAISON
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Food Trip à Paris
PARISIENS OU VISITEURS, NOUS RÊVONS DE GOÛTER AUX CRÉATIONS 
SALÉES SUCRÉES DES MEILLEURS ARTISANS DE LA CAPITALE, MAIS 
ENCORE FAUT-IL CONNAÎTRE LES BONNES ADRESSES ! SUIVEZ-
NOUS POUR UNE BALADE GOURMANDE QUI ÉVEILLE LES PAPILLES.

PAR NICOLE KORCHIA ET PHILIPPE GUERSAN

P
aris est un vivier de merveil-
leux artisans, qui chaque jour 
peaufinent leur savoir-faire 
pour offrir des expériences 
en bouche inoubliables. Car 
la gastronomie c’est aussi 

ça, un produit  de terroir, sourcé avec 
soin, puis travaillé, affiné, sublimé avec 
passion durant des jours. Ces artisans 
gourmets installés dans tous les quar-
tiers de la capitale, ouvrent la porte de 
leurs boutiques à qui désire les rencon-
trer. Avec eux, on goûte, on découvre, 
on apprend, on échange et surtout on 
partage le bonheur de bien manger et 
de se régaler.

FOIE GRAS D’EXCEPTION 
ET MERINGUE REVISITÉS
Près de la Tour Eiffel partons du Champ 
de Mars pour La Maison Dubernet. 
Fondée en 1864 à Saint-Sever dans les 
Landes, ce temple du foie gras présente 
des produits provenant des meilleures 
fermes du Sud-Ouest et travaillés selon 

des savoir-faire authentiques. Le secret : 
un subtil mélange de 14 épices. Le 
délicat mi-cuit se déguste sur une fine 
tranche de pain relevé d’une pointe de 
sel. Un régal ! 
Côté Sucré, on part succomber sous le 
fondant d’une crème fouettée parsemée 
de copeaux de chocolat ou d’éclats de 
praliné recouvrant de légères meringues 
aux Merveilleux de Fred. Le plus : ils 
sont faits devant vous, comme les déli-
cieux cramiques ! 
À base de Meringue également, La 
Feuille d’Automne de Lenôtre est au-
tant un plaisir des yeux que de la gour-
mandise. Un succès aux amandes, de 
la mousse et une fine couche chocolat 
noir pour un instant délice.

TEA TIME, COOKIES 
AND CHOCOLATE !
À l’heure du goûter passez par le char-
mant quartier Montorgueil. Au Bar à 
Thé Kodama, Martin et Vincent vous 
révèleront leur technique d’infusion 

Monsieur Benjamin
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 Maison Lenôtre  La Chambre aux ConfituresLenôtre

À l’Olivier

Terres de Café

Maison Dubernet

Kodama Dunes Blanches, chez Pascal

 La Cigogne

Aux Deux CanelésARA Chocolat

‘‘De tous les arts, 
l’art culinaire 
est celui qui 

nourrit le mieux 
son homme,,

  
Pierre Dac 
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du thé à froid et vous surprendront 
avec leurs subtils mélanges. Une 
découverte  ! Ensuite dégustation de 
Cookies rue d’Aboukir chez Jean 
Hwang Carrant. Ses origines amé-
ricaines, et taiwanaises lui inspirent 
des associations incroyables qui ont 
même fait craquer Pierre Hermé. 
Des surprises vous attendent aussi 
chez RRRAW, où Frédéric Marr éla-
bore du chocolat à base de fèves 
de cacao à l’état cru, devant vous. 
Incroyablement bon !

AUX DÉLICES DU MARAIS
Notre gourmandise continue de 
s’émoustiller avec les macarons de 
Monsieur Benjamin meilleur ou-
vrier de France. Ici tout est frais et les 
parfums sont étonnants. Aux Deux 
Canelés, on fond pour ces petits 
gâteaux bordelais confectionnés par 
Aude & Aude et parfumés au Rhum 
et à la vanille. La surprise : elles ont 
élaboré des recettes de canelés salés. 
Aux Dunes Blanches, Pascal origi-
naire du Cap Ferret voue sa passion 
à des choux frais garnis d’une crème 
légère et aérienne dont il a le secret. 
Un péché mignon ! Envie d’un bon 
café ? Filez chez Terres de Café. 
Cet artisan torréfacteur sait révéler 
tous les arômes de ce nectar aux dif-

férentes provenances. Près du métro 
Saint-Paul, À l’Olivier, une maison 
historique récompensée déjà en 
1867 vous emmène à la découverte 
de meilleures huiles d’olive et autres 
fruits à graines.  Savoureux…

DOUCEURS D’EXCEPTION
ET CHARCUTERIES
Pour terminer on file sur la butte 
Montmartre rencontrer Sabrina et 
Andres dans leur chocolaterie arti-
sanale qui embaume des fèves de 
cacao en provenance d’Amérique 
Latine. Les délices d’Ara Chocolat 
misent sur le naturel et ont été sou-
vent primées. 
À quelques rues, on entre dans La 
Chambre aux Confitures pour 
plonger dans un bain de fruits aux 
surprenantes associations  : fraise-
champagne ou cassis-violette. Écou-
tez Aurore vous en parler, elle est 
passionnante. 
L’heure de l’apéritif arrive, alors c’est 
le moment idéal pour découvrir les 
saucissons artisanaux d’exception 
dénichés par Philippe et Pierre pour 
La Cigogne. Ils sont intarissables sur 
les races de cochons et de bœufs ou 
la magie du séchage.
Finalement, visiter Paris peut vite se 
transformer en voyage des saveurs…

savourer

AVEZ-VOUS VOTRE
FOOD PASSPORT ?
Depuis 2016 l’équipe du Food 
Trip propose des parcours gas-
tronomiques qui vous amènent 
à la rencontre des meilleurs 
artisans parisiens. Un petit livret 
avec plan et (ou) une applica-
tion, vous guident à travers Paris 
pour déguster 6 ou 12 produits 
gourmands à sélectionner parmi 
25 adresses découvertes, clas-
siques ou originales. Grâce  au 
Food Passport on sort des circuits 
touristiques habituels, on est ac-
compagnés dans nos visites par 
les descriptifs, on partage avec 
les artisans, on découvre des sa-
voir-faire et des produits d’excep-
tions… Et surtout on se régale !
35 € le carnet de 6 et 45 € le 
carnet de 12
www.le-food-trip.com

Jean Hwang Carrant

Aux Merveilleux 
de Fred
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RRRAW
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Chablis-Tonnerre
SUR LA ROUTE DES VIGNOBLES

CONNUS DU MONDE ENTIER, LES VIGNOBLES DE CHABLIS ET 
DU TONNERROIS PRODUISENT DE GRANDS VINS BLANCS DE 
BOURGOGNE AUX ACCENTS MINÉRAUX. PETIT TOUR DE DÉ-
GUSTATION AU CŒUR D’UN TERRITOIRE AU PATRIMOINE HIS-
TORIQUE ET FLUVIAL TRÈS RICHE. VOUS M’ACCOMPAGNEZ ? 

PAR VINCENT GUERRIER

Le bourg de Tonnerre au cœur des vignes

savourer
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I ls ont pour nom Vaudésir, Blanchots, Grenouilles, Fourchaume, Montée de Tonnerre... 
À mi-chemin entre Paris et Beaune, au nord de la Bourgogne, le vignoble chablisien dé-
ploie ses vignes de part et d’autre des rives du Serein, dans un admirable kaléidoscope 
de couleurs. Savez-vous qu’il compte un cépage (chardonnay), 4 crus et 47 parcelles 

de terre, répartis sur une vingtaine de communes, afin d’offrir une magnifique palette 
aromatique ? Et si nous débutions notre périple par un verre de Petit Chablis ? Pas si petit 
que cela, il offre une belle invitation à la découverte du cépage et un premier pas dans 
l’univers de ces vins fins, fruités, minéraux et solaires. 

‘‘DEVANT UN VERRE DE VIN, JE CHABLIS,,
Paisible et serein comme sa rivière, le bourg de Chablis se fond dans les vignes. La déam-
bulation à travers ses rues est tout à fait plaisante. Sa haute collégiale Saint-Martin, ses 
logis du XVIe, ses caves, ses vestiges de remparts, sa porte Noël et ses quais bordés de 
belles maisons et de lavoirs, en font une jolie étape bourguignonne.
Il est temps de partir, au nord du territoire, sur les pas des moines de l’abbaye Pontigny. 
Dressée au milieu des vignes comme un immense vaisseau, depuis plus de 900 ans, elle 
reste la plus grande abbaye cistercienne au monde. C’est dans ces pierres que le savoir-
faire des religieux a fait du vin de Chablis un véritable nectar !
Plus à l’est, voici Tonnerre, une petite cité de caractère traversée par l’Armançon et le canal 
de Bourgogne. On découvre son église Saint-Pierre surplombant les coteaux viticoles alen-
tours, son Hôtel-Dieu fondé par Marguerite de Bourgogne et sa mystérieuse Fosse Dionne 
aux eaux perpétuelles. Il s’en dégage un parfum de romantisme et d’histoire enveloppant.

QUATRE APPELLATIONS 
À SAVOURER
Le vignoble de Chablis 
s’articule autour de quatre 
AOC : Petit Chablis, Cha-
blis, Chablis Premier Cru et 
Chablis Grand Cru. 
Le Petit Chablis est cultivé 
sur des plateaux situés au 
sommet des coteaux tandis 
que le Chablis est exposé 
sur des coteaux nord et est. 
Le Chablis Premier Cru, lui, 
est plus complexe. 
Fleuron des appellations, 
le Chablis Grand Cru se 
caractérise par sa qualité 
et sa rareté (seulement 
100 ha). Il se dore sur les 
collines exposées sud sud-
ouest. 

Château de Tanlay : un décor de cinéma

Sur la route des vignobles Pressoir du TonnerroisCollégiale St-Martin de Chablis
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Les amoureux d’héritage médiéval sont aussi comblés dans ce territoire qui 
déroule avec charme cinq châteaux Renaissance et trois autres abbayes cister-
ciennes. On s’extasie devant les peintures murales du château d’Ancy-le-Franc, 
chef d’œuvre de l’architecture italienne. On se souvient des scènes de film, 
d’Angélique marquise des Anges aux Dames Galantes, tournées dans le magni-
fique cadre du château de Tanlay. Puis on s’aventure pour entrevoir les lavoirs et 
les petites cabanes en pierre sèche de forme circulaire, appelées cabottes, qui 
parsèment les champs de vignes.
Un peu plus loin, le donjon haut de 25 m du village médiéval de Cravant et sa 
splendide tourellle octogonale nous transportent dans des temps anciens.

‘‘DE L’EAU, DU VIN, DES FÊTES,,
Et si l’on partait flâner sur les rives du canal de Bourgogne, au nord du territoire, 
ou celles du canal du Nivernais, au sud ? De nombreuses écluses ponctuent 
leurs cours. À vélo le long des pistes cyclables qui les jouxtent ou en bateau, 
voici d’autres agréables façons de découvrir la région de Chablis et Tonnerre.
Et puisque tout ramène au vin, il ne faut pas manquer les grandes fêtes locales. 
St-Vincent Tournante, patron des vignerons, sera fêté les 1er et 2 février 2020 
dans le village de Béru, tandis que les Vinées Tonnerroises auront lieu le 12 avril 
2020. De jolis voyages aromatiques à venir !

UN RICHE PATRIMOINE
Avec les châteaux d’Ancy-le-
Franc et de Tanlay, le territoire de 
Chablis Tonnerre possède trois 
autres édifices remarquables, tel 
le mystérieux château de Maulnes 
avec son corps de logis de forme 
pentagonale unique au monde 
et son escalier-puits à vis central. 
Celui de Nuits-sur-Armançon, 
au riche passé militaire, possède 
deux façades qui lui donnent deux 
visages différents, tandis que  le 
château de Béru est doté d’un 
rare cadran solaire et lunaire.
Enfin, l’abbaye de Quincy, si 
sobre dans son vallon perdu, et 
celle de Reigny au joli décor pour 
mariages au bord de la Cure, 
méritent le détour.

savourer

Le château d’Ancy-le-Franc

Au cœur des vignes dorées par le soleil

Le long du canal de Bourgogne

PLUS D’INFORMATIONS

OFFICE DE TOURISME DE CHABLIS
1, rue du Maréchal de Lattre de Tassigny 
89800 Chablis
Tél. 03 86 42 80 80

OFFICE DE TOURISME DE TONNERRE
12, rue du Général Campenon 
89700 Tonnerre
Tél. 03 86 55 14 48

www.escales-en-bourgogne.fr
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Haute-Marne
DES TRÉSORS SAVOUREUX...

TRUFFES SUBTILEMENT PARFUMÉES, CHAMPAGNES DÉLI-
CATS, PIGEONS DU BARROIS SUCCULENTS, FROMAGE DE 
LANGRES DE CARACTÈRE… QUE DE PLAISIRS GOURMANDS 
NOUS RÉSERVE CETTE RÉGION OÙ LA NATURE A SU RESTER 
AUTHENTIQUE ET GÉNÉREUSE. ON S’EN RÉGALE DÉJÀ !

PAR ALAIN SERIEVIC

savourer
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I
l suffit de flâner dans les ruelles des petites cités de charme ou des villes fortifiées construites 
au Sud de la Champagne pour ressentir l’envie de s’imprégner de leurs trésors. Bien sûr il 
y a l’irrésistible beauté des paysages encore sauvages du plus vert département de France 
où les cerfs et les grues vivent encore librement. Bien sûr il y a les couleurs changeantes 
des couchers de soleil sur les lacs du Der et du pays de Langres. Le bonheur des parties 
de pêche ou des promenades sur les rives. Et puis il y a le plaisir d’éveiller ses papilles à 

d’exquises saveurs. La Haute-Marne signe aussi son identité par la finesse de son terroir qui 
se révèle autour d’une table.

‘‘LA PRÉCIEUSE TRUFFE DE BOURGOGNE,,
C’est une pépite naturelle au goût racé, pure et aromatique, qui pousse naturellement autour 
de Langres, Chaumont et Joinville, sous les terres calcaires. Seuls des chiens dressés par 
des trufficulteurs savent dénicher ces champignons rares et fragiles qui se plaisent près des 
racines de noisetiers, tilleuls, chênes et pins noirs. Un terrain de prédilection, pour s’épanouir 
et révéler des notes de sous-bois et de noisettes. Hier réservée aux tables des rois, la truffe de 
Bourgogne reste un joyau qu’il faut goûter en assaisonnement, de préférence de septembre 
à décembre, au moment où elle explose d’arômes. Quelques brisures sur un risotto, une 
salade de mâche, un carpaccio de Saint-Jacques ou une omelette et la magie opére. Vous 
n’oublierez pas de sitôt la signature gustative de cette truffe aux si fines nervures blanches.
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‘‘DES FINES BULLES 
ET DE L’OR ROUGE...,,

Amateurs d’élixirs effervescents aux robes 
or pâle ou aux reflets cuivrés, trouveront 
également leur bonheur, en découvrant les 
vignobles de la Haute-Marne, qui figurent 
parmi les étapes de « la route touristique 
des Champagnes ». À quelques kilomètres 
de Colombey-Les-Deux-Églises, les divers 
producteurs vous invitent à des dégusta-
tions de champagnes élaborés  à  partir des 
trois cépages  : Pinot noir, Pinot meunier et 
Chardonnay. Des visites guidées menées par 
les vignerons sont proposées et il est même 
possible d’assister à l’élaboration du cham-
pagne haut-marnais. Une coupe à la main 
bien sûr !

Autre richesse à la couleur or, le safran, 
épice rare qui sublime les plats de reflets 
cuivrés, s’épanouit à Arc-en-Barrois. 30 000 
bulbes fleurissent chaque  année et c’est à 
la main que sont délicatement prélevés, au 
cœur de chaque fleur bleue, le pistil et ses 
trois stigmates si précieux. Quelques étapes 
plus tard, il faudra compter entre 150 et 
200 fleurs pour obtenir seulement 1 gramme 
de safran, capable d’offrir un arôme délicat 
au plus fin des palais.

PLUS D’INFORMATIONS
Maison Départementale du Tourisme 
de la Haute-Marne
Tél. : 03 25 30 39 00
www.tourisme-hautemarne.com

C’est dans ce parc national français que la 
Bourgogne et la Champagne se marient, mais 
aussi que les Pigeons Barrois se multiplient sous 
le regard attentif d’un couple d’éleveurs, Sandrine 
et Olivier Noirot. Nourris de blé, de petits pois et 
de maïs en grains entiers, ces pigeons fermiers 
savoureux font le bonheur des chefs parisiens qui 
les inscrivent fièrement à leurs cartes, pour leur 
authenticité gustative. Mais ce parc de caractère 
préservé a surtout vocation à devenir LE centre 
européen de la recherche forestière. Une forêt 
sauvage d’exploration grandeur nature, qui abrite 
une faune et une flore renversantes de beauté.

LE PARC NATIONAL DE FORÊTS

savourer
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S’ÉVADER 
ENTRE CHAMPAGNE 
ET BOURGOGNE

www.tourisme-hautemarne.com

Découvrez la Haute-Marne, un territoire 
authentique, une nature préservée 
Brâme du cerf, orchidées sauvages  ou grues cendrées …
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se divertir

Côte d’Albâtre
UN SPECTACLE GRANDEUR NATURE

Dans le port de Fécamp Dans les parcs à huîtres de Veules-les-Roses
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DU HAVRE AU TRÉPORT, LA CÔTE D’ALBÂTRE 
DÉROULE SUR 130 KM SES FALAISES  DE 
CRAIE, SES VALLEUSES, SES PLAGES  DE 
GALETS, SES VILLAGES DE PÊCHEURS  ET 
SES STATIONS BALNÉAIRES. GRANDIOSE, 
LE LITTORAL DE LA SEINE-MARITIME A DU 
CHARME ET DU GRAND AIR À REVENDRE. 
EN ROUTE POUR LE HAVRE !

PAR VINCENT GUERRIER

E
n arrivant au Havre, l’odeur de la mer est déjà 
une invitation sensorielle. La Cité Océane, qui 
a fêté ses 500 ans en 2017, a le cœur depuis 
toujours tourné vers le large. Il est bien agréable 
de flâner le long des ports et de découvrir les 
géants des mers, cargos aux pavillons exotiques 

et chargés de conteneurs ou paquebots de croisière illumi-
nés. Sur la grande plage, on oublie vite la métropole des-
sinée par de grands architectes. Retour en ville pour visiter 
l’étonnante église Saint-Joseph conçue par Auguste Per-
ret comme un phare protecteur, mais aussi le Volcan, une 
médiathèque et une salle de spectacle aux formes futuristes 
dues à Oscar Niemeyer. Au petit matin, un petit détour 
par le marché aux poissons et par les Jardins Suspendus 
s’impose... avant de prendre la route de la côte.

‘‘LES AIGUILLES D’ÉTRETAT,,
Elles s’appellent la Manneporte, la Courtine, l’Aiguille... les 
belles falaises blanches d’Étretat s’ouvrent sur la Manche 
comme des théâtres en plein-air. Leurs formes singulières 
ont inspiré nombre de peintres et écrivains, de Guy de 
Maupassant à André Gide en passant par Maurice Le-
blanc, mais aussi les peintres Gustave Courbet et Claude 
Monet. Vue du ciel, depuis une barque ou un paddle ou 
par les sentiers qui surplombent la Manche, leur verticalité 
surprend. C’est par la grève, à marée basse, que je prends 
la mesure de leur beauté sauvage. Peut-être y trouverais-je 
quelques trésors cachés d’Arsène Lupin ?

Plus loin, blottie au creux de la vallée de Valmont, voici 
Fécamp l’ancienne capitale des Ducs de Normandie. Les 
pêcheurs de morues ou de harengs ne partent plus de longs 
mois dans les eaux glaciales de Terre-Neuve ou d’Islande, 
mais la ville vit toujours au rythme des marées. Les bateaux 
de plaisance ont remplacé peu à peu les embarcations de 
pêche. Au nouveau musée des Pêcheries, on revit l’aventure 
des marins fécampois, avant d’admirer, du haut du belvé-
dère, les boucanes, ces petites constructions de brique où 
fumait jadis le hareng et cet incroyable Palais Bénédictine 
qui dresse son architecture gothique et renaissance. L’occa-
sion de goûter la fameuse liqueur Bénédictine ?

Le Volcan et l’église Saint-Joseph au Havre

Magique falaise d’Étretat !
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Le port de plaisance de Dieppe Plage des Grandes Dalles, entre 
Fécamp et St-Valéry-en-Caux

Pêcheurs à Quiberville, près de Dieppe

découvrir

Un peu plus à l’est, à Saint-Valéry-en-Caux, les « pêqueux » (les pêcheurs) ont laissé 
la place aux plaisanciers. Pour autant le village a su garder son patrimoine, ses 
maisons à colombages, son cloître des Pénitents, sa chapelle Notre-Dame-du-Bon-
Port à la toiture en forme de coque de bateau renversée et sa belle maison Henri IV.
Quelques valleuses plus loin, voici Veules-les-Roses. Comment ne pas se laisser 
séduire par ce paradis vert et par le plus petit fleuve de France bordé de maisons 
typiques et de moulins ? Ici on musarde dans les sentiers aux noms évocateurs, on 
découvre des jardins secrets remplis de roses, comme un voyage au pays de Mau-
passant, avant de savourer les « Veulaises », des huîtres élevées au large.

‘‘DES VALLEUSES SPECTACULAIRES,,
Des effluves iodés, des mouettes qui virevoltent, Dieppe offre une belle immersion 
marine. Après avoir lézardé sur l’immense plage sous le ballet des cerfs-volants, 
il faut partir à la découverte du château fort transformé en musée, mais aussi des 
quatre ports reliés par deux ponts. Nos pas nous guideront ensuite dans la rue 
principale puis au marché de poissons où la coquille Saint-Jacques est la vedette. 
On la déguste en carpaccio à la normande ou en marmite dieppoise, en suivant du 
regard les ferries glisser vers l’Angleterre. Et si on ramassait quelques coquillages ?

Tantôt insolites, bucoliques ou périlleuses, les valleuses de la Côte d’Albâtre offrent 
des images spectaculaires. À flanc de falaise, ces petites vallées creusées dans la 
craie sont de vrais bijoux. Le Tréport, dernière étape de notre balade, se veut à la 
fois sportive, avec son port de plaisance de 550 bateaux, et marchande avec ses 
60 chalutiers. Au petit matin, le retour des bateaux chargés de poissons, crustacés 
et coquillages est un vrai spectacle. Il fait bon découvrir les maisons du quartier 
des Cordiers, les villas multicolores, souvenirs de la Belle époque et contempler le 
panorama sur les falaises en prenant le funiculaire. Belle de jour, la Seine-Maritime 
devient magique dès le coucher de soleil !

FÉCAMP GRAND’ESCALE
Après l’Armada en 2019, voici le 
nouveau rendez-vous maritime de 
la Seine-Maritime !
Une fête d’exception pour décou-
vrir Fécamp, cette ville chargée 
d’histoire et de patrimoine maritime, 
son port, son quartier maritime, son 
patrimoine historique, culturel et 
touristique...
Un rassemblement de voiliers 
traditionnels, classiques, avirons, 
canots à vapeur et autres bateaux 
de caractère, français et européens. 
Toutes les flottilles du patrimoine 
maritime seront représentées, des 
petits canots aux grands voiliers, 
des bateaux de travail aux yachts 
de plaisance classiques.
Une fête à ne pas manquer !
Du 1er au 5 juillet 2020
www.seine-maritime-tourisme.com
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La Seine-Maritime
Prêt pour le voyage ?
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Vive le patrimoine
EN BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ

DU JURA AU MORVAN, LA NOUVELLE RÉGION BOURGOGNE-
FRANCHE-COMTÉ COMPTE NEUF SITES CLASSÉS UNESCO, 
MAIS AUSSI UN PATRIMOINE ARCHITECTURAL, GÉOGRA-
PHIQUE ET CULTUREL D’UNE GRANDE RICHESSE. NOUS VOUS 
EMMENONS DÉCOUVRIR QUELQUES-UNS DE NOS PRÉFÉRÉS.

PAR VINCENT GUERRIER

Au cœur de l’ancienne Manufacture des Cristaux de la Reine

découvrir
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MAISON DE LA VACHE QUI RIT®
Ses clins d’œil ont bercé notre enfance. La vache 
la plus célèbre de France s’affiche toujours 
pimpante. Elle se dévoile dans sa maison mu-
sée de Lons-le-Saunier, depuis sa réouverture 
en 2018. Nouveaux  aménagements, refonte 
scénographique et muséographique, le musée 
est devenu lieu de rencontre et parcours de 
découverte à l’image de la marque : créatif, 
innovant, moderne et impertinent. On parie 
que vous allez fondre ?
www.lamaisondelavachequirit.com

FORT SAINT ANTOINE 
Voici un fort, fort alléchant. Édifié au XIXe siècle 
pour accueillir une garnison de 4 000 hom-
mes, il abrite aujourd’hui un trésor de 100 000 
meules de comté ! Visiter ces galeries c’est 
comprendre des méthodes de fabrication et 
un savoir-faire aux antipodes de la production 
de masse des grandes industries laitières. Ici le 
fromage fait l’objet de soins quotidiens par les 
maîtres affineurs. 
www.comte-petite.com

ÉCOMUSÉE DU CREUSOT-MONTCEAU
On pourrait penser à de la magie… partir d’un 
morceau de charbon poussiéreux et obtenir 
des verres et autres vases d’une limpidité sans 
fausses notes. Entrez donc dans les entrailles 
de la terre et venez découvrir l’ancienne 
Manufacture des Cristaux de la Reine. Ima-
ginez au fil des siècles, vivant d’un même 
souffle carboné : mines, cristallerie, fonderie, 
usines de céramique… et un jour, tout s’est 
arrêté. Si vous êtes curieux, vous saurez tout !
www.ecomusee-creusot-montceau.fr

ÉCOMUSÉE DE LA BRESSE
C’est le cadre prestigieux de l’ancien château 
des Comtes de Thiard du XVIIe siècle qu’a 
choisi l’Écomusée de la Bresse bourguignonne 
pour mettre en valeur et préserver son riche 
patrimoine. À travers ses salles d’expositions 
permanentes, il présente le milieu naturel, les 
savoir-faire, l’histoire, les aspects de la vie tradi-
tionnelle et l’architecture ancienne et actuelle 
de la Bresse bourguignonne. Passionnant !
www.ecomusee-bresse71.fr/accueil

En haut
L’Écomusée de 
la Bresse

En bas à gauche 
Malicieuse Vache 
qui rit 

En bas à droite 
Maquette animée 
à l’Écomusée du 
Creusot-Montceau
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Les vestiges gaulois de Bibracte

Le Palais des Ducs de Dijon

Au Musée des Beaux-Arts de Dijon

Au Musée des Beaux-Arts et de l’Archéologie de Besançon

BIBRACTE, SUR LES TRACES DES GAULOIS
Ici on creuse par passion, pour le plaisir de découvrir 
et de comprendre. D’un côté, il y a le patrimoine 
gaulois mis à jour par des fouilles de longue haleine 
et, de l’autre, une équipe de passionnés qui vous 
fera découvrir un univers parfois méconnu, mais 
toujours aussi intriguant. 
www.bibracte.fr

DIJON, VILLE CAPITALE 
À 1h30 de Paris en TGV, l’ancienne capitale des 
Ducs de Bourgogne pourrait bien vous porter 
chance… Rendez-vous devant la chouette porte-
bonheur de l’église Notre-Dame, avant de partir 
à l’assaut du centre historique, du Palais des Ducs 
abritant le Musée des Beaux-Arts jusqu’au sommet 
de la Tour Philippe le Bon. Vous n’oublierez pas les 
Halles, épicentre de la gastronomie régionale et les 
boutiques du centre ville, pour faire provision de 
moutarde, pain d’épice, crème de cassis… 

a à ne pas manquer à Dijon
Le nouveau Musée des Beaux-Arts
Sis dans le Palais des Ducs et des États de Bourgogne, 
il est le seul grand musée d’art en province à être logé 
dans un palais urbain en plein centre-ville. Entièrement 
rénové début 2019, il offre ses 50 salles dédiées au 
parcours permanent et aux expositions temporaires et 
ses 1 500 œuvres de l’Antiquité au XXIe siècle... Les 
tombeaux des ducs de Bourgogne restent les vedettes 
incontestées de la collection. 
https://beaux-arts.dijon.fr

BESANÇON, PRENEZ LE TEMPS
Avec son titre de première ville verte de France et sa 
citadelle Vauban classée à l’UNESCO et convertie 
en vaste espace rempli de musées et d’animaux, 
Besançon mérite le détour. Comment ne pas s’extasier 
non plus devant le Musée Victor Hugo installé dans sa 
maison natale, et l’étonnant Musée du Temps implanté 
au Palais Granvelle, l’un des plus beaux de la ville ?

a à ne pas manquer à Besançon
Le Musée des Beaux-Arts et de l’Archéologie
C’est le temps qui rythme aussi le musée avec l’horloge 
monumentale ornant sa façade. Après quatre années 
de rénovation, il a rouvert ses portes. Disposant de la 
plus ancienne collection publique de France (1694), 
le musée est renommé pour sa collection d’art 
graphique (plus de 6 000 dessins), son patrimoine 
archéologique, ses sculptures,  ses céramiques, ses 
pièces d’orfèvrerie et son exceptionnelle collection 
de peintures de la fin du XVe au XXe siècle. Vous 
prendrez bien le temps...
www.mbaa.besancon.fr

PLUS D’INFORMATIONS
www.patrimoine.bourgognefranchecomte.com

découvrir CITADELLE ET FORTIFICATIONS DE VAUBAN
 BESANÇON

L’ŒUVRE ARCHITECTURALE DE LE CORBUSIER,  
UNE CONTRIBUTION EXCEPTIONNELLE  
AU MOUVEMENT MODERNE, 
CHAPELLE NOTRE-DAME DU HAUT
 RONCHAMP

CHEMINS DE SAINT-JACQUES-DE-COMPOSTELLE 
EN FRANCE, ÉGLISE NOTRE-DAME  
LA CHARITÉ-SUR-LOIRE

BASILIQUE ET COLLINE DE VÉZELAY

ABBAYE CISTERCIENNE DE FONTENAY 
MARMAGNE

CLIMATS DU VIGNOBLE DE BOURGOGNE 
DE DIJON AU SUD DE BEAUNE

DE LA GRANDE SALINE DE SALINS-LES-BAINS  
À LA SALINE ROYALE D’ARC-ET-SENANS,  
LA PRODUCTION DU SEL IGNIGÈNE

SITES PALAFITTIQUES PRÉHISTORIQUES  
AUTOUR DES ALPES
 LACS DE CHALAIN ET  CLAIRVAUX-LES LACS

HUIT BIENS INSCRITS 
AU PATRIMOINE 
MONDIAL DE L’UNESCO 
EN BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ

patrimoine.bourgognefranchecomte.com
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Besançon
BOOSTEUR DE BONHEUR

REMONTER JUSQU’À 2 000 ANS EN ARRIÈRE, C’EST CE QUE 
NOUS PROPOSE LA VILLE DE BESANÇON, NICHÉE AU CREUX 
D’UNE BOUCLE DU DOUBS. ENTRE SES COLLINES BOISÉES, SES 
SENTIERS AUX VIEILLES CABORDES, SES RUES PRÉSERVÉES, SA 
CITADELLE ET SES MUSÉES, LA VILLE VOUS ENTRAÎNE DANS UN 
FORMIDABLE VOYAGE À TRAVERS LE TEMPS.

PAR NATHALIE BLOCH-SITBON

La fameuse citadelle de Besançon
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L’
histoire de Besançon est gravée aussi bien dans ses 
pierres que dans ses bois. Plus de deux fois millénaire, 
la ville bénéficie d’une situation exceptionnelle qui a tou-
jours fait des envieux. Cet ancien oppidum gaulois, une 
ville fortifiée dont même César avait remarqué les par-
ticularités, devint la capitale de la province romaine de 

Séquanie. Commencez votre promenade sur la belle place face à 
l’Hôtel de Ville et prenez la grande-rue qui retrace l’axe principal 
de l’ancienne Vesontio. N’hésitez pas à aller admirer la Porte Noire 
qui date de cette époque et étonnez-vous de sa blancheur. Il faut 
dire qu’elle a été récemment restaurée.

Poursuivez votre balade à la recherche des traces de l’histoire, vous 
ne serez pas déçu car la ville a développé son activité au long 
des siècles, du Moyen-Âge à l’ère industrielle en passant par la 
Renaissance. Vous n’aurez pas assez des mains de toute une famille 
pour compter le nombre de bâtiments historiques : il y en a plus 
de 200 ! Heureusement, pour s’y retrouver, la ville a installé des 
flèches indiquant trois parcours pour découvrir les trésors de son 
patrimoine et remonter le cours du temps. Le Centre historique, qui 
n’a pas subi les assauts des guerres, montre une belle harmonie 
avec ses bâtiments construits avec une pierre calcaire de la région 
veinée de bleu et d’ocre. Flânez le long des rues en profitant de la 
douceur de la région et n’hésitez pas à pousser les portes : la ville 
est riche de cours intérieures dotées de jolis escaliers.

‘‘LA CAMPAGNE À LA VILLE,,
Envie de marcher ? Laissez vos pas vous porter aux bords du Doubs, 
loin de l’agitation de la ville. En effet, le long de la rivière, on se 
croirait presque à la campagne. Les quais amènent aux remparts, 
construits par Vauban, avec ses tours bastionnées qui protégeaient 
la ville contre un éventuel ennemi venu des collines. C’est aussi La Maison Victor Hugo

Le Musée des Beaux-Arts

Place Jouffroy très animée

Le Palais Granvelle

découvrir
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découvrir

l’occasion de suivre les sentiers qui serpentent dans les collines en profitant 
de l’air pur et des rencontres étonnantes comme les cabordes, ces sortes 
d’igloos en pierres sèches, qui servaient d’abris aux vignerons des siècles 
passés. Ils valent absolument un petit détour !

Prenez ensuite de la hauteur pour découvrir l’incroyable Citadelle, 
commandée par Louis XIV et édifiée par Vauban. S’élevant à 100 mètres 
au-dessus de la vieille ville et classée au patrimoine mondial de l’Unesco 
au titre des fortifications Vauban, elle ne pourra que vous captiver, que 
vous soyez féru de vieilles pierres, d’architecture militaire, de paysages 
magnifiques ou de culture. C’est un lieu idéal pour y passer la journée, 
entre le chemin de ronde et ses vues époustouflantes sur les forêts voisines, 
sur le Doubs ou sur la ville et les musées : le Musée comtois, le Musée de 
la Résistance et de la Déportation et le Museum d’Histoire Naturelle et ses 
espaces animaliers. Vous pourriez même y croiser des tigres !

‘‘UNE VIE CULTURELLE INTENSE,,
Besançon, berceau de Hugo, Fourier, Proudhon et des Frères Lumière, 
cultive son dynamisme, sa créativité et sa vie culturelle. De nombreux 
festivals et événements viennent compléter les visites de musées qui animent 
la ville en toute saison.
Il y a l’embarras du choix : le Musée des Beaux-Arts et d’archéologie de 
Besançon, créé un siècle avant le Louvre, a rouvert récemment, la Maison 
de Victor Hugo, le Frac et ses collections contemporaines mais aussi le 
Musée du Temps. Des horloges franc-comtoises aux montres d’exception 
en passant par les réveils des années 70 et la célèbre marque Lip, on ne se 
demande plus pourquoi, à Besançon, le temps semble suspendre son vol 
pour votre plus grand bonheur...

NOS ADRESSES PRIVÉES
Au-delà du Bojador
Une escale idéale pour le bien-être 
et le romantisme, à deux pas du 
centre-ville dans le quartier Rivotte.
www.audeladubojador.fr

L’Hôtel Victor Hugo & Spa
Au début du 20ème siècle, il était 
un des premiers hôtels bisontins 
à disposer de l’eau chaude, du 
chauffage central et de l’électricité. 
En 2019 il a obtenu une 4ème étoile 
et la marque « Qualité Tourisme ».
www.victorhugohotel.fr 

PLUS D’INFORMATIONS
Besançon Pass Tourisme
Accès illimité Tram et Bus 24h, 
48h ou 72h selon vos envies. Pour 
découvrir 4 sites culturels : Maison 
Victor Hugo, Musée des Beaux-Arts 
et d’Archéologie, Musée du Temps, 
Citadelle de Besançon. 
www.besancon-tourisme.com

Illuminations de Noël Passionnant Musée du Temps

Tour Vauban
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La Nièvre
ENTRE NATURE ET PATRIMOINE

CELA N’EST CERTES PAS LA TOUTE PREMIÈRE 
DESTINATION TOURISTIQUE À LAQUELLE 
ON PENSE ET POURTANT… TANT DE TRÉSORS 
TÉMOINS DE NOTRE HISTOIRE, TANT DE 
QUIÉTUDE DANS SES FORÊTS MAJESTUEUSES 
ET SES PLANS D’EAU SUR LESQUELS VOGUER, 
S’ÉVADER, RÊVER. ET SI LA NIÈVRE ÉTAIT VOTRE 
PROCHAIN SÉJOUR COUP DE CŒUR ?

PAR VERONICK DOKAN

À 
l’ouest de la région Bourgogne-Franche-Comté, tel un 
étendard laissant présager de la beauté de la région toute 
entière, se dresse Nevers et en son sein la Cathédrale Saint-
Cyr Sainte-Julitte avec ses deux chœurs, l’un gothique, 
l’autre Roman. Après avoir levé un regard ébloui vers ses 
multicolores vitraux contemporains, on laissera filer sous 

nos pas cette ligne bleue tracée sur les trottoirs en hommage à l’émail 
cobalt qui en fit hier la capitale de la faïence. Elle sera notre meilleure 
guide parmi les ruelles pavées neversoises ! Le Palais Ducal - le premier 
des châteaux de la Loire -, l’espace Bernadette Soubirous où repose la 
Sainte femme, l’église Saint-Etienne « le monument le plus parfait que le 
XIème siècle ait laissé à la France » selon Viollet-Le-Duc… l’émotion surgit 
de toutes parts.

‘‘AU FIL DE L’EAU,,
Visiter la Nièvre, c’est s’offrir une escapade au pays du slow tourisme, 
c’est s’autoriser le luxe salvateur de ralentir le rythme de la ville, enfin ! 
C’est, en bateau électrique lorsque le temps le permet ou à vélo le long 
de la rive, vivre au rythme des flots paisibles du Canal du Nivernais et 
des seize écluses de l’échelle de Sardy. Douce est la vie lovée au cœur 
de cette nature abondante. De Châtillon-en-Bazois jusqu’à Clamecy, 
l’expérience bucolique ne manque aucun rendez-vous. Ainsi aux étangs 
de Vaux et Baye, il n’est pas rare de croiser ici un héron cendré, là un 
castor… et des pêcheurs avertis. Tandis qu’après leur ascension, les 
Roches de Basseville offrent un exceptionnel panorama à 180° sur la 
Nièvre déployée. Il serait vraiment dommage de manquer ses couchers 
de soleil qui y sont éblouissants.
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Château de Châtillon-en-Bazois

Nevers surplombe la Loire

Bateaux sur le Canal du Nivernais à Clamecy
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Remontez la Loire et prenez également le temps de savourer, avec 
modération, les subtiles arômes du Pouilly Fumé et du Pouilly-sur-
Loire, dont le vignoble s’étire sur une vingtaine de kilomètres le 
long de la rive droite du fleuve.
Enfin, partez à l’est et découvrez le massif du Morvan, dont le 
fameux Mont Beuvray jadis ville gauloise fortifiée, est l’écrin 
idéal où respirer à pleins poumons la nature. Au son feutré des 
raquettes ou des skis de fond, on se déplacera en mouvements 
chaloupés sur les pistes enneigées de la station la plus proche de 
Paris, le Haut-Folin. Au cœur de ses infinies forêts de sapins et de 
ses délicieuses odeurs de sève exhalées, la magie de Noël y revêt 
ses plus beaux atours. 

‘‘LE MORVAN, 
LA DESTINATION DE L’HIVER,,

Après avoir fait un tour du côté de l’incontournable et encore 
authentique marché nocturne du lac des Settons, vos joyeuses 
soirées en famille auront tout le loisir de se prolonger dans un 
cadre agréable car les hébergements de charme ne manquent 
pas. Jambon persillé, œufs meurettes, pain d’épices… N’est-
il pas temps de se réchauffer et de se restaurer autour de l’âtre 
réconfortant et de l’arbre scintillant ?

NOS ADRESSES PRIVÉES
Faïencerie Georges
Du calibrage des pièces à la décoration à main 
levée, depuis 1926 les gestes traditionnels se 
perpétuent dans cet établissement familial. 
www.faienceriegeorges.com

Le Relais des Lacs à Planchez
À 15 kms de Château Chinon, le Relais des Lacs 
est, avec ses 29 chambres, idéal pour une soirée 
étape ou pour un séjour touristique pour découvrir 
la belle région du Morvan.
www.le-relais-des-lacs.fr

Établissement Marchand
Ce sabotier d’origine propose une large gamme 
de sapins de Noël naturels ou floqués façon 
enneigés.
www.saboterie-marchand.com

PLUS D’INFORMATIONS
www.nievre-tourisme.com

Lac des Settons enneigé Brume sur le vignoble de Pouilly-sur-Loire

Coucher de soleil sur les Roches de Basseville Balade sous la neige au Mont Beuvray
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Balade insolite 
AU CŒUR D’UN PARIS SECRET

84

Passage des Panoramas
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J
e suis une Parisienne qui chaque 
jour s’émerveille devant Paris. Le 
Paris des Monuments, le Paris 
des quartiers populaires, le Paris 
des merveilles cachées, le Paris 
qui brille le soir à la lumière des 

réverbères, le Paris de l’amour… J’aime 
marcher, prendre le temps de respirer les 
parfums de la cité, et surtout me laisser 
charmer par une façade, un porche, une 
vue, un pan de nature au cœur de la cité.

SURPRISE ET 
ÉMERVEILLEMENT
Il y a des constructions insolites qui forment 
le charme de la capitale. En balade dans 
le 7ème arrondissement, à quelques pas du 
Pont de l’Alma (29 avenue Rapp), se dresse 
un étonnant immeuble orné de céramiques, 
construit en 1900 par l’architecte Jules 
Lavirotte. Tout en rondeur, en colonnes et en 
avancées, il mérite le détour. Je ne me lasse 

pas non plus, de jour comme de nuit, de 
la beauté du Moulin Rouge, posé comme 
par magie au pied de la Butte Montmartre. 
Avec ses grandes ailes colorées de rouge et 
sa tourelle pointue, il semble tout droit sorti 
d’un livre de contes. Des trente moulins à vent 
érigés dans le quartier, il ne reste que celui-
là, devenu le symbole emblématique des 
cabarets, tant par ses revues somptueuses 
que par le charisme de son décor. Passez 
la porte pour ressentir son atmosphère Belle 
Époque, avec ses toiles à rayures soutenues 
par des piliers en forme d’arbre, ses fresques 
authentiques et ses affiches signées Toulouse 
Lautrec. 

ET LA LUMIÈRE FILTRE
Quel bonheur de flâner sous les voûtes de 
métal et de verre des passages parisiens. 
Je me pose toujours avec délice dans un 
des restaurants des allées du Passage des 
Panoramas. Le temps s’y arrête comme 

LA VILLE DES LUMIÈRES N’A NUL BESOIN DE FLASH POUR FAIRE 
SON SHOW ET ÉBLOUIR CELUI QUI VIENT À SA RENCONTRE. 
IL SUFFIT D’OUVRIR GRAND LES YEUX, DE S’AVENTURER 
DANS DES PASSAGES, DE POUSSER DES PORTES DE PRENDRE 
DE LA HAUTEUR POUR DÉCOUVRIR SA BEAUTÉ INTÉRIEURE. 
PARTONS EN BALADE DANS UN PARIS SECRET.

PAR NICOLE KORCHIA

découvrir

Cité de l’Architecture et du Patrimoine Les ailes du Moulin RougePassage Jouffroy
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chez ses artisans, son chocolatier ou son 
philatéliste. Presque dans son prolongement 
le Passage Jouffroy qui donne sur les grands 
boulevards, proche du Musée Grévin, est 
aussi un bijou. Ses boutiques gourmandes 
et son salon des miroirs méritent qu’on s’y 
attarde. À quelques mètres du Palais Garnier, 
le Passage des Princes, son magnifique sol 
en carrelage géométrique et ses boutiques 
de modélisme réveillent notre âme d’enfant. 
Dans un autre registre qui fait aussi la part 
belle à ces édifices de fer et de verre, la 
Halle Saint-Pierre construite pour l’exposition 
universelle à la fin du XIXe est un incroyable 
lieu artistique, d’échange et de lumière, dédié 
à l’art populaire moderne. C’est à la fois une 
galerie, un musée, une librairie, un café. 

VUE D’EN HAUT…
Envie de prendre de la hauteur ? Grimpons 
les marches qui mènent à la Butte Bergeyre 
dans le 19e arrondissement près du parc 
des Buttes-Chaumont. Entourés de verdure, 
vous n’êtes plus à Paris mais dans un village 
qui abritait jadis un grand hôpital et un parc 
d’attractions. Aujourd’hui on y voit des ruches 
et des parcelles de vigne et on s’extasie de la 
vue époustouflante sur Paris, à près de 100 m 
d’altitude. À seulement 40 mètres mais sous 
la coupole de l’Observatoire de la Sorbonne, 
un champ d’observation à 360° s’offre à 
vous. Le lieu est magique avec une occasion 
unique de regarder le monde à travers une 
lunette astronomique datant de 1935. Vous 
aurez vite l’esprit dans les étoiles.
Pour retrouver la terre et sa nature, partez 
à la découverte du magnifique jardin 
d’inspiration japonaise de Panthéon Boud-
dhiste juste derrière le Musée Guimet dans 
le 16e arrondissement. Un vrai bonheur, 
tout comme une balade sur les tronçons 
de la petite ceinture ouverts au public. Ces 
chemins verts au cœur de la capitale, qui 
furent jadis une voie de chemin de fer, sont 
plein de charme et d’oxygène. Même en vous 
surprenant, Paris sera toujours Paris !

PLUS D’INFORMATIONS
www.parisinfo.com
www.paris.tourisme-ville.fr

découvrir

Musée des Arts Forains

L’Observatoire de la Sorbonne Halle Saint-Pierre

Balade sur la petite ceinture
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Suites 124
UN COCON DE LUXE À BRUXELLES

Lorsque Paul Ferel, photographe, 
réalisateur et architecte, a dé-
couvert cette maison de maître, 

il en est rapidement tombé amou-
reux. Pour ses volumes, son style des 
années 20 et son impressionnante 
façade en pointe rappelant la proue 
d’un bateau. Durant trois années il 
s’est entouré d’artisans passionnés 

pour restaurer et transformer cet 
écrin, construit en 1926 par l’archi-
tecte Alfred Nyst, à quelques pas de 
la place Brugmann, tant aimée des 
Français.
« Pour redessiner cette maison, je me 
suis projeté à vivre dedans et à créer 
un lieu adapté à mes aspirations, 
raconte t’il. J’ai composé chaque 

IMAGINEZ-VOUS SÉJOURNER AU CŒUR D’UNE 
MAGNIFIQUE DEMEURE ART DÉCO, OFFRANT 
LES SERVICES D’UN HÔTEL DE LUXE. UNE DOUCE 
SENSATION D’INTIMITÉ PLANE SUR LES SUPERBES 
SUITES DE CETTE MAISON D’HÔTES D’EXCEPTION…

PAR NICOLE KORCHIA
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suite comme une photo ou un cadre de cinéma, en restant 
d’une très haute exigence sur le confort. C’est pourquoi je suis 
si heureux que ce lieu corresponde aujourd’hui aux aspirations 
de ceux qui y sont de passage ». En franchissant le seuil de 
cette maison de 850 m² répartie sur 5 niveaux, il est difficile 
de choisir entre l’une des 5 suites (de 35 à 45 m²) ou la 
maison arrière indépendante, tant le décor est raffiné, stylé et 
accueillant. On se croirait chez soi, croisant des amis dans les 
salons, le jardin, les terrasses ou encore le rooftop.

‘‘TRADITION 
ET MODERNITÉ,,

Cette atmosphère chaleureuse, confidentielle et inspirante, 
résulte du subtil mélange des matériaux nobles du style art déco 
(parquet en marqueterie, marbre, mosaïque, ferronnerie...) et 
de la technologie moderne. Véritable alternative à un hôtel 
5 étoiles, cet atypique lieu de villégiature a su glisser dans 
son cadre historique des techniques domotiques propices au 
bien être, comme le double flux et son renouvellement d’air 
constant. Tout ici est axé sur le beau, le doux et l’art de vivre 
en parfaite harmonie. Si bien que tout y est possible : savourer 
le repas d’un chef dans la grande salle à manger, commander 
un petit déjeuner sur mesure… Chaque détail a été pensé 
pour faire de cette maison d’hôtes de luxe, un délicieux et 
délicat cocon magique.

NOS ADRESSES PRIVÉES
ÖTAP
De très belles associations de saveur 
à découvrir dans ce bistro-gastro 
recommandé par le Gault & Millau. 
À essayer : brunch et le menu du jeudi 
soir à 45 €.
www.ötap.com

DALI ET MAGRITTE
À la découverte des points de rencontre 
entre les parcours artistiques de ces deux 
icônes du surréalisme. Une exposition à 
voir jusqu’au 9 février 2020.
www.fine-arts-museum.be/fr/
expositions/dali-magritte

PLUS D’INFORMATIONS
SUITES 124, à partir de 225 € la nuit
Avenue Molière 124 
1190 Bruxelles - BELGIQUE
contact@suites124.com
www.suites124.com



90

LUX* South Ari Atoll
UN BIJOU AU CHARME FOU

L’esprit LUX*
UN GOÛT DE PARADIS

Arrivés sur l’île de Dhidhoofino-
lhu, le rêve utopique d’avoir 
une maison sur une plage de 

carte postale, ou posée sur pilotis au-
dessus d’une eau cristalline se réalise. 
Les pavillons spacieux et baignés de 
lumière sont un appel à la rêverie, 
tant la vue sur le lagon et le bleu per-
çant de la mer sont irréels de beauté. 
Alanguis sur un transat, l’effet relaxant 
du luxueux hôtel aux mille petites at-
tentions opère. Il suffit de balayer du 
regard la vue époustouflante et l’esthé-
tisme du resort pour ressentir la dou-
ceur de vivre qu’il inspire. Éveillant 
tous les sens, le LUX* South Ari Atoll 
Maldives présente une magnifique 
palette de saveurs autour de ses 8 res-

taurants et de son marché nocturne 
aux parfums asiatiques authentiques. 
Chacun y trouve son bonheur comme 
dans les nombreuses activités nau-
tiques proposées au cœur d’un lagon 
presque imaginaire. Un peu plus loin 
sur pilotis, un pavillon zen et des es-
paces de soin prodiguent des séances 
de bien-être personnalisées, dont un 
incroyable massage à 10 mains.
On serait presque tentés de culpabiliser 
de tant de volupté dans un endroit si 
sauvage bordé d’océan. Mais animé 
d’un bel engagement écologique, le 
resort a déployé des panneaux et des 
plateformes flottantes solaires, qui pro-
duisent toute l’énergie nécessaire à 
nos vacances de rêve. Respectueuses 

IL EST DES ENDROITS QUI VOUS INSUFFLENT DES 
ÉMOTIONS ET DES SENSATIONS INOUBLIABLES. 
LE  LUX* SOUTH ARI ATOLL AUX MALDIVES ET LE 
LUX*  GRAND GAUBE À L’ÎLE MAURICE ONT CE 
POUVOIR SUBTIL D’OFFRIR UN TOTAL DÉPAYSEMENT.

PAR NICOLE KORCHIA

de la nature, ces dernières sont aussi 
devenues des abris pour les poissons 
et les coraux. Ici où la transparence 
et la pureté sont à perte d’horizon, le 
tourisme responsable prend tout son 
sens… Après un tel séjour si ressour-
çant, il se pourrait bien que votre désir 
immédiat soit juste… de revenir !
stay@luxmaldivesresorts.com
www.luxresorts.com
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On ne va pas par hasard sur 
cette péninsule privée de la 
côte nord de l’Île Maurice. 

On y vient en quête de bien-être 
pour réconcilier corps et âme, dans 
un environnement rétro chic d’une 
grande beauté. D’un côté la palette 
de bleus des plages mauriciennes, 
de l’autre la végétation luxuriante 
des jardins tropicaux. Le paradis 
n’est pas très loin…
Une ambiance casual chic, des cadres 
vintage, des céramiques, du rotin 
tressé, des peintures murales et des 
illustrations signées par des artistes 
de street art… cet hôtel 5* luxe a une 
personnalité chaleureuse qui entoure 
ses hôtes d’une atmosphère bienveil-
lante. L’on se plaît à regarder les chefs 
préparer sous nos yeux des mets sa-
voureux, découvrir leurs compositions 
dans les 6 restaurants à thèmes, dîner 
dans une oasis extérieure ou siroter 
un cocktail sur fond de musique du 

monde… sur un canapé deux places 
avec vue sur l’océan !
Le voyage sensoriel commence dans 
les chambres à l’esprit loft, inon-
dées de lumière. Le blanc immaculé 
éclairant les tomettes géométriques, 
les matières naturelles sublimant 
le confort accueillant des espaces, 
tout est pensé pour créer des mo-
ments d’exception. Comme ces ter-
rasses privées avec baignoires et lits 
de repos extérieurs, face à la plage, 
entre sable, ciel et océan. La balade 
autour des sens se prolonge dans le 
spa au cadre paradisiaque et à la 
palette de soins, classiques ou inno-
vants, impressionnante. Il y a même 
un barbier pour satisfaire les hips-
ters. Tout un menu d’expériences 
bien-être se déroule, pour faire du 
séjour à LUX* Grand Gaube une 
parenthèse inoubliable…
luxgrandgaube@luxresorts.com
www.luxresorts.com

LUX* Grand Gaube
UN HAVRE DE BIEN-ÊTRE
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I
déalement situé dans l’un des quartiers les plus animés 
de Bangkok, la célèbre Sukhumvit Road, et à deux pas 
de la station de métro Nana, The Landmark Bangkok, 
affilié à la chaîne Preferred Hotels, offre tous les atouts 

d’un hôtel cinq étoiles de grand luxe. Après avoir par-
couru les marchés colorés le long de la grande artère 
au pied de l’hôtel à la recherche d’objets rares, dévalisé 
le superbe centre commercial Terminal 21 ou visité le 
Musée de la Pharmacie Thaïlandaise juste à côté, vous 
apprécierez le confort d’une des 399 chambres et suites. 
Profitez de l’espace de chacune d’entre elles, des lits 
king-size, des salles de bains bien agencées et de la vue 
sur la ville. 

Entraînez-vous dans la salle de sport et le club de remise 
en forme superbement équipés, plongez dans les eaux 
scintillantes de la piscine extérieure ou détendez-vous sur 
l’une des chaises longues. Après avoir peut-être travaillé 
dans l’un des salons d’affaires privés, vous irez savourer 
un cocktail tropical sur la terrasse qui domine la skyline 
ou dans les salons cosy du lobby. Faites un voyage culi-
naire à bord de l’un des neuf restaurants et cafés, décou-
vrez le bœuf japonais Wagyu Ohmi et les nombreuses 
spécialités tant thaïlandaises qu’internationales. Au matin 
un copieux petit déjeuner vous attendra. Bienvenue au 
Landmark !

THE LANDMARK****
Bangkok, Thaïlande

dormir

138 Sukhumvit Rd, Khlong Toei Nuea, Watthana, Bangkok 
www.landmarkbangkok.com
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V
ous souhaitez trouver un hôtel 
calme et reposant mais aussi 
proche de la vie parisienne, ne 
cherchez plus ! Situé dans une 

petite rue parallèle à la célèbre avenue et à 
une centaine de mètres de la station de métro 
Georges V, l’hôtel Lord Byron est un vrai havre 
de paix. En s’agrandissant sur l’hôtel May-
flower voisin, il a pris en 2019 une nouvelle 
dimension à la fois spacieuse, chic et intime...  
Chaleureuses et fonctionnelles, les 54 cham-
bres se déclinent en « classique », « supérieure », 
« deluxe », « junior suite » et « suite ». En famille, 
vous apprécierez les chambres configurées en 
triple, celles communicantes ou les suites avec 
canapé lit supplémentaire et kitchenette. Les 
ambiances sont raffinées avec de belles tonali-
tés de blanc, beige, écru et marron, depuis les 

parquets, têtes de lit en bois... jusqu’aux longs 
rideaux.
Les espaces de vie invitent à la détente, dans 
les salons, au coin de la cheminée ou encore 
dans les canapés en cuir de la bibliothèque, 
en profitant du Honesty bar. Dans le jardin ou 
sous la magnifique verrière, on oublie vite la 
grande métropole et son agitation. Y prendre 
un verre ou un petit déjeuner (composé à partir 
de produits frais) reste un vrai luxe ! 
Et si vous testiez la salle de gym avec son équi-
pement Precor et Octane et, bien sûr, le ham-
mam (gratuit sur réservation) pour une pause 
relax ? L’hôtel Lord Byron propose tous les 
services d’un hôtel quatre étoiles avec room 
service, conciergerie et un accueil très convi-
vial. N’oubliez surtout pas de caresser Perle, 
l’adorable petit chien mascotte de l’hôtel ! 

HÔTEL LORD BYRON****
Un délicieux havre de paix 
à deux pas des Champs-Elysées

5 rue Chateaubriand 75008 Paris
www.hotel-lordbyron.com
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CHÂTEAU DE LA 
RONDE, SAUMUR 
Une adresse de prestige 
pour un séjour inoubliable

I
l reste encore des adresses secrètes, telles des écrins où le 
temps semble suspendu. Le château de la Ronde en est une.
Pour découvrir ce lieu, direction la commune de Vivy, dans 
la vallée de la Loire à moins de sept kilomètres de Saumur.

Chacun peut savourer, dans cette demeure raffinée datant du 
XVIIe siècle, la conjugaison pointue de l’histoire et de la mo-
dernité. Une grande allée, une belle grille en fer forgé, et le 
château apparaît avec ses grands toits à double lucarne, son 
clocheton ajouré et ses lignes élégantes de gentilhommière.

L’âme des lieux sait offrir l’aise d’un chez soi insolite. L’actuelle 
propriétaire, Claire Douillard a su magnifier avec goût cet 
héritage pour en faire une maison d’hôtes de prestige. Dans 
les quatre suites du Château de la Ronde, une atmosphère 
délicate est de mise. Le confort respecte celui d’une hôtellerie 
5 étoiles. L’art du détail est ici la règle. Les codes de l’art de 
vivre à la française ne supportent aucune faute de goût : qua-
lité de rigueur dans le choix du mobilier, des objets, de la vais-
selle et des équipements. Depuis le parc arboré de 5 000 m2 
et la piscine circulaire, on perçoit, majestueux, le Château de 
Saumur. Si l’expérience d’un tel séjour reste inoubliable, c’est 
grâce à la présence discrète mais avisée de la maîtresse des 
lieux. La région n’a plus de secret pour elle et ses suggestions 
de promenades alentours sont précieuses. Calme et volupté...     

Château de la Ronde 49680 Vivy 
www.lechateaudelaronde.fr
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NAJETI HÔTEL
LILLE NORD

MADISON HÔTEL****
PARIS 06

Au cœur de St-Germain-des-Prés, l’hôtel 
Baume revisite avec bonheur les années 
30. Les 27 chambres et les 8 suites se 
déclinent autour de la joaillerie, la mode, 
l’architecture, le design, l’ambiance club 
et le cinéma. En fil conducteur, le par-
fum et ses visuels d’époque, guident le 
visiteur à travers les couloirs. Ma préfé-
rence : les suites avec terrasse privative 
donnant sur l’Odéon ou les chambres 
version cinéma qui évoquent un plateau 
de tournage. Avec ses espaces fleuris, 
ses nuances de gris, moutarde et rose, 
ses ambiances Art Déco, le lobby est un 
véritable lieu de vie, tout comme le jardin 
et la terrasse couverte. On est à Paris ? 
Une belle invitation à l’imagination !
7, rue Casimir Delavigne 75006 Paris 
www.hotelbaume.com

HÔTEL BAUME****
PARIS 06

En bordure de l’aérodrome de Bondues, 
le dernier fleuron du groupe Najeti Hô-
tels & Golfs s’inscrit dans une démarche 
de qualité autour de pôles loisirs. Spa-
cieuses et au design contemporain, les 
82 chambres se déclinent en Charme, 
Luxe, Luxe famille (chambres commu-
nicantes) et Junior suite. Les voyageurs 
d’affaires apprécieront les salles de réu-
nion, l’espace Lounge de coworking, la 
wifi par fibre gratuite, sans oublier la 
borne de chargement pour véhicules 
électriques. Les couples et les familles 
aimeront le spa sur la terrasse qui do-
mine l’aérodrome. Et si vous profitiez 
pour prendre votre envol avec un bap-
tême de l’air ? 
Parc de l’Aérodrome 59910 Bondues
www.lillenord.najeti.fr

Avec sa belle façade haussmannienne, 
le Madison, l’un des fleurons du grou-
pe familial Maurice Hurand, s’impose 
comme une adresse discrète et élé-
gante face à l’église Saint-Germain. 
Lieu favori d’écrivains, dès son ouver-
ture en 1925 avec Albert Camus ou 
Jean Cocteau, l’établissement a profité 
d’une belle rénovation toute en douceur 
et a été repensé comme une maison de 
famille. Les 50 chambres se déclinent en 
couleurs pastel et tonalités dorées aux 
accents Art Déco, tandis que le lobby 
se pare de guéridons et fauteuils clubs. 
Les enfants y sont les bienvenus avec de 
nombreuses chambres communicantes. 
Dormez paisible sous les ciels étoilés !
143 bd Saint-Germain 75006 Paris
www.hotel-madison.com
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Deux fois par an,
évadez-vous, inspirez-vous, 
respirez, savourez, rêvez...
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savourer

MARCORE
PARIS 02

COMME CHEZ MAMAN
PARIS 17

Dans le prolongement de la place de 
la République, voici l’un des bars-res-
taurants les plus trendy du moment ! En 
deux ans, Mon Coco (en référence aux 
symboles franco-français Le Coq, Coco 
Chanel...) est un lieu de vie convivial 
devenu incontournable, réparti sur trois 
étages, avec des ambiances différentes, 
tantôt feutrées, tantôt clinquantes... au-
tour du bar. Cet automne, il se réinvente 
avec sa nouvelle carte cocktail conçue 
par le chef mixologue Matthias Giroud. 
Cinq soirs par semaine, Mon Coco  reste 
ouvert jusqu’à 5h du matin. Le temps 
de goûter l’un des nombreux cocktails 
exclusifs, avec modération of course !
6, place de la République 75011 Paris 
www.moncoco.paris.

MON COCO
PARIS 11

C’est en plein Paris que se sont installés 
Marc Favier et Aurélie Alary. Marcore 
(Marc-ore pour Marc et Aurélie) se dé-
cline en deux temps. Bistronomique au 
rez-de chaussée, avec une ambiance 
chic et décontractée, il offre une carte 
sympa avec des jus et de beaux assai-
sonnements. Accessible par un bel es-
calier en colimaçon, le premier étage 
se veut élégant et intimiste avec ses 
plafonds bas et ses vitraux Art Déco. La 
cuisine plus élaborée joue dans la cour 
des grands. Que dire du pigeonneau du 
Finistère et du chocolat crémeux de la 
Papouasie, céréales soufflées, fruit de 
la passion, Earl-Grey glacé ? À décou-
vrir... 
1 rue des Panoramas 75002 Paris
www.marcore-paris.com

Premier d’une série de trois restaurants 
dans le quartier des Batignoles (avec 
La Table de Wim et La Table d’à Côté), 
Comme chez Maman fête ses dix ans. 
Le chef flamand Wim Van Gorp revisite 
les classiques de la cuisine bourgeoise 
et les plats savoureux de l’enfance tels 
la blanquette de veau à la vanille et ci-
tronnelle, la joue de cochon braisée à la 
vinaigrette de Riesling ou encore le pot-
au-feu de la mer... Comme la cuisine, 
l’ambiance est chaleureuse, presque 
familiale, dans un décor à l’ancienne où 
de grandes ardoises murales s’affichent 
sur les murs en brique. On se croirait 
chez Maman !
5 rue des Moines 75017 Paris
www.comme-chez-maman.com
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départ immédiat

Je suis petit, je peux facilement me 
glisser dans votre sac, et même 
parfois tenir dans la poche de votre 
blouson ou de votre veste. Je suis 
fidèle et discret. Ainsi, je voyage 
partout et vous accompagne autant 
à travers les grandes villes que dans 
les territoires les plus reculés de 
l’hexagone ou les destinations du 
bout du monde. Ma passion pour le 
voyage n’a pas de limite.

Avant de partir, je vous fais déjà 
rêver, je vous inspire, je vous donne 
envie d’aller à la découverte du 
monde, si proche ou si loin et je 
vous suggère de bien belles idées 
de voyage. 

Je suis pratique, culturel ou histo-
rique. Je suis compact et parfois 
dépliable. Tantôt très complet, 
tantôt condensé, je sais me rendre 
indispensable. Mes pages sont 
souvent riches d’illustrations et de 
dessins. Mes conseils pratiques, 
mes idées de week-end, mes coups 
de cœur et mes bonnes adresses 
rendront vos voyages encore plus 
pétillants. Pas à pas, escale après 
escale, je vous aide à réaliser vos 
rêves et à les vivre à 100%. Alors, 
ne partez pas sans moi !

www.guides-gallimard.fr
www.guides-hachette.fr
www.petitfute.com

GUIDES
NE PARTEZ PAS 
SANS MOI !
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